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■趣旨・目的 

  高齢化が急速に進むなかで、アクティブシニアが地域で活動できる場・機会としてスポーツボ

イス教室「こなん THEボイスプロジェクト」を昨年度より実施しています。 

本年度は、市内 6教室（約 150人）が全 16回の教室で汗を流しています。 

このボイスフェスでは、教室参加者が一同に集まり歌の発表を通じてスポーツボイスの魅力・楽

しさを紹介する場です。 

 

■日時 

 平成 30年 12月 15日（土）午後 1時 30分～3時 30分 

 

■場所 

 湖南市甲西文化ホール  

 

■内容 

 今年も、スポーツボイストレーナー東 哲一郎氏が、この教室のために作詞作曲したオリジナ

ル曲 3曲を参加者が発表します。 

 さらに、昨年度教室に参加者が「こなん THEボイス」の魅力を広げるために活動されている 

 音楽健康指導士とインストラクターとの合同チームの発表があります。 

 

 

 

 

 

 

■問い合わせ 

担当課名：高齢福祉課 

担当者名：奥邨  

（直通）0748 - 71-4652      

17時 15分以降は、0748-72-1290 

（FAX）0748 -72 - 1481     

     

〒520-3288 

滋賀県湖南市中央一丁目１番地 

湖南市役所 秘書広報課 

TEL 0748-71-2314  FAX 0748-72-1467 

 

 

こなん THEボイスプロジェクト～あたらしい自分探し～ 

こなん THEボイスフェス 2018 
スポーツボイス合同発表会 

 




