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■趣旨・目的 

 人生１００歳時代の設計図を描くために、「自分は」どのように過ごすか、また「生きがい」づくり

のために人と関わり、自らが地域活性化の主役として地域活動等へ興味を持ち実際の活動に結

び付くように、『健康づくり』『めざせ！地域人』『生きがいづくり』『幸せづくり』の角度から学びま

す。 

 

■日時 

  公開講座     ５月１３日（土） 午前１０時～１１時３０分 

  大学の開講    ６月 ７日（水） 午前１０時～１１時３０分 

              以降毎週水曜日 全４０講座 （講師の都合で、日時の変更有） 

                       

 

■場所 

  湖南市市民産業交流促進施設「ここぴあ」内研修室（湖南市岩根 4528 番地 1） 

 

■内容 

  講義・グループワーク・体験等を通じて学びを深めます。 

  詳細は別紙を参照してください。 

 

 

 

 

 

 

■問い合わせ 

担当課名：高齢福祉課 

担当者名：奥邨 

（直通）0748 -71 -4652      

（FAX）0748 -72 -1481      

     

〒520-3288 

滋賀県湖南市中央一丁目１番地 

湖南市役所 秘書広報課 

TEL 0748-71-2314  FAX 0748-72-1467 

 

 こなん市１００歳大学の開講！ 

    ～はじめませんか？ 

        ６５歳からの充実人生！～ 



 



 


