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■趣旨・目的 

昨年１５０人の市民が参加し大反響の「こなん THE ボイスプロジェクト」2018 がいよいよ始動し

ます。今年度は、会場を１か所増やし市内６か所で取り組みます。 

また、シニア層だけでなく５０歳以上の現役世代をターゲットとした夜６時からの教室を開催し

ます。仕事帰りにボイストレーニングで汗をながしましょう。 

 

■日時 

○体験会 ：平成３０年６月２０日（水）、６月２１日（木） 

○教  室 ：平成３０年７月１１日（水）、７月１２日（木）～ 

 

■場所（会場） 

 水曜日 木曜日 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 菩提寺まちづくりセンター ― 

午後１時～２時 岩根まちづくりセンター 柑子袋まちづくりセンター 

午後３時 30分～４時 30 分 石部軽運動場 水戸体育館 

午後６時～７時 ― 総合体育館 

 

■内容 

 フィットネス感覚で楽しむスポーツボイスプログラムです。 

 映像に合わせて、声を出しながら全身を動かします。 

 アンチエイジングに効果的な教室です。 

○声が出にくくなったと感じている人 

   ○好きな歌をもっと上手にカッコよく歌いたい人 

   ○大きな声を出してストレス発散したい人 

   ○男性の方大歓迎 

 

■問い合わせ 

担当課名： 高齢福祉課 地域包括支援係 

担当者名： 奥邨 純也 

（直通）0748-71-4652  午後５時 15 分以降は 0748-72-1290 

（FAX）0748-72-1481     

     

〒520-3288 

滋賀県湖南市中央一丁目１番地 

湖南市役所 秘書広報課 

TEL 0748-71-2314  FAX 0748-72-1467 

こなんTHEボイスプロジェクト 

～あたらしい自分さがし～2018 現役世代も一緒に汗をながそう!! 



 



 


