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■趣旨・目的 

市民の方が様々なスポーツ種目やレクリエーション種目を体験しながら、スポーツの楽しさを感

じ、体力向上や健康づくり、スポーツ振興に役立つことを目的として開催します。 

 

■日時 

平成 29 年９月 23 日（土）・24 日（日） 午前 10時～午後３時（午前９時 30 分～受付） 

 

■場所 

１日目 湖南市総合体育館 ／ ２日目 湖南市総合体育館、野洲川親水公園 

 ※雨天時は総合体育館のみ 

 

■内容 

≪１日目≫ エクササイズやストックウォーキングなどの女性にも参加しやすいスポーツ 

【主担当 ちょいスポクラブ】） 

「ちょいスポスポーツサーキット【ちょいスポクラブ 10 周年関連事業】」    

 ・健康バンド、ニュースポーツサーキット 

      ・スポーツエクササイズ 

・ストックウォーキング教室 

・アスリートによるキッズ陸上教室 

 

≪２日目≫ 11 種目のスポーツの体験教室の他、健康測定、交通安全教室など様々な年代 

を対象としたイベント  【主担当 湖南市体育協会】） 

「１日スポーツ体験デー」    

 ・11 種目のスポーツ体験およびワンポイントレッスン   

 ・健康測定（骨量測定、肥満度判定付血管年齢測定）   

 ・交通安全教室 

 ・スペシャルゲスト「滋賀レイクスターズ選手」によるバスケットボール体験教室 

 

■問い合わせ 

担当課名：生涯学習課 

担当者名：山城智恵子 

（直通）0748-77-7045 

（FAX）0748-77-6253 

     〒520-3288 

滋賀県湖南市中央一丁目１番地 

湖南市役所 秘書広報課 

TEL 0748-71-2314  FAX 0748-72-1467 

湖南市最大のスポーツイベント 

『湖南市スポーツフェスティバル』開催!! 

湖南市 検索 
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