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教育部 生涯学習課 

 

■趣旨・目的 

湖南市体育協会主催の「湖南市スポーツフェスティバル」は、市民の方が様々なスポーツ種目

やレクリエーション種目を体験しながら、スポーツの楽しさを感じ、体力向上や健康づくり、スポー

ツ振興に役立てることを目的として実施されるイベントです。また、本年度は野球、サッカー、バ

スケットボール、バドミントンにおいてスペシャルゲストを招き、教室プログラムや実技を行っても

らうなど技術体験・成長体験というカテゴリーにも力を入れます。 

教育的な意味合いの「体育」から自発的に楽しむ「スポーツ」へという時代背景もあり、健康づ

くりや充実した余暇を過ごすためにスポーツをされる方が増えています。当課といたしましても本

イベントに多くの方が参加いただくことはスポーツ振興の契機と考えております。 

■日時 

平成 30 年 10 月 21 日（日） 9：00～15：30 

■場所 

湖南市総合体育館および親水公園 

■内容 

10 種目以上のスポーツ体験ラリーやワンポイントレッスンを１日中開催します。 

 

種目：親子ふれあいリズム体操、バスケット教室、卓球、ボッチャ大会、ビーチボール、 

    ソフトバレーボール、ニュースポーツ、スポーツチャンバラ、バドミントン 

    グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、野球教室、サッカー教室、陸上教室 

目玉イベント：石部高校吹奏楽部演奏、甲西高校書道パフォーマンス、親子ふれあいリズム体操、

屋台村が出店 

 

その他詳細は別紙チラシをご覧ください。 

 

■問い合わせ 

担当課名：湖南市 教育部 生涯学習課、湖南市体育協会 

担当者名：スポーツ振興係 青木・石本、（湖南市体育協会）谷口・大橋 

（直通）0748 –77-7045、（湖南市体育協会）0748-77-3356 

17 時 15 分以降は、0748-72-1290 

（FAX）0748 - 77-6253（湖南市体育協会）0748-77-3227      
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