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健康福祉部健康政策課 

 

 

 

■趣旨・目的 

 市民一人ひとりが目標をもつことにより健康づくりへの習慣と関心を高め、健康的な生活習慣

の定着を推進するため、健康こなんポイント事業を実施するとともに、市民に運動のきっかけづく

りとして「キックオフ」イベントを実施する。 

 

■日時 

 平成 29 年５月 14 日（日）  

午前９時 30 分～11 時 30 分 

 

■場所 

湖南市総合体育館 

  湖南市夏見 589 番地 

 

■内容 

 復刻版ラジオ体操（講師：龍谷大学 安西将也教授） 

 健康ウォーキング講座＆実践（講師：龍谷大学 井上辰樹教授） 

 体験（骨密度測定、足指力測定、脳トレ） 

 健康こなんポイント事業の説明 

 

 

 

 

 

 

■問い合わせ 

担当課名：健康政策課 

担当者名： 井上・服部 

（直通）0748 -72 -4008      

17 時 15 分以降は、0748-72-1290 

（FAX）0748 -72 -1481      

     

〒520-3288 

滋賀県湖南市中央一丁目１番地 

湖南市役所 秘書広報課 

TEL 0748-71-2314  FAX 0748-72-1467 

 

 

         『歩きましょう、毎日楽しく 20 分』 
 

～ 運動のきっかけづくりを応援します！ ～ 

 



 


