
　12月31日までにためたポイントで応募できます。 
　下の対象メニューを参考にしてください。
　1,０００ポイントを１口として、好きな賞品に応募で
きます。
■期間　１月４日（金）～31日（木）
■応募方法　

・スマートフォンの人は画面から応募
・カードをお持ちの人は直接問へ持参

問健康政策課〔保健センター〕　☎７2 ● 4００8　 ７2 ● 1481

問秘書広報課〔東庁舎〕　☎７1 ● 23００　 ７2 ● 14６７

問地域創生推進課〔東庁舎〕　☎７1 ● 2315　 ７2 ● 2０００

　区・自治会では、地域住民による自主的な活動を通して
連帯意識の向上や地域福祉の充実などに努めています。
また、地域で抱える様々な問題についても、お互いに協力
しながら解決に向けて取り組んでいます。

区・自治会に加入しましょう！！

区・自治会に加入するには？

　近くの区役員・自治会役員に申し出てください。所属す
る区が分からない場合は、問へお尋ねください（所属する
自治会については、区へお尋ねください）。

◆親睦行事

夏祭り・運動会・敬老会やこども会など
◆防災・防犯、交通安全活動

自主防災組織の結成など、安心安全なまちづくりの推
進

◆環境美化活動

地域清掃活動・ゴミステーションの管理・緑化推進活動
など

◆情報発信活動

広報紙の発行や回覧板などによる情報発信

　その他、行政との連絡調整を行い、住み良いまちづくり
に向けて皆さんの思いを行政に届け、協働のまちづくり
に取り組んでいます。

～区・自治会では次の活動を行っています～

市道十二坊線の通行規制情報などが届きます
　道路が凍結する季節がやってきました。
　アプリ「こなんいろ」では、降雪や路面凍結による市道十二坊線の通行止め・解除情報や、その他市民のみなさ
んに有益な情報を配信しています。ぜひダウンロードしてご活用ください。

甲西北中

日枝中

甲西大橋北詰

市道十二坊線

十二坊温泉

ゆらら

水戸幼稚園

国道１号線

ダウンロードは

こちらから

※詳しくは問へお尋ねください。
※ポイントは翌年に持ち越せません。

100ポイント

成人・特定健診、職場の健診、人間ドック、がん検診
（胃・肺・大腸・乳・子宮がん検診）など

20ポイント

特定保健指導、健康マラソン、みちくさコンパスな
ど、健康につながるイベント・行事の参加

１ポイント

デイリーチャレンジ（日々の目標）達成

ポイント対象メニュー

１月４日から健康こなん
ポイントの応募が

はじまります

こなんいろ

各アプリストアで検索！

※ タウンメールの登録方法はこちら
湖南タウンメールでも配信しています

市公式アプリ「こなんいろ」のダウンロードはお済みですか？

ここに
表示されます

プッシュ通知で

見落としなし！

KONAN 2018.12 4


