
健康こなんポイント2018
　健（検）診を受診したり、運動を楽しんだり、健康につながるイベントに参加して健康ポイントをためましょう！

　1,000ポイントためて応募すると、抽選ですてきな商品が当たります。

で
は
、
３
つ
の
基
本
目
標
と
９
つ
の

基
本
施
策
を
体
系
化
し
て
、
事
業
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

　

最
初
の
目
標
は
「
い
つ
ま
で
も
、
い

き
い
き
と
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る

ま
ち
」
で
あ
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
や

社
会
参
加
活
動
を
促
進
す
る
と
と
も

に
、
健
康
づ
く
り
と
介
護
予
防
や
自

立
支
援
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ひ
き
こ
も
る
こ
と
な
く
、
ど
こ
か

で
社
会
と
つ
な
が
り
を
も
っ
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
し
、
健
康
づ
く
り
や

介
護
予
防
に
は
ス
ポ
ー
ツ
に
も
興
味

を
持
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

次
の
目
標
は
「
安
心
し
て
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
で
、
災

害
時
を
含
め
て
支
え
合
い
が
で
き
た

り
、
認
知
症
に
対
す
る
ケ
ア
体
制
を

つ
く
っ
た
り
、
権
利
擁
護
や
医
療
と

介
護
の
連
携
な
ど
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

最
後
の
目
標
は
「
自
分
に
合
っ
た

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に
利
用
で
き

る
ま
ち
」
で
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や

住
ま
い
な
ど
の
基
盤
を
整
備
す
る
と

と
も
に
、
介
護
保
険
事
業
を
円
滑
に

運
営
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
７
期
の
介
護
保
険
料
は
、
全
国

的
に
も
基
準
額
で
６
千
円
を
超
え
る

と
こ
ろ
、
５
３
９
６
円
に
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
地
域
で
の
支
え
合
い

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

３
月
に
第
７
期
の
高
齢
者
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。
今
月
は
こ
の
計
画
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

湖
南
市
の
高
齢
化
率
は
今
年
２
月

末
で
22
・
９
％
と
滋
賀
県
や
全
国
と

比
べ
る
と
低
い
数
字
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
新
元
号
７
年
に
は
28

％
に
達

す
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
、
急
速
な

テ
ン
ポ
で
高
齢
化
が
進
み
ま
す
。

　

特
に
、
滋
賀
県
は
平
均
寿
命
も
健

康
寿
命
も
ト
ッ
プ
に
躍
り
出
た
こ
と

も
あ
り
全
国
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
一
方
で
、
高
齢
者
を
支
え

る
現
役
世
代
の
割
合
は
減
少
し
て
い

き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
い
つ
ま
で
も
寝
た
き
り

に
な
る
こ
と
な
く
、
い
き
い
き
と
自

分
ら
し
く
、
支
え
ら
れ
る
だ
け
で
は

な
く
時
に
は
支
え
る
側
に
も
回
る
こ

と
が
で
き
、
し
か
も
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、
高
齢
者
福
祉
計
画

N
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問健康政策課〔保健センター〕

　☎72 ● 4008　 72 ● 1481

●ポイント数が変更
●ポイントがたまったら、
　抽選に応募
●自分で目標をたて、実践
● スタンプは無くなり、自分

でポイントカードに記入

今年から変わりました

■ポイントカード　

○応募できる人　市内在住で19歳以上の人
○配布場所（５月中旬以降）

健康政策課〔保健センター〕、保険年金課〔東庁舎〕、生涯学習課〔西庁舎〕、
各まちづくりセンター、各図書館など

達成ポイントの応募方法

　平成31年１月４日（金）～31日（木）に1,000ポイントたまったカードを
持参または郵送で問へ（何口でも応募できます）

※詳しくは問へ

対象メニュー

100ポイント 各種健（検）診　１受診

20ポイント 健康につながる様々なイベント・行事に参加　１回

１ポイント 目標達成　１日　または　ウォーキング　10分

始めよう！

楽しみながら

健康づくり！

健康推進アプリ「BIWA-TEKU」

詳しくは、広報１月号をご覧ください。

スマートフォンを

持っている人

持っていない人
「健康こなんポイントカード」

でチャレンジ!! QRコード↑
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