
イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

★健康機器コーナー
・血液さらさらチェック 
（先着順で整理券を配布します。午前100人、午後100人）

・足指力測定
・超音波骨量測定
・肥満度判定付血管年齢測定
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た
状
態
で
停
止
し
た
、危
険
を
感

じ
て
も
停
止
が
間
に
合
わ
な
か
っ

た
な
ど
停
止
ボ
タ
ン
に
よ
る
も
の

や
、「
中
」程
度
の
設
定
で
ス
タ
ー

ト
し
た
た
め
、い
き
な
り
強
く
も

ま
れ
す
ぎ
た
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま

す
。高

齢
者
の
場
合
、骨
が
も
ろ
く

な
っ
て
い
る
た
め
強
く
も
ま
れ
る

と
骨
折
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。使
用
を
禁
じ
て
い
る
病
気
も

あ
る
の
で
、持
病
の
あ
る
人
は
事

前
に
医
師
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

販
売
員
が
正
し
い
使
用
方
法
を

理
解
し
な
い
ま
ま
販
売
し
て
い
る

こ
と
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す

が
、利
用
者
も
正
し
い
使
用
方
法

を
理
解
し
た
う
え
で
購
入
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。使
用
前
に
停
止

ボ
タ
ン
の
操
作
を
確
認
し
、必
ず

「
弱
」の
設
定
か
ら
始
め
る
こ
と
で

事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
モ
デ

ル
が
気
持
ち
良
さ
そ
う
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
を
使
用
し
て
い

た
。「
放
送
後
30
分
以
内
に
お
電
話

い
た
だ
い
た
か
た
に
は
○
○
プ
レ

ゼ
ン
ト
」と
の
放
送
を
見
て
、急
い

で
注
文
し
た
。届
い
た
商
品
を
初

期
設
定
の
ま
ま
試
す
と
腰
が
痛
く

な
り
通
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

量
販
店
な
ど
の
家
庭
用
電
気

マ
ッ
サ
ー
ジ
器
の
展
示
コ
ー
ナ
ー

は
盛
況
で
す
が
、店
頭
で
の
体
験

で
も
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

被
害
者
は
60
歳
以
上
が
６
割
を

占
め
、男
女
別
で
は
７
割
が
女
性

で
し
た
。ト
ラ
ブ
ル
の
内
容
は
、体

の
痛
み
、頭
痛
、吐
き
気
、擦
り
傷
、

内
出
血
、腫
れ
な
ど
が
多
い
で
す

が
、脊せ

き
ず
い髄
の
損
傷
や
骨
折
な
ど
非

常
に
重
い
症
例
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。事
故
発
生
場
所
は
ほ
と
ん

ど
が
家
庭
で
す
が
、４
分
の
１
は

量
販
店
な
ど
に
あ
る
展
示
販
売
ス

ペ
ー
ス
や
宿
泊
施
設
、温
泉
施
設

で
も
起
き
て
い
ま
す
。

原
因
は
、強
く
締
め
付
け
ら
れ

家
庭
用
電
気
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
で

�

体
調
が
悪
化
す
る
こ
と
も
・・・

消費者
悩みの相談室

～食と運動の健康フェスティバル～

問�健康政策課〔保健センター〕
　☎72 ● 4008　 72 ● 1481

と　き ９月24日土 午前10時～午後３時
ところ 保健センター、総合体育館

食育推進計画キャラクター
「湖

こ
なすちゃん」は、湖南市の

地元野菜である下田なすを
モチーフにしています。

健康で生きがいのある人生…食事と運動
　日頃の生活習慣を振り返り、食事・運動など生活習慣の改善の重要性
について理解を深めましょう！

会場で５コーナー以上に参加した人には先着順で健康グッズをプレゼント！ ★ピンクリボンコーナー
・乳がん検診啓発ミニ講演会（午前11時～）
　講師：寺田信國さん（生田病院院長）
★男性の料理教室OBコーナー
・健康料理の試食、活動紹介
★健康推進員コーナー
・健康料理の試食、活動紹介
★保健師の健康相談コーナー
★介護予防コーナー
★保健所コーナー
★スポーツ推進委員コーナー
★ちょいスポコーナー
・ウォーキング、パラシュット、忍者体操など

いろいろなコーナーを回ろう！

健康まつり
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