
　湖南市での就職を目的に開催します。市内での
就職を考えている人は、ぜひお越しください。
※�参加する企業・事業所、募集職種などは市ホーム
ページに掲載します。
■日時　11月１日（火）
　午後２時～４時30分（受付は午後３時30分まで）
※�午後１時～３時に求職者向けセミナーを行いま
す。
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■対象　
・平成29年3月に大学(院)、短期大学、高等専門学
校などを卒業予定の学生
・若年求職者（おおむね40歳代前半）
・市内で就職を希望する障がい者

予約不要、参加無料！市内企業・事業所約25社が参加

新卒生・若年者・障がい者・UIJターン者
� 合同就職面接会

問�商工観光労政課〔共同福祉施設〕
　☎71 ● 2332　 72 ● 4820

　薬に対する不安を解消し、正しく使用すること
で、薬はその効果を最大限に発揮することができ
ます。量や使い方を医師や薬剤師などの専門家に
相談してから使用するようにしましょう。
　また、薬について何でも相談できる「かかりつけ
薬剤師」や「かかりつけ薬局」を決めておくことも
大切です。薬が重複していないか、薬同士の相互作
用がないかチェックしてもらったり、正しい服用
方法や使用時の注意点を教えてもらいましょう。
 薬の正しい使い方
①必ず�添付文書（注意書）などを読んでから使う。
②定められた用法・用量を守る。
③�食前、食後、食間など指示された服用時間を守
る。

④�薬の効果を十分に発揮させるため、むやみにか
んだり、潰したりしない。

⑤�病院や診療所、処方箋など薬局で調剤された薬
を他の人に譲ったり、量を
減らして子どもに使用する
ことは絶対にしない。

問�健康政策課〔保健センター〕
　☎72 ● 4008　 72 ● 1481

10月17日月～23日日 薬と健康の週間

UIJターンとは

湖南市

県　外

卒業後、地元企業に就職
ターンU

湖南市

県　外

別の地域に移住・就職
ターンI

県　外

湖南市
地元

地元に近い地方に移住・就職
ターンJ

 薬の正しい保管方法
①�湿気、直射日光、高温を避けて、涼しい場所に保
管する。
②�子どもが誤って飲み込むことがないよう、手の
届かないところに保管する。
③�有効期限や使用期限を表示している薬は、期限
を過ぎたものは使用しない。

「後発医薬品（ジェネリック医薬品）」を知っていますか？
　後発医薬品（ジェネリック医薬品）とは、先発医
薬品（新薬）の特許が切れた後に発売される、先発
医薬品と同じ有効成分・効能・効果をもつ医薬品の
ことです。
○�先発医薬品より安く、経済的です。自己負担の軽
減、医療保険財政の改善につながります。
○�効き目や安全性は、先発医薬品と同じです。国で
は、後発医薬品が先発医薬品と同じレベルの品
質・有効性・安全性を有するかどうかを欧米と同
じ基準で審査を行っています（薬の形、色や味
は、先発医薬品と異なる場合があります）。
※�後発医薬品（ジェネリック医薬品）を希望する場
合は医師・薬剤師に相談してください。
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