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環境経済部商工観光労政課 

 

■ 主旨・目的 

 十二坊トレイルラン＆ウォークは、「地域愛を育もう」をテーマとするアウトドアスポーツイベント

です。豊かな自然と歴史文化あふれる十二坊（岩根山）を舞台に、山道を走り抜けタイムを競う

「トレイルラン」、散策を楽しむ「ウォーク」を同日開催し、ゴール後には温泉もお楽しみいただけま

す。現在、第３回の開催に向けて参加者を募集しております！！ 

 

■ 開催日時 

令和５年（2023 年）５月 14 日（日） 8:00～15:30 雨天決行 

 

■ 開催場所 

十二坊温泉ゆらら（滋賀県湖南市岩根 678-28） 

※当日は会場周辺で交通規制を行いますので、無料のシャトルバスをご利用ください。電車で

お越しの方は甲西駅南口から、車でお越しの方は野洲川親水公園（湖南市夏見 589）から

お乗りいただけます。 

 

■ 競技概要 

 トレイルラン ウォーク 

距離 約 22 ㎞（累積標高 1,600m） 約８㎞ 

制限時間 ５時間 ５時間 

募集人数 700 名（第 2 回大会：550 名参加） 300 名（第 2 回大会：204 名参加） 

参加費 8,000 円 3,000 円 

参加資格 

大会当日で 16 歳以上の男女。未

成年者は保護者の同意が必要。 

小学校４年生以上の男女。未成年者は保護

者の同意及び同伴が必要。 

本競技の特性を理解し、自己責任で完走可能で自然環境への配慮ができる方。 

 

■ 申し込み締め切り：令和５年（2023 年）４月７日（金） 

■ 問い合わせ 

一般社団法人湖南市観光協会 〒520-3252 滋賀県湖南市岩根 678-28 湖國十二坊の森内 

（電話）0748 -71-2157  （FAX）0748 - 72-9622    

第３回 滋賀湖南市 

十二坊トレイルラン＆ウォーク 

参加者募集中！ 

 〒520-3288 

滋賀県湖南市中央一丁目１番地 

湖南市役所 秘書広報課 

TEL 0748-71-2314  FAX 0748-72-1467 


