
問（公財）湖南市文化体育振興事業団〔総合体育館〕

　☎72 ● 4990　 72 ● 7117

　生涯学習課〔西庁舎〕

　☎77 ● 7045　 77 ● 6253

問

●１月１0日（水）～３月３0日（金）

　※平日の午前９時～午後５時

　　BIWAKOスキやねん保険者協議会サポートデスク

　　☎050 ● ３70２ ● １６40

●４月２日（月）～

　　保険年金課〔東庁舎〕　☎71 ● 2324　 72 ● 2460

　BIWA-TEKUとは、健康づくりの意識付けと習慣
化をめざすアプリです。
　県内８市２町と協会けんぽ滋賀支部が連携事業と
して始めます。
　市町の対象スポットを巡るスタンプラリーや、歩
数を端末内蔵アプリでカウントし、琵琶湖一周など
をめざすバーチャルラリー、各市町の健康イベント
への参加や特定健診・がん検診を受けることで、健康
ポイントを取得できます。
　１年間ためた健康ポイントは、翌年
の賞品抽選の応募に使えます。
　ぜひ、この機会にBIWA-TEKUをイ
ンストールして、健康増進を図りま
しょう。
■ポイント取得期間　１月10日（水）～12月31日（月）
■ 賞品応募期間　平成31年１月１日（火・祝）～31日（木）
※詳しくは公式サイトをご覧ください。

健康推進アプリ 

BIWA-TEKUが 

1月10日㊌から 

始まります !

健康で長生きをめざそう！

　トップアスリート指導のもと、ボールゲーム
を通じスポーツの楽しさ・魅力を再発見しても
らうイベントです♪
■期日　２月25日（日）
■場所　総合体育館、野洲川親水公園
■内容　

［午前の部］ 親子で参加♪
 ◦時間　午前９時～11時45分
 ◦対象　年長～小学３年生と保護者
 ◦定員　60組（先着順）

［午後の部］ 未経験者大歓迎！
　４種目の球技を体験します。
 ◦時間　午後１時～４時45分
 ◦対象　小学４年生～６年生
 ◦定員　120人（先着順）
■ 申込方法　１月16日（火）～30日（火）に申込

用紙を（公財）湖南市文化体育振興事業団へ
（FAX可）

※ 申込用紙は問、市役所東庁舎総合案内に置い
ています。

SOMPOボールゲーム

 フェスタin湖南

参加者募集中!!

後期高齢者医療制度からのお知らせ
医療費通知の送付月が変わります

※平成29年度の１回目は８月に送付しています。

変更前の送付月 変更後の送付月
１回目 ８月 ９月
２回目 11月 翌年２月
３回目 翌年３月 翌年３月

　医療費通知が手元に届いたら、記載に誤りがない
か確認してください。医療機関への受診がなかった
場合は、医療費通知は発行されません。

問保険年金課〔東庁舎〕

　☎71 ● 2324　 72 ● 2460

　県後期高齢者医療広域連合

　☎077 ● 522 ● 3013　 077 ● 522 ● 3023

問危機管理・防災課〔東庁舎〕　☎71 ● 2303　 72 ● 2000

　気象警報や武力攻撃事態について、国や気象庁で
は、全国瞬時警報システム（Jアラート）から緊急情報
を全国に配信し、各市町では防災行政無線などで情
報発信を行うこととしています。
　湖南市では、毎月第４水曜日の午後２時頃に、防災
行政無線による一斉放送などを実施しますので、ご
理解ご協力をお願いします。
※ 実際の災害などと間違えないようご注意ください。
※ 気象・地震活動などの状況で予告なく中止するこ

とがあります。
● 「防災行政無線」を聞きもらしたときは…

防災行政無線の放送内容を電話で確認することができます。

☎72 ● 5040

1月のＪアラート訓練は
1月24日水午後2時頃です
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