
　食欲の秋とも芸術の秋とも言われますが、食べ物の写真撮影は、

両方を満たす趣味ではないでしょうか。スマホやインスタグラムの

流行もあり、すっかりみなさんの楽しみの定番となりましたね。

　以前に撮影の仕事をしていた時の小技をご紹介します。

　テクニックその１「題材を真ん中から少しズラす」。メインの題

材を少し中心から少し外にズラしてください。画面に入る他の要素

や余白にも意識が向き、動きのある構図になります。

　テクニックその２「題材を少しだけ画面からはみ出させる」。

空間の広がりや、近寄って見たようなボリューム感を感じさせます。

　ウラ技で、窯元や作家の手作りの器を使うと、

さらに魅力的に楽しくなると思いますよ。

食欲の秋、芸術の秋、両方を満たす方法 ?

フォローしてください。

問子育て支援課〔東庁舎〕　☎71 ● 232８　 72 ● 37８８

10月から病児保育事業を開始しています

■時間　

・ たっち（野村小児科）

　午前８時30分～午後５時30分（午後６時まで延長可）

・ かんがるー（医療生協　こうせい駅前診療所）

　午前８時45分～午後５時45分（午後6時まで延長可）

※連続して利用できるのは７日間です。

■実施施設　

　●たっち　☎7８ ● 07８８

　●かんがるー　☎71 ● 3222

■対象　

　市内在住の次のすべてに該当する児童

・ ６か月～小学校３年生までの児童

・ 症状の急変はないが、病気などの回復にいたっ

ていないまたは回復期で集団保育が困難な児童

・ 保護者の勤務などの都合により、家庭で保育を

行うことが困難な児童

■定員　各施設６人

■利用料金　日額2,000円

※ 時間延長を利用される場合は、500円の加算とな

ります。

※ 家庭の課税状況によって減免制度があります。

■申込方法　

　詳細な予約方法については実施施設に確認して

ください。

※ 事前登録をしておくと当日の利用がスムーズに

なります。問か実施施設へ事前登録申請書を提

出してください。

問市民産業交流促進施設「ここぴあ」

　☎72 ● 5552　 72 ● ８310

◎21日（土）、22日（日）… 畑直市。

　新鮮野菜を畑から直送します！

◎毎週土曜日…鮮魚の日。新鮮な魚を販売します。

※ 鮮魚は天候により、入荷できない場合があります。

10月のイベント
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