
イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q�
13Q�
12Q�

情報あらかると

イベント・講座の本文フォントは「L」　作業時、スタイルのオーバーライドに注意！！
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おやつの会～ロールフレンチトースト～
■日時　２月25日（土）
　午前10時～11時30分
■�対象　小学生以上（子どものみ参加
可）、幼児（親子参加）
■定員　20人（先着順）
■�持ち物　エプロン、布巾、手拭き、台拭
き、お茶
■参加費　一人200円
■申込方法　２月22日（水）までに問へ。

問三雲児童館（休館日：月・火、祝日）�
☎ 72 ● 2089

サンヒルズぱそこん塾
　パソコンの基本操作から実践応用まで
自分のペースで学べます。
■日時　毎週土曜日
　午前10時～正午
■受講料　１回700円
■講師　NPO法人湖南ネットしが
※�初めての人は事前に申し込んでくださ
い。

IT使いこなし講座�
はじめてのスマートフォン講座
■日時〔全２回〕  2月16日（木）・17日（金）
　午前10時～正午
■定員　16人
■講師　NPO法人湖南ネットしが
■受講料　1,000円（テキスト代含む）
■申込締切　２月14日（火）
※�受講期間中スマートフォンを貸し出し
ます。

問市民学習交流センター（サンヒル
ズ甲西）�
☎75 ● 8190　 75 ● 8192

第5回サンビレッジカップ�
110歳ダブルステニス
■日時　３月19日（日）（小雨決行）
　午前９時～午後５時
（予備日：３月20日（月・祝））
■場所　サンビレッジ甲西
■種目　硬式テニス
■�対象　プレイする人の合計年齢が110
歳以上のペア
※女性は年齢+20歳で計算
■定員　12組（先着順）
■参加費　１チーム2,000円
■�ディレクター　別

べっく
宮敏朗さん

　アシスタント　西好輝さん
■申込方法　参加費を添えて問へ。

問総合スポーツ施設（サンビレッジ
甲西）�
☎ 72 ● 1212

楽団わいわい�
昼さがりの歌広場
■日時　３月５日（日）
　午後１時30分～３時（開場：午後１時～）

問菩提寺まちづくりセンター�
☎74 ● 3471　 74 ● 4005

天体観望会
■日時　２月18日（土）
　午後７時～９時
■�場所　石部南運動場（石部南まちづく
りセンター東側）

※天候不良時は中止します。
※中学生以下は要保護者同伴。

問石部南まちづくりセンター�
☎ 77 ● 2535

中高年から始める�
らくらくピアノ体験
　音符が読めなくても大丈夫♪認知症予
防に、弾いて歌って、いきいき健康に！
■�日時　３月２日・９日・16日（全て木曜
日、各回同じ内容です）

※時間は全て午後１時30分～３時
■定員　各回10人
■�講師　大西由紀さん（全日本らくらく
ピアノⓇ協会認定講師）
■�持ち物　キーボードピアノ（持ってい
る人）

■�申込方法　２月28日（火）までに電話か
FAX、または直接問へ。

問柑子袋まちづくりセンター�
☎71 ● 2560　 71 ● 2561

ちょっと体験してみたかった！
カラダを動かして気分爽快♪
　椅子を使った体操やチアリーディング
の演技指導をします。誰でも笑顔になれ
るレッスンです。
■日時　３月11日（土）
　午後１時～３時
■場所　総合体育館
■定員　200人（先着順）
■持ち物　上履き
■講師　藤田喬已さん、本間映里さん、
　村井三幸さん
■�申込方法　２月28日（火）までに電話か
FAX、または直接問へ。

問三雲学区まちづくり協議会〔柑子
袋まちづくりセンター内〕�
☎71 ● 2560　 71 ● 2561
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子育てリフレッシュタイム
　子どもを預けて、自由な時間を過ごし
てみませんか。
■日時　３月13日（月）
　午前９時30分～正午
■�対象　市内在住か在勤で、生後４か月
以上の未就学の子どもがいる保護者
■定員　子ども10人（先着順）
■�参加費　子ども一人につき400円（保
険料含む）
■�持ち物　飲み物、着替え、バスタオル、
ビニール袋　など
■保育者　保育サービスぽっぽ
■申込方法　電話で問へ。

問女性センター�
☎ 72 ● 8588（休館日：日・祝日）

ボランティア研修会
　学生時代のボランティアやブラジルの
日本人学校に赴任中の活動などについて
お話しします。
■日時　２月18日（土）
　午後２時～４時
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■定員　60人（先着順）
■講師　青木義道（日枝中学校教諭）
■�申込方法　２月８日（水）までに電話か
FAXで問へ。
※�研修会終了後に交流会を開催します。
交流会参加者は500円が必要です。

問湖南市国際協会〔中央まちづくり
センター〕�
☎ 71 ● 4332

つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流
できる場所として開放しています。
■開放日　火～土曜日（祝日は除く）
　午前９時～午後２時
■対象　未就園児と保護者
今月のイベント�
親子でリズム遊びを楽しもう！
■日時　２月14日（火）
　午前10時30分～（受付：午前10時～）
■�場所　つどいの広場おおぞら（三雲
2030-67（西山団地内））
■定員　10組（先着順）
■講師　七蔵司きよみさん
■申込締切　２月10日（金）

問NPO法人ふれあいセンター「そ
よ風」�
☎72 ● 6153

福祉の仕事就職フェア
　甲賀市・湖南市に拠点を置く高齢者・障
がい者に関わる約20法人が集まります。
福祉の仕事に興味のある人や求職中の
人、自宅近くでできるパートを探してい
る人など気軽にお越しください。申込は
不要です。
　会場にはキッズスペースもありますの
で、子ども連れでも参加できます。
■日時　①２月４日（土）、②２月12日（日）
※�時間は全て午後１時～４時（受付：午後
０時30分～）

■�場所　①市民学習交流センター（サン
ヒルズ甲西）、②碧水ホール（甲賀市）

問社会福祉課〔東庁舎〕�
☎71 ● 2327　 72 ● 3788

うちなる国際化フォーラム
　４月から新しい多文化共生推進プラン
がスタートします。これを機に、地域でい
かす多文化共生について一緒に考えませ
んか。
■日時　３月４日（土）
午後１時30分～４時

■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■�講師　阿部一郎さん（（財）自治体国際
化協会地域国際化推進アドバイザー）

■�申込方法　３月２日（木）までに問へ。
※外国語通訳あり（要事前申込）。

問人権教育啓発室（人権擁護課）〔西
庁舎〕�
☎77 ● 8511　 77 ● 4101
　jinkyo@city.shiga-konan.lg.jp

野洲川ウォーク＆ここぴあ見学

■日時　２月26日（日）
　午前９時～正午
■集合場所　総合体育館
■�コース　（約５キロ）　横田橋折り返し→
ここぴあ→甲西橋

※コースのゴミ拾いを併せて行います。
■持ち物　飲み物
■申込方法　２月17日（金）までに問へ。

問ボランティアセンター〔社会福祉
センター〕�
☎ 72 ● 1523�
湖南市「ふれあいの館」�
☎77 ● 6001　 77 ● 6006

第12回湖南市美術展
■期間　２月18日（土）～26日（日）
　午前10時～午後５時
　（26日は午後４時まで）
※�26日（日）の表彰式終了後（午後２時頃）
審査員による講評が行われます。

■�場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）

問湖南市美術展実行委員会事務局
（生涯学習課）〔西庁舎〕�
☎77 ● 6250　 77 ● 6253

特集展示
昔のくらし展　Part.3
　昭和30年代以降の人々の暮らしの様子
を紹介します。
■期間　２月26日（日）まで
午前９時～午後４時30分（入館は午後
４時まで）

■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館
■�休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
■�入館料　大人350円（300円）、児童生
徒150円（100円）

※（　）内は20人以上の団体料金

問生涯学習課〔西庁舎〕�
☎77 ● 6250　 77 ● 6253

豊かなつながり創造講座�
～インクルーシブ教育の今、そしてめざすもの～
■日時　２月17日（金）
　午後７時～８時30分
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■�講師　堀智晴さん（インクルーシブ教
育研究所所長）

■�申込方法　２月７日（火）までに電話か
FAXで問へ。

※手話通訳、託児あり（要事前申込）。

問人権擁護課〔西庁舎〕�
☎77 ● 7036　 77 ● 4101

２月のスポーツデー
　いきいきスポーツデー、エンジョイス
ポーツデーでは卓球、バドミントン、月替
わりニュースポーツなどを楽しみます。
■参加費　100円
■持ち物　体育館シューズ
●いきいきスポーツデー
■日時　２月17日（金）
　午後７時～９時
■場所　石部中学校体育館
●エンジョイスポーツデー
■日時　２月25日（土）
　午後７時～９時
■場所　総合体育館

問生涯学習課〔西庁舎〕�
☎77 ● 7045　 77 ● 6253
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将棋と囲碁のつどい
　障がいのある人もない人も、皆さんで
お越しください。
■日時　２月26日（日）
　午前10時～午後４時30分
■�場所　県立障害者福祉センター

問県立障害者福祉センター(草津市)�
☎077 ● 564 ● 7327�
077 ● 564 ● 7641

公共職業訓練（４月生募集）
■�対象　ハローワークに求職登録をして
いる人
■訓練コース　
①�短期課程（１年間）：服飾デザイン科、溶
接技術科、塗装技術科
②�普通課程：自動車整備科（２年間）、コン
ピュータ制御科（１年間）
■受講料　①無料、②１か月9,900円
※�テキスト代、作業服などは別途自己負担

問県立高等技術専門校草津校舎�
☎077 ● 564 ● 3296

パソフレ講座�
「ＩＴサロン」（パソコン相談）
◆２月２日（木）、３月２日（木）
　三雲まちづくりセンター
◆２月10日（金）、３月10日（金）
　ふれあいの館（石部東）
◆２月17日（金）、３月17日（金）
鳩の街市民交流スペース（平和堂石部
店２階）
◆２月24日（金）、３月24日（金）
市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）
※時間は全て午後１時30分～３時
※年間登録料100円が必要です。
※パソコンを持参してください。
※�ほかにも困り事や希望などがあれば気
軽に連絡してください。

問NPO法人パソフレ
　谷　☎75 ● 0063
　　　☎090 ● 8125 ● 2721
　鈴木☎75 ● 5466
　http://www.pasofure.org/

介護者のつどい
　認知症について正しい知識や、具体的
な対処法を一緒に学びませんか。

■日時　２月20日（月）
　午前10時～正午
■�対象　市内在住で、在宅で高齢者を介
護している人

■場所　保健センター
■�講師　古野由美子さん（水口病院精神
保健福祉士）

■申込締切　２月10日（金）

問高齢者支援センターいしべ�
☎77 ● 5243　 77 ● 0065

光星学園音楽リズム発表会
　うた・音楽リズム・合奏・鍵盤ハーモニ
カ奏をします。
■日時　
　２月８日（水）・・・水戸幼稚園
　２月９日（木）・・・ひかり幼稚園
　２月10日（金）・・・三雲幼稚園
※時間は全て午前10時15分～正午
■場所　甲西文化ホ－ル

問三雲幼稚園　☎72 ● 0077
　水戸幼稚園　☎75 ● 3350
　ひかり幼稚園　☎74 ● 3011

甲賀圏域在宅医療推進フォーラム
　住み慣れた地域で安心して暮らし続
け、その人らしくおだやかな最期を迎え
られるよう、地域の特性を踏まえた在宅
医療のあり方を考えます。
■日時　２月５日（日）
　午後１時～４時30分
■場所　碧水ホール（甲賀市）
■内容　
・�基調講演「在宅で看取る…在宅緩和ケ
アのコツとポイント」

・�パネルディスカッション「在宅い・ろ・は」

問甲賀圏域医療福祉推進協議会事
務局（県甲賀健康福祉事務所）�
☎63 ● 6111　 63 ● 6142

ぶきっちょさんの�
� 「からだスイッチ」
　ちょっと不器用、動きがぎこちないと
気になる６歳～12歳の子どもを対象に、
音楽や遊具を使って楽しくエクササイズ
を身に付ける教室です。保護者の交流会
もあります。
■�日時　４月～平成30年３月末までの週
末、月２回程度（途中参加可）

※�時間は全て午後２時～３時40分
■�場所　石部（詳細は申し込み時にお伝
えします）

■定員　12人
■参加費　１回500円（お菓子代ほか）

問湖南市発信スマイルプロジェクト�
☎090 ● 6236 ● 5970

甲賀・湖南ひきこもり支援�
「奏–かなで–」公開講座
　「ひきこもりとは？」あなたが持ってい
る疑問を、一緒に考えませんか。身近にあ
る何気ない日常にふれながら、ひきこも
りがちな人のココロに近づく一歩に。
■日時　2月22日（水）
午後２時～４時（受付：午後１時30分～）

■�場所　甲南情報交流センター（忍の里
プララ）

問（福）さわらび福祉会　甲賀・湖南
ひきこもり支援「奏–かなで–」�
☎75 ● 0242　 75 ● 2723

「滋賀県がんと向き合う週間」特別講演�

第４回済生会がんセンター公開講座�
がん検診のすゝめ
■日時　２月11日（土・祝）
　午後２時～３時30分
■�内容　早期発見のための有効な検診に
ついてなど

■�講師　三木恒治(済生会滋賀県病院院
長)など

問済生会滋賀県病院�
☎077 ● 552 ● 1221（代）
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