
イラストの色ルール
人のイラストを使用する場合は

メインカラーが寒色の号（青や緑系）
→イラストをグレーにする。

メインカラーが暖色の号（赤、オレンジ系）
→今までどおりイラスト２色

ファックスマークは
以下より使用
14Q�
13Q�
12Q�

問健康政策課〔保健センター〕　☎72 ● 4008　 72 ● 1481健康だより
母 子健康手帳の交付

マ マ・パパ教室

も ぐもぐ教室

ベ ビースマイル

乳 幼児健診

母 子健康手帳の交付
（受付：午前８時30分～午後５時　場所：保健センター）
持�ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）、
個人番号カード（持っていない人は通知カードと本人
確認書類（運転免許証、パスポートなど））
※�妊娠届出書を持っていない場合は、出産予定日を主治
医に確認してからお越しください。
※�代理人が来所の場合、妊婦本人が記入した委任状、代理
人の印鑑と本人確認書類も必要です。

乳 幼児健診
（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）
　多少時間がかかります。

対象 日
４か月児健診 平成28年10月生 ２月23日（木）
10か月児健診 平成28年４月生 ２月22日（水）
１歳６か月児健診 平成27年７月生 ２月17日（金）
２歳６か月児相談・
歯科健診 平成26年７月生 ２月10日（金）

３歳６か月児健診 平成25年７月生 ２月９日（木）

当日の午前10時に気象警報が発令されている場合は健診
を中止します。
持�ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、
歯ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳
６か月児）
※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

第59回公立甲賀病院健康講座

■日時　３月18日（土）
　午後２時～３時30分
■場所　水口社会福祉センター（甲賀市）
■定員　100人
■�講師　邵

しょう
啓
けい
全
ぜん
（公立甲賀病院放射線治療科部長）

■申込方法　電話かFAXで問へ。

問公立甲賀病院地域医療連携部
　☎62 ● 0234（代）　 62 ● 5273

～放射線治療について～

あなたはお酒で
� 悩んでいませんか

市民公開セミナー

お酒にまつわるこんなこと、ありませんか？

他にも、
飲酒運転、家事や育児ができない、経済的問題　など
　アルコール依存症は、飲酒のコントロールができ
なくなる病気です。職業や性別、性格の問題や、意思
が弱いことが原因ではなく、だれでもなる可能性が
あります。お酒の問題で困っている人やその家族の
皆さんは、ぜひ参加してください。
■日時　２月26日（日）
　午後１時30分～３時30分
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■内容　
○講演「あなたはお酒で悩んでいませんか」
　講師：�濱川浩さん（県立精神医療センター救急科部長）
○お酒で苦しんだ人や家族の体験発表

問滋賀県断酒同友会事務局　☎0749 ● 55 ● 0661
　県立精神保健福祉センター　☎077 ● 567 ● 5010

うつ、暴言暴力、不眠体の病気やけが

家庭の不仲遅刻や欠席など
� 仕事への影響

３月１日～７日は
子ども予防接種週間です
　通常の診療時間に医療機関へ
行くことが難しい人に、予防接
種を実施します。様々な予防接
種の相談にも応じます。
■�対象　市が実施する予防接種
対象の子ども

※事前に病院への予約が必要です。

実施医療機関 日時 電話番号

のむら小児科 ３月２日（木）
午後４時～５時30分 ☎77

● 8228

岩根診療所 ３月４日（土）・６日（月）
午後１時30分～３時 ☎72

● 0039

もの忘れ

肝臓
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