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総合政策部 地域創生推進課 

 

■趣旨・目的 

 中学生アイデアキャンプは、湖南市内の中学生が湖南市や日本社会に対してアイデアを考え、

行政や地域の方々の協力のもとアイデアを実現することを目標にしています。 

また、アイデアキャンプを通じて、地域での課題などを自分事として捉え、これからの湖南市を

担っていく若者を育成することも目的の一つとしています。 

 

■概要 

 2019 年は「食」と「運動」の 2 つをテーマとし、これら 2 つのテーマに共通するキーワードとして

「健康」を設定しています。 

 人生 100 年時代といわれる今、健康的な食事と運動を楽しいものとするために、中学生らしい

発想で美味しい料理や新しいスポーツ作りにチャレンジしてもらいます。 

 7 月にはそれぞれのテーマで活躍するプロから話を聞き、8月は BBQやレクリエーションをしな

がらアイデアを考え、10月から11月には健康まつりやみちくさコンパスで試作品の販売などの実

践を行います。 そして、これらの成果をもとに 12 月こなん政策アカデミーで提案を行います。 

行程 日時 運動 食 

第 1回 7月 24日(水)午前 10時～午後3時 

場所：サンライフ甲西２階大ホール 

スポーツ団体や

サークルを知る 

湖南市にある食材を

知る 

第 2回 8 月 3日(土)午前 10 時～午後 4時 スポーツを調べ

て体験する 

食に関する問題や

健康食品を調べる 

第 3回 8月 10日(土)午前 10時～午後4時 スポーツをつくる メニュー開発 

第 4回 8月 11日(日)午前 10時～午後4時 

第 5 回 9 月 日時未定 市民を巻き込ん

で試してみる 

実際につくってみる 

第 6回 10 月 20 日（日） 健康まつりに参加 イベントへの参加

や資金調達 

イベントへの参加や

資金調達 第 7回 11 月 みちくさコンパスに参加 

第 8 回 12月 7日（土）こなん政策アカデミー 提案 提案 

 

■参加者 

湖南市内在住の中学生 

 

 

■【問合せ先】 

湖南市地域創生推進課 宮島・東 

TEL：0748-71-2316  FAX：0748-72-2000  

Mail：kikaku@city.shiga-konan.lg.jp 

 

〒520-3288 滋賀県湖南市中央一丁目１番地 

湖南市役所 秘書広報課 

TEL 0748-71-2314  FAX 0748-72-1467 

 

中学生アイデアキャンプを開催します 
～湖南市の未来は中学生が作る～ 
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