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健康福祉部 地域包括ケア推進局 健康政策課 

 

■趣旨・目的 

こども食堂応援プロジェクトは、健康づくり習慣化モデル事業の一環として実施した「健康ポイ

ント事業」において、こども食堂を応援することに賛同された参加者からお預かりした「こなん商

品券」を、本事業のモデル地区として選定した菩提寺地区のまちづくり協議会が主催する「菩提

寺すくすく食堂」の運営費を支援する地域貢献プロジェクトです。 

   

  

 

               

■健康ポイント事業の概要 

スマートフォンの専用アプリを使って、「目標歩数達成」「体組成計計測回数」「指定イベント参

加」などにより健康ポイントを付与します。また、参加者は自身の運動と健康状況を一目で確認

することができ、楽しみながら運動習慣を身につけることができます。（参加者 290 名） 

貯めた健康ポイントは「こなん商品券」や「近江牛」「健康機器」（抽選）がもらえます。参加者の

意向により、「こなん商品券」等をこども食堂に寄贈することができ、地域共生社会を推進する一

助となります。     

（健康づくり習慣化モデル事業） 

主に女性の運動実施率の向上を目指して取組を進めている令和６年度運動・スポーツ習慣化促進事業（国庫補助採択事

業）の一環として、龍谷大学井上辰樹教授（助言・評価、運動マップ作成）および事業者の強みを生かした運動と食事、健康管

理に着目したモデル事業としてスポーツ庁の補助金を活用して実施しました。 

詳細はこちら➡ 

■問い合わせ 

担当課名：健康政策課 健康企画係   担当者：鈴木・宮島 

（直通）0748-72-4008 （17 時 15 分まで）      （FAX）0748-72-1481      

※取材していただける場合は、３月 12 日（水）までにご連絡ください。 

     

〒520-3288 

滋賀県湖南市中央一丁目１番地 

湖南市役所 秘書広報課 

TEL 0748-71-2314  FAX 0748-72-1467 

 

湖南市、龍谷大学井上辰樹研究室、タニタヘルスリンク、RIZAP、ABC クッキング連携 

＜健康づくり習慣化モデル事業＞ 

こども食堂応援プロジェクト 
健康ポイント事業 参加者のプレゼント 

「こなん商品券」の寄贈式を行います 
 

（日時） 

 

 

 

 

※ 取材していただける場合は、３月 12 日（水）までにご連絡ください。（0748-72-4008） 

寄贈金額 寄贈人数 

138,500 円 152 人 

（場所） 

  湖南市保健センター（夏見地先） 
  １階多目的室 

３ ／ 14（金） 

PM 

４時 

※３月６日現在の状況 


