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教育部   学校教育課 

 

 

■趣旨・目的 

水戸小学校では毎年、運動不足になりがちな冬場の１月に、子どもの体力と健康増進を図る

ためなわとびに取り組んでいます。体育の時間やなわとび週間として１月１９日～１月２９日の期

間、中休みに１０分間なわとびを行っています。 

なわとび集会では、その成果を発揮する機会として水戸っ子運動委員会の児童が進行し、全

校児童が体育館に集合。大なわとびや短なわとびにトライします。 

 

■日時 

 １月３０日（金）２校時 ９時３５分～１０時２０分 

 

■場所 

水戸小学校 体育館 

 

■内容 

  ①水戸っ子短なわ記録会 

     予選で選ばれた各学年の記録保持者によるチャンピオン決定戦を行う。 

     種目は、前とび、後ろとび、あやとび、二重とび 

②大縄跳び２０２６回にトライ 

低、中、高学年の順でクラスごとに３分間大なわとびを行い、全校で合計２０２６回を

めざします。 

  

 

■問い合わせ 

担当課名：水戸小学校 

担当者名：教頭 西川 克己  水戸っ子運動委員会担当教諭 下村 晃士 

（直通）0748 -75-2640      

（FAX）0748 -75-2666 

 

     

〒520-3288 

滋賀県湖南市中央一丁目１番地 

湖南市役所 秘書広報課 

TEL 0748-71-2314  FAX 0748-72-1467 

 

水戸小 なわとび集会 

  夢に向かってトライ 

～めざせ２０２６回！～ 


