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■趣旨・目的 

滋賀湖南市十二坊トレイルラン＆ウォークは、「地球愛を育もう」をテーマとするアウトドアスポ

ーツイベントです。豊かな自然と歴史文化あふれる十二坊（岩根山）を舞台に、山道を走り抜けタ

イムを競う「トレイルラン」、春を満喫する「健康ウォーク」を同日開催します。ゴール後には温泉も

お楽しみいただけます。 

 

■開催日時 

令和８年（2026 年）４月 19 日（日）   トレイルラン  10：00 スタート 

健康ウォーク  10：15 スタート 

制限時間：約５時間 

 

■開催場所 

会場：十二坊温泉ゆらら（滋賀県湖南市岩根 678-28） 

※当日は会場周辺で交通規制を行いますので、無料のシャトルバスをご利用ください。電車でお

越しの方は甲西駅南口から、車でお越しの方は湖南市役所東庁舎（湖南市中央１‐１‐１）又は湖

南市立日枝中学校グラウンド（湖南市岩根 499―351）からお乗りいただけます。 

 

■参加予定人数（４月３日現在） 

トレイルラン  288 人 

健康ウォーク  223 人 

 

■問い合わせ 

湖南市十二坊トレイルラン実行委員会 事務局（三幸・スポーツマックス共同事業体） 

〒520-3223 

滋賀県湖南市夏見 589 番地 湖南市総合体育館内 

（電話）0748 -72－4990 

（FAX）0748 – 72－7117 
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