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湖南市農業振興協議会では、湖南市の友好交流都市である鳥取県北栄町産の中玉トマト「ナ

ンチューうまいトマト」を活用し、親子を対象とした「トマトケチャップづくり体験」を開催します。 

トマトは湖南市・甲賀市地域でも生産され、家庭菜園でも親しまれている身近な野菜です。 

一方で、トマトからケチャップを手づくりする機会は少なく、今回は、普段何気なく食べているケ

チャップが、トマトからどのようにつくられるのかを親子で体験していただきます。 

また、友好交流都市の農産物を実際に調理し、味わうことを通して、北栄町の農産物や地域

への関心を高めるとともに、親子で食について考えるきっかけになればと考えています。 

■開催概要 

   【日時】令和８年８月 28 日（金）午後１時～４時 

   【場所】湖南市市民産業交流促進施設「ここぴあ」 調理室（湖南市岩根 4528 番地１） 

   【主催】湖南市農業振興協議会 

   【講師】湖南市農業委員会 会長 上田 和子 氏 

   【対象】中学生以下の子どもがいる親子 ４組 

   【内容】 

・鳥取県北栄町産「ナンチューうまいトマト」の紹介 

・トマトの下ごしらえ 

・トマトの加熱、調味など 

・じっくり煮詰めている間に餃子の皮でピザづくり 

・手作りトマトケチャップの試食 など 

■企画のポイント 

 ・「友好交流都市の農産物」と「親子での調理体験」を通じた「食育」 

 ・友好交流都市の農産物を「知る」だけでなく、「つくる・食べる」という体験につなげることで、参

加者の「友好交流都市」と「食」への興味・関心を育みます。 

 ・家庭でも身近な「トマト」や「ケチャップ」を題材とすることで、イベント当日の体験をきっかけに、

家庭での食事や料理、野菜への関心が高まることを期待しています。 

■問い合わせ先 

担当課名：湖南市農業振興協議会事務局（環境経済部農林振興課内） 

担当者名：日暮・藤本 

（直通）0748 -71-2330（16:45 以降の問い合わせは 72-1290） 

（FAX）0748 -72-7964 

 〒520-3288 

滋賀県湖南市中央一丁目１番地 

湖南市役所 秘書広報課 

TEL 0748-71-2300  FAX 0748-72-1467 

 

友好交流都市・鳥取県北栄町のトマトで、

親子でケチャップづくり！ 
～「食べる」だけではなく、「つくる」ことで 

食への関心を育む食育体験～ 
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