
問健康政策課〔保健センター〕　☎72 ● 4008　 72 ● 1481健康だより

母 子健康手帳の交付
（受付：午前８時30分〜午後５時　場所：保健センター）
■ 持ち物　印鑑・妊娠届出書（保健センターにもありま

す）・マイナンバーカード（持っていない人は通知カー
ドと本人確認書類（運転免許証、パスポートなど））

※ 妊娠届出書を持っていない場合は、出産予定日を主
治医に確認してからお越しください。

※ 代理人が来る場合、妊婦本人が記入した委任状、代理
人の印鑑と本人確認書類が必要です。

ベ ビースマイル
（場所：保健センター）

５月７日（火）
受付時間

午前10時〜11時

子どもの成長発達や育児に関する
悩みを相談、ミニ講座（午前10時〜）

■ 対象　乳児（おおむね１歳未満）とその保護者
■ 持ち物　母子健康手帳、おむつなど

乳 幼児健診
（受付：午後１時〜２時15分　場所：保健センター）

対象 日

４か月児健診 平成30年12月生 ４月23日（火）

10か月児健診 平成30年６月生 ４月25日（木）

１歳６か月児健診 平成29年９月生 ４月３日（水）

２歳６か月児相談・
歯科健診

平成28年９月生 ４月12日（金）

３歳６か月児健診
（尿検査・視力検査あり）

平成27年９月生 ４月11日（木）

■ 持ち物　母子健康手帳・質問票・下靴袋・バスタオル
（４か月児）・歯ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２
歳６か月児・３歳６か月児）

成人用肺炎球菌ワクチン

定期予防接種がはじまります

平成31年度

■対象　

①過去１度も接種したことのない表１の人
② 昭和30年４月２日生〜昭和35年４月１日生で、過去

１度も接種したことのない人のうち、心臓、腎臓、呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる障
がいがある人

※ ②の人は申請が必要です。身体障害者手帳の写し
か医師の診断書（もしくはそれに代わるもの）、印
鑑を持って、接種日の２週間前までに問で申請し
てください。

■場所　表２の医療機関
■実施期間　

　平成32年３月31日（火）まで
　（この期間を過ぎると市の助成は受けられません）
■ 持ち物　自己負担金（2,500円）
※ 市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、自己負担

金免除の制度があります。接種希望日の２週間前
までに印鑑を持って、問で申請してください。

【表２】 （順不同）

荒川クリニック 75 ● 1477
あらまき内科クリニック 60 ● 1306 
生田病院 74 ● 8577 
石部診療所 77 ● 4100 
岩根診療所 72 ● 0039 
小川診療所 77 ● 8082 
こうせい駅前診療所 71 ● 3222 
甲西中央クリニック 71 ● 3150
甲西リハビリ病院 72 ● 2881
水戸診療所 75 ● 0180 
佐野医院 77 ● 8280 
下田クリニック 75 ● 8688
なごみ内科クリニック 69 ● 6753
夏見診療所 72 ● 0015 
野村産婦人科 72 ● 6633 
ふじた医院 72 ● 8777 
ほしやま内科医院 74 ● 8618 
菩提寺診療所 74 ● 1121 
三雲クリニック 71 ● 3220
公立甲賀病院 62 ● 0234 

【表１】

65歳 昭和29年４月２日生〜昭和30年４月１日生
70歳 昭和24年４月２日生〜昭和25年４月１日生
75歳 昭和19年４月２日生〜昭和20年４月１日生
80歳 昭和14年４月２日生〜昭和15年４月１日生
85歳 昭和９年４月２日生〜昭和10年４月１日生
90歳 昭和４年４月２日生〜昭和５年４月１日生
95歳 大正13年４月２日生〜大正14年４月１日生
100歳 大正８年４月２日生〜大正９年４月１日生

101歳以上 大正８年４月１日以前に生まれた人

健康推進員養成講座
　地域で食育や健康づくりを進める活動をして
みませんか。受講修了後は、2020年度から地域や
保健センターで活動していただきます。
■日程　〔全７回〕　６月〜１月
■定員　25人程度
■申込方法　５月８日（水）までに電話で問へ
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