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ライスバーガーを作ろう

■日時　11月19日（日）

　午前10時～11時30分

■対象　幼児～小学生

※幼児は要保護者同伴

■定員　20人

■参加費　200円

■申込方法　11月15日（水）までに問へ

問三雲児童館（月曜・火曜・祝日休館） 
☎ 72 ● 2089

天体観望会

■日時　11月18日（土）

　午後７時～９時

■ 場所　石部南運動場（石部南まちづくり

センター東側）

※中学生以下は要保護者同伴

※天候不良時は中止します。

サロン（はなみずき）講座 
～おしゃべりしながら楽しみましょう！～

■日時　11月17日（金）

　午前10時～正午

問石部南まちづくりセンター 
☎ 77 ● 2535

第７回歴史講座 
～湖南市の街道文化と歴史の歩み～

■日時　11月18日（土）

　午後１時30分～

■場所　菩提寺まちづくりセンター

■講師　氏丸隆弘 （市学芸員）

発見保護訓練

　徘徊している認知症高齢者に寄り添っ

た声掛け方法を学び、地域サポーターの

輪を広げましょう。

■日時　11月26日（日）

　午前８時30分～正午

■場所　菩提寺学区各自治会

問菩提寺まちづくり協議会（菩提寺

まちづくりセンター内） 
☎74 ● 3471　 74 ● 4005

「東海道石部宿ポケット 
ガイドブック」第３回記念講演 
～先人の苦労を振り返り、 
 明日への地域社会に「歴史とは」～

■日時　11月28日（火）

　午後１時30分～

■場所　石部まちづくりセンター

■講師　竹内利夫さん

問石部学区まちづくり協議会（石部

まちづくりセンター内） 
☎77 ● 0003　 77 ● 0015

甲西吹奏楽団 
きらめき☆コンサート2017

　客演指揮者に鍵和田道男さん、ゲスト

奏者にルイス・バジェさん（トランペッ

ト）を迎えます。１部クラシック、２部

ポップスステージと今年も魅せます！

聴かせます！

■日時　12月３日（日）

　午後２時開演

■場所　甲西文化ホール

■ 前売券　【全席自由】　一般900円

　中高生500円　小学生以下無料

※小学生以下は整理券が必要です。

※当日券は販売しません。

■前売券販売所　甲西文化ホール

びわ湖ホール声楽アンサンブル 
みんなで作ろう！林光作曲オペラ 
～森は生きている～

　びわ湖ホール声楽アンサンブルと地元

コーラスグループで結成した“森は生き

ている合唱団”とのコラボレーションで

す。

■日時　12月24日（日）

　午後２時開演

■場所　甲西文化ホール

■入場料　【全席自由】

　一般1,000円（当日1,200円）

　18歳以下500円（当日600円）

■前売券販売所　

甲西文化ホール、びわ湖ホールチケッ

トセンター☎077 ● 523 ● 7136、アル・プ

ラザ水口店、ローソンチケット（Lコー

ド=51464）☎0570 ● 084 ● 005

サキソフォビアジャズコンサート

　井上“JUJU”博之、岡淳、緑川英徳、 

竹内直によるジャズ・サックス・カルテット

の演奏です。

■日時　12月16日（土）

　午後６時開演

■場所　石部文化ホール

■入場料　

○前売り…大人2,000円、学生1,000円

○当日…大人2,500円、学生1,500円

※ 学生…大学生以下、専門学校生（学生証

要提示）

■前売券販売所　石部・甲西文化ホール

問（公財）湖南市文化体育振興事業団

〔甲西文化ホール〕（月曜休館） 
☎72 ● 2133　 72 ● 7305

サンヒルズぱそこん塾

　パソコンの基本操作から実践応用まで

自分のペースで学べます。

■日時　毎週土曜日

　午前10時～正午

■受講料　１回700円

■講師　NPO法人湖南ネットしが

※ 初めての人は事前に申し込んでください。

IT使いこなし講座 
かんたん年賀状講座

　年賀状をパソコンで作ってみません

か。パソコン初心者歓迎です。

■日時　11月24日（金）

　午前10時～正午

■定員　10人

■受講料　1,000円

■講師　NPO法人湖南ネットしが

■申込方法　11月20日（月）までに問へ

ヨガ教室

　体幹を鍛えて、体質・体型改善をしませ

んか。初心者、男性、産後ママも大歓迎で

す。

■日時　11月10日・24日（全て金曜日）

　午前10時～11時10分

■定員　15人

■講師　石津綾香さん（A-.STYLE）

■参加費　１回1,500円

■ 持ち物　タオル、飲み物、ヨガマット

（持っている人）

※子ども連れでも可

■ 申込方法　参加希望日の前日までに問へ

あみもの講座

　ドライブ編みで簡単スヌードを編んで

みませんか。

■日時　11月15日（水）

　午前10時～正午

■参加費　500円（材料代）

■ 申込方法　11月10日（金）までに問へ

問市民学習交流センター（サンヒル

ズ甲西） 
☎75 ● 8190　 75 ● 8192
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60代から始めるエンディング

ノートの書き方

■日時・内容　〔全３回〕（全て水曜日）

① 11月29日…エンディングノートって

何？

② 12月６日…意外と分かってない?!自分

の魅力、再発見!!

③ 12月13日…これからをエンジョイする

ために！

※時間は全て午前10時～11時30分

■対象　市内在住か在勤の人

■定員　15人（先着順）

■ 講師　滝下茜さん（UPPER SECRET）、

吉田健太郎さん（こあき屋）

■ 受講料　500円（エンディングノート代）

■ 申込方法　11月22日（水）までに電話、

FAX、または直接問へ

問柑子袋まちづくりセンター 
☎71 ● 2560　 71 ● 2561

特集展示

石部宿と町並み展

　石部宿の資料と街道沿いに所在する 

文化財を写真で紹介します。

■期間　11月11日（土）～12月24日（日）

午前９時～午後４時30分（入館は午後

４時まで）

■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館

■ 休館日　毎週月曜日（祝日の場合は 

翌日休）

■ 入館料　大人350円（300円）、児童生徒

150円（100円）

※（　）内は20人以上の団体料金

学芸員が語る湖南市の歴史講座
（上級編）

　テーマを決めて市内の文化財を総合的

に学びます。

■日時　〔全５回〕（全て火曜日）

11月21日、12月19日、１月16日、２月20

日、３月20日

※ 時間は午後２時～３時30分（３月20日

は午前９時～午後４時）

■場所　石部まちづくりセンター

■対象　市内在住か在勤の人

■定員　30人

■内容　

　第１回…湖南三山の文化財

　第２～４回…内容未定

　第５回…館外研修

※第５回は施設の見学費用が必要です。

■講師　氏丸隆弘（市学芸員）

■申込締切　11月17日（金）

問生涯学習課〔西庁舎〕 
☎77 ● 6250　 77 ● 6253

～大人が変われば子どもも変わる～

　大人が今一度、自分自身を振り返り、
社会のモラルやル―ルを青少年に伝え
ていきましょう。また、未来を担う青少
年が豊かな個性を持って育つように、
地域で協力しましょう。
重点項目

① 子ども・若者の社会的自立支援の促進
②生活習慣の見直しと家庭への支援
③児童虐待の予防と対応

11月は子ども・若者育成 

支援強調月間

▲甲西北中学校の実行委員

▲日枝中学校の実行委員

11月のスポーツデー

　卓球・バドミントン・月替わりニュー 

スポーツなどを楽しみます。

■参加費　100円

■持ち物　体育館シューズ

いきいきスポーツデー

■日時　11月17日（金）

　午後７時～９時

■場所　石部中学校体育館

エンジョイスポーツデー

■日時　11月25日（土）

　午後７時～９時

■場所　総合体育館

問生涯学習課〔西庁舎〕 
☎77 ● 7045　 77 ● 6253

地区対抗ソフトバレーボール大会

■ 日時　11月19日（日）　午前８時40分～

■場所　総合体育館

湖南市健康マラソン大会 
～師走の親水公園を走ろう～

■日時　12月３日（日）

　午前９時30分～

　（受付：午前８時～９時）

■場所　野洲川親水公園

■ 種目　2.2km…ファミリー

　３km…小学生以上、５km…中学生以上

　７km…高校生以上

湖南市秋季バドミントン大会

■日時　12月10日（日）

　午前８時30分～

■場所　総合体育館

※参加申込など詳しくは問へ

問湖南市体育協会〔石部文化総合セ

ンター〕 
☎77 ● 3356　 77 ● 3227

第６回サンビレッジカップ 
110歳ダブルステニス

■日時　12月10日（日）

　午前９時～午後５時

※予備日 12月17日（日）

■定員　12組（先着順）

■対象　年齢合計が110歳以上のペア

※女性は年齢＋20歳で計算

■参加料　１チーム2,000円

■ディレクター　別
べ っ く

宮敏朗さん

　アシスタント　西好輝さん

■申込方法　　参加費を添えて問へ

問総合スポーツ施設（サンビレッジ

甲西） 
☎ 72 ● 1212

第14回湖南市青少年育成大会 

青春祭（あおはるさい） 
～未来へつなぐ笑顔のかけ橋～

　今年度は甲西北中学校・日枝中学校の

生徒12人が、実行委員を務めます。愛称

「青春祭」は湖南市JK課プロジェクトと

考えました。手作りのステージで、青少年

の姿を見てください。

■日時　11月26日（日）

　午後１時30分～４時

■場所　石部文化ホール

■内容　

○ 中学生広場･･･市内４中学校の生徒に

よる意見発表

○ 活動発表･･･市内で活動する青少年に

よるステージ（日枝中学校吹奏楽部、 

横井茂虎さん［甲西北中学校］のフルート）

○ いじめをなくそうサミットの報告

○ 実行委員企画（来場者が楽しめる企画

です。）

問生涯学習課〔西庁舎〕 
☎77 ● 6250　 77 ● 6253
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健康推進員と一緒に 
 学びましょう 
～私たちの健康は私たちの手で～

■日時　11月30日（木）

　午前10時～正午

■対象　市内在住・在勤の人

■定員　100人

■テーマ　

・ 笑いは心のくすり

　講師：井筒屋磯七さん（社会人落語家）

・こころ元気ですか

　～スポーツ選手から学ぶ～

　講師： 竹 内 沙 耶 香 さ ん（ び わ こ 学 院 

大学）

問健康政策課〔保健センター〕 
☎72 ● 4008　 72 ● 1481

第62回公立甲賀病院健康講座 
～高齢者の排尿障害～

■日時　12月２日（土）

　午後２時～３時30分

■定員　120人

■ 講師　金哲將（公立甲賀病院泌尿器科

部長）

■申込方法　電話かFAXで問へ

問公立甲賀病院地域医療連携部 
☎62 ● 0234（代）　 62 ● 5273

シニア応援講座 
生け花教室

■日時　11月28日（火）

　午前10時30分～正午

■対象　市内在住の60歳以上の人

■定員　10人

■講師　山本農理子さん

■参加費　1,000円（材料費）

■持ち物　はさみ、持ち帰り用袋

※剣山、花器（持っている人）

■申込方法　電話かFAXで問へ

問石部老人福祉センター 
☎77 ● 5045　 77 ● 5046

甲賀・湖南ひきこもり支援 
奏-かなで-公開講座

　本人や家族の言葉にふれながら、ひき

こもりがちな人のココロに近づくきっか

けにしてください。

■日時　12月６日（水）

　午後１時30分～４時

■場所　甲西文化ホール

問甲賀・湖南ひきこもり支援 
奏-かなで‐事務局（（福）さわらび

福祉会） 
☎75 ● 0242　 75 ● 8950

発達障がいについて理解を深めよう 
～就学前から思春期のこどもへの関わり～

　子育ての不安を吹き飛ばしてくれるよ

うな元気の出るお話です。支援の必要な

子どもへの向き合い方を分かりやすく教

えてくれます。気軽に参加してください。

■日時　11月18日（土）

　午後３時～４時30分

■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）

■ 講師　伊丹昌一さん

　（梅花女子大学心理こども学部教授）

※ 託児・手話通訳を希望する人は、11月 

８日（水）までに問へ

問社会福祉課発達支援室 
〔石部保健センター〕 
☎77 ● 7020　 77 ● 7019 
hattatsu@city.shiga-konan.lg.jp

民生委員制度創設100周年記念

の集い

■日時　11月25日（土）

　午後１時～

■場所　甲西文化ホール

■内容　

・ 100周年記念式典

・ 記念講演と落語「笑いと福祉の心」

　講師：桂三風さん

・ 甲西北中学校吹奏楽部アンサンブル

　演奏

・ コーラス「月夜のはもるぐみ」

※手話通訳あり

問湖南市民生委員児童委員協議会
（社会福祉協議会内）〔社会福祉セン
ター〕 
☎72 ● 4102　 72 ● 8898

子育てリフレッシュタイム

　毎日の子育てに追われているあなた。子

どもを預けて、リフレッシュしませんか。

■日時　12月11日（月）

　午前10時30分～午後２時30分

■場所　女性センター

■ 対象　市内在住か在勤で、生後４か月

以上の未就学の子どもがいる保護者

■定員　子ども10人（先着順）

■ 参加費　子ども一人につき600円（保険

料含む）

■ 持ち物　昼食、飲み物、着替え、バス 

タオル、ビニール袋　など

■保育者　保育サービスぽっぽ

■申込方法　電話かFAXで問へ

問女性センター 
☎ 72 ● 8588（日曜・祝日休館）

脱！自分流コミュニケーション 
～才能を引き出す人になる方法～

　自分の「当たり前」を見直し、会社、家

庭、地域などで才能を引き出すことので

きる人になるコツを教えます。

■日時　11月14日（火）

　午後２時～４時

■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）

■ 講師　栗栖佳子さん（（株）宙
そら

代表取締

役）

■ 申込方法　前日までに電話、FAX、メー

ルで問へ

※ 託児、手話通訳が必要な人は11月７日

（火）までに問へ

問人権擁護課〔西庁舎〕 
☎77 ● 8512　 77 ● 4101 
jinken@city.shiga-konan.lg.jp

地域で支えあう 

 まちづくりフォーラム

　住民が参画する安心できる地域づくり

について一緒に考えましょう。

■日時　11月14日（火）

　午後３時～５時

■場所　甲西文化ホール

■内容　

○ 講演「高齢化と人口減少時代における

これからの地域の役割」

講師　 永田祐さん（同志社大学社会学部

准教授）

問社会福祉課〔東庁舎〕 
☎71 ● 2327　 72 ● 3788

手話レベルアップ講座

　手話の基礎の復習やレベルアップを図

りながら、継続して手話を学習しましょ

う。

■ 日時　〔全10回〕　12月12日～３月６日の

毎週火曜日

※12月26日、１月２日・９日は除く

※時間は全て午後７時～９時

■場所　市役所東庁舎

■ 対象　市内在住か在勤で基礎講座を修

了しているか手話の経験が２年以上あ

り、全日程の受講が可能な人

■定員　20人（初めての人優先）

■受講料　3,240円（テキスト代）

■ 申込方法　11月24日（金）までに申込用

紙を問へ（郵送・FAX可）

※ 申込用紙は問に置いているほか、市ホー

ムページからもダウンロードできます。

問社会福祉課〔東庁舎〕 
（〒520－3288住所記載不要） 
☎71 ● 2364　 72 ● 3788
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人権尊重と部落解放をめざす 

県民のつどい

■日時　12月10日（日）　

　午前10時15分～午後３時

■場所　県立文化産業交流会館（米原市）

■内容　

○ 記念講演「ありのままの私がいい!!

　～生きづらさを乗り越えるヒントに～」

　（講師　はるな愛さん）

○人権ラブソングコンサート

○ 「なぜできたの…？何をすればいいの

…？部落差別解消推進法～教育・啓発

に具現化する～」　など

※手話通訳、要約筆記あり

※ 託児サービスを希望する場合は11月 

30日(木)までに問へ

問（公財）滋賀県人権センター 
☎077 ● 522 ● 8253 

077 ● 522 ● 8289

パソフレ講座 
「ITサロン」（パソコン相談）
　早めに年賀状の準備をされませんか？ 

◆11月２日(木)、12月７日(木)

　三雲まちづくりセンター

◆11月10日(金)、12月８日(金)

　ふれあいの館（石部東）

◆11月17日(金)、12月15日(金)

鳩の街市民交流スペース（平和堂石部

店２階）

◆11月24日(金)、12月22日(金)

市民学習交流センター（サンヒルズ 

甲西）

※時間は全て午後１時30分～３時

※年間登録料100円が必要です。

※パソコンを持参してください。

※ ほかにも困り事や希望などがあれば 

気軽に連絡してください。

問NPO法人パソフレ
　谷　　☎75 ● 0063

　　　　☎090 ● 8125 ● 2721

　金子　☎090 ● 4809 ● 2554

　http://www.pasofure.org/

市民生涯学習講座

知っておきたい法律の基礎知識

　成年後見制度などの法律の基礎知識を
習得できます。
■日時・内容　（全て木曜日）
○ 11月９日…法定後見と任意後見について
○２月８日…年金制度のあらまし
※時間は全て午前10時～正午
■ 場所　市民学習交流センター（サンヒ

ルズ甲西）
■対象　市内在住か在勤の人
■定員　20人（申込順）
■ 講師　西田長太郎さん（行政書士・社会

保険労務士）
■参加費　500円（資料代）
■申込方法　問へ

問NPO法人創業未来会議室 
☎60 ● 5217

パソコンでオリジナル年賀状
を作ろう

■日時　11月25日（土）
　午後１時～４時
■ 対象　湖南市・甲賀市在住で、ワードで

文字を入力できる人
※障がいのある人優先
■定員　８人
■申込締切　11月18日（土）

問生活支援センターあかつき 
☎65 ● 4641　 65 ● 4642

滋賀県子育て支援活動推進事業 
健やか子育て講演会 

「遊びから学びへ　～自然に芽生えり
興味の芽～」
　絵本はこころの栄養です。
■日時　12月１日（金）
　午後１時～２時30分
■ 講師　髙﨑真さん（チャイルドブック

編集部統括課長）
■ 申込方法　11月17日（金）までに電話か

FAXで問へ
※ 託児サービスもあり（要事前申込）

問認定こども園ひかり幼稚園 
☎74 ● 3011　 74 ● 3461

第２回英語でお茶べり

　カフェスタイルでネイティブのゲスト

を囲んで気軽に英語で交流しませんか。

■日時　11月11日(土)

　午後２時～３時30分

■場所　共同福祉施設(サンライフ甲西)

■定員　15人(先着順)

■講師　ババツンジ・ハリスさん

■ 参加費　国際協会会員・学生500円、 

一般1,000円

問湖南市国際協会〔中央まちづくり
センター〕 
☎ 71 ● 4332

モラロジー生涯学習セミナー

　心豊かな人生を送るために、心づかい

について考えませんか。

■日時　11月15日（水）・16日（木）

　午後７時～９時

■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）

■受講料　1,500円

※別途テキスト代が必要です。

問湖南モラロジー事務所 
☎74 ● 1122　 74 ● 1894

女性のための起業 

 ミニミニ勉強会

■ 日時　11月30日、12月7日

　（全て木曜日）

※時間は全て午前10時～正午

■場所　湖南市商工会（共同福祉施設）

■ 対象　起業を計画しているまたは起業

間もない女性

■定員　５人（先着順）

■申込方法　11月24日（金）までに問へ

問湖南市商工会〔共同福祉施設〕 
☎72 ● 0038　 72 ● 5687 

NPO法人創業未来会議室 
☎60 ● 5217
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