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母 子健康手帳の交付
（受付：午前８時30分～午後５時　場所：保健センター）
■ 持ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもありま

す）、マイナンバーカード（持っていない人は通知カー
ドと本人確認書類（運転免許証、パスポートなど））

※ 妊娠届出書を持っていない場合は、出産予定日を主治
医に確認してからお越しください。

※ 代理人が来る場合、妊婦本人が記入した委任状、代理人
の印鑑と本人確認書類が必要です。

ベ ビースマイル
（場所：保健センター）

７月４日（水）
受付時間

午前10時～11時

子どもの成長発達や育児に関する
悩みを相談、ミニ講座（午前10時～）

■対象　乳児（おおむね１歳未満）とその保護者
■持ち物　母子健康手帳、おむつなど

乳 幼児健診
（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）

対象 日

４か月児健診 平成30年２月生 ６月26日（火）

10か月児健診 平成29年８月生 ６月27日（水）

１歳６か月児健診 平成28年11月生 ６月22日（金）

２歳６か月児相談・
歯科健診

平成27年11月生 ６月８日（金）

３歳６か月児健診
（尿検査・視力検査あり）

平成26年11月生 ６月７日（木）

■ 持ち物　母子健康手帳、質問票、下靴袋、バスタオル（４
か月児）、歯ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か
月児・３歳６か月児）

6月は食育月間です！

南市民は子どもから大人まで朝ごはんを食べます

らんで楽しくみんなで朝ごはん

っきり目覚めるためにバランスの良い朝ごはん

と朝ごはんを食べて１日元気に活動

湖

な

す

ちゃん
食育推進キャラクター「湖

こ

なすちゃん」

毎月19日は食育の日！

　肝炎は、肝臓に炎症が起きて肝細胞が壊れ
る病気です。その中でもＢ型・Ｃ型肝炎は慢性
化すると肝硬変や肝臓がんに進行する危険が
あります。
　血液検査だけで調べられますので、対象の
人はこの機会に肝炎ウイルス検診を受けま
しょう。
■検診期間　６月18日（月）～10月31日（水）
■対象　

① 昭和53年４月１日～昭和54年３月31日生ま
れの人

※ 受診方法など詳しくは５月下旬に送付して
いる受診券はがきをご覧ください。

② 平成14年～平成29年に肝炎ウイルス検診を
受けていない41歳以上の人で、次の項目に
当てはまる人

・ 過去に肝機能異常を指摘されたことのある人
・ 手術などで広範囲な処置を受けたことのあ

る人、または妊娠・分娩時に多量の出血が
あった人で定期的に肝機能検査を受けてい
ない人

※受診の際は、事前に問へ申請してください。

肝炎ウイルス検診を

  受けましょう

～早期発見が第一！～

「早寝・早起き

 朝ごはん！」
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