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湖南市子育て支援センター

携帯・スマホは
こちらから

湖南市子育て応援サイト

をご利用ください。

市ホームページからバナーをクリック

◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
 kosodate-s@city.shiga-konan.lg.jp

◎申し込み受付時間　午前９時～午後５時

みつばち開放日（移動支援センター）

時間　午前10時～11時30分

開放日（誕生月の子どもの手形・足形がとれます）
時間　午前９時30分～11時45分
　　　午後１時15分～３時45分
※開放日、みつばち開放日の場所は左ページのカレンダーで確認してください。
※市内在住の未就園児と保護者が対象です。
※午前７時の時点で気象警報が発令されている場合はセンターを臨時閉所します。

子育て支援センター　ひまわり
（岩根保育園2階）☎ 72 ● 7089

ベビ－マッサージ

日時　５月８日（月）　午前10時～11時30分
対象　首がすわる～８か月の子どもと保護者
※子ども一人につき1回の参加です。
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル、母子健康手帳

ベビー＆キッズスマイル

　保健師と栄養士が子育て相談に応じます。
日時　５月９日（火）　午前10時～11時

子育て応援利用相談日

　子育てコンシェルジュが利用相談に応じます。
日時　５月26日（金）　午前９時30分～11時30分

にこにこ広場

ともだちいっぱい！～遊戯室で思いっきり遊ぼう～
日時　５月10日（水）　午前10時～11時20分
対象　２歳以上の子どもと保護者
持ち物　上靴（はだし可）
ひよこグループ～ふれあい遊びとおしゃべりタイム～
日時　５月19日（金）　午前10時～11時
対象　８か月までの子どもと保護者
りすグループ～ふれあい遊びとおしゃべりタイム～
日時　６月12日（月）　午前10時～11時
対象　９か月～１歳５か月の子どもと保護者
申込期間　５月29日（月）・30日（火）

子育て応援広場

栄養士さんと話そう～手づかみ食の試食～
日時　５月16日（火）　午前10時～11時
対象　１歳～１歳５か月の子どもと保護者
定員　20組（先着順）
講師　服部淳子（市管理栄養士）
申込締切　５月２日（火）
音楽と遊ぼう！
日時　６月13日（火）　午前10時～11時
対象　６か月～１歳未満の子どもと保護者
定員　20組（先着順）
講師　宇野保子さん（日本ミュージックケア協会）
申込期間　５月29日（月）・30日（火）

イベント開催日

日時　５月30日（火）　午前11時～11時30分
内容　大型紙芝居（かぐや姫）

※弟・妹の託児は申し込み時に尋ねてください。

つどいの広場おおぞら

　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流できる場所とし
て開放しています。
■開放日　火～土曜日（祝日は除く）
　午前９時～午後２時
■対象　未就園児と保護者
※ ５月19日（金）は近くの公園で遊んだあとお弁当を食

べる出張広場があります（申込不要）。

今月のイベント　リズム遊び～親子で楽しもう～
■日時　５月24日（水）
　午前10時30分～（受付：午前10時～）
■ 場所　つどいの広場おおぞら（三雲2030-67（西山団地内））
■定員　10組（先着順）
■講師　ミュージックケア「びわこ」
■申込期間　５月２日（火）～10日（水）

問 NPO法人ふれあいセンター「そよ風」　☎72 ● 6153

子育て支援センター

ひまわり・たんぽぽはうす合同企画

おかあさんのリフレッシュタイム
～エアロビクスとボールトレーニング～
日時 　5月25日（木）　午前10時～11時30分
対象　未就園児の保護者
定員　20人（先着順）
場所　みくも地域人権福祉市民交流センター
参加費　108円（ボール代）
講 師　藤岡時子さん（（財）日本体育協会公認スポーツ指導員）
申込締切　5月２日（火）までにひまわりへ
※託児もあります。

さくらんぼ広場（支援センター合同企画）

日時　６月２日（金）　午前10時～11時30分
場所　みくも地域人権福祉市民交流センター
対象　2歳以上の子どもと保護者
定員　25組（先着順）
講師　七蔵司きよみさん（リトミック研究センター所属）
申込方法　5月17日（水）・18日（木）にひまわりへ

親子ふれあいリトミック

日時　６月15日（木）　午前10時～11時30分
対象　未就園児の保護者
場所　みくも地域人権福祉市民交流センター
定員　20人（先着順）
講師　竹内キヌさん
申込方法　５月30日（火）・31日（水）にひまわりへ
※託児もあります。

ヨーガでらくらくリラックス
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