
大募集中!
〔東庁舎〕

　どしどしご応募ください。

湖南市公式 Facebook

湖南市役所Facebook 検 索

広報こなん
アンケート受付中
市ホームページから回答をお願いします。
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健康レシピ
食育推進キャラクター

湖
こ

なすちゃん

保育園や幼稚園での子どもたちのとっておき

の会話を紹介するコーナー。

総人口◦54,852（+74） 男◦28,397（+47）

世帯数◦23,307（+109） 女◦26,455（+27）

平成30年5月1日現在 ※（　）は前月比

森田　至
いたる

　ちゃん　３歳

　　　亘
わたる

　ちゃん　１歳 （中央）

生まれてきてくれてありがとう。
心も体も元気に大きくなってね！

『ちいさいねこ』という絵本を読んでもらっていた時

のことです。

子ねこが大ピンチの時に親ねこが登場し、そっと優し

く子ねこをくわえて帰っていく様子を見て…

Ａちゃん「Ａも子ねこになりたいな…」

保育士「どうして？」

Ａちゃん「Ａもあーやって（くわえられて？！）お母さんと

帰りたいもん…」

保育士「そぉか～…！！今日、抱っこしてもらう？」

Ａちゃん「うん！」

迎えに来てくれ

たおうちの人に、

ぎゅっと抱きしめ

てもらって帰る、

幸せそうなＡちゃ

んの姿が目に浮

かびました。

４歳児
今月は 

三雲保育園です。

朝ごはんを食べよう！　第２弾

No.120

朝から野菜がとれる簡単な朝ごはんレシピを紹介します。

エネルギー：201kcal
たんぱく質：9.1g
脂　　　質：8.5g

カルシウム：39mg
カ リ ウ ム：171mg
食塩相当量：1.2g

栄養価
（1食あたり）

具だくさんのサンドイッチ

作り方  

❶  バターロールは切込みを入れる。

❷  耐熱容器に卵を溶きほぐし、塩・こしょうを加えてよく混ぜる。

❸  にんじん、ピーマンはせん切にして、別の耐熱容器に入れ、水小さ

じ１を加える。

❹  電子レンジに❷❸とベーコン（それぞれラップで包む）を一緒に並

べ、600Wで1分20秒～２分くらい加熱する。

❺  にんじん、ピーマンは熱が通ったらドレッシングを加えて混ぜる。

❻ バターロール１個にレタス、❹❺をはさむ。

材料（１人分）  

バターロール ������������２個

卵����������������������１個

塩・こしょう ������������� 少々

にんじん ���������������� 30ｇ

ピーマン ���������������� 10ｇ

水�������������������小さじ１

ベーコン ���������� １枚（薄切）

ドレッシング（好みで） ��小さじ１

レタス ������������������１枚


