
ドル大募集中!愛 　どしどしご応募ください。

湖南市公式 Facebook

湖南市役所Facebook 検 索

広報こなん
アンケート受付中
市ホームページから回答をお願いします。
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総人口●54,997人（+40） 男●28,524人（+21）

世帯数●23,138世帯（+40） 女●26,473人（+19）

平成29年9月1日現在 ※（　）は前月比

阿瀬　雄
ゆうだい

大　ちゃん　0歳
 （湖南団地南）

ただいまハイハイ練習中。
元気いっぱい育ってね。 父、母より

作り方  

❶  里芋の皮をむく。大きければ食べやすい大きさに切る。

玉ねぎはくし型に切る。

❷  フライパンにサラダ油を熱し鶏もも肉を皮目から入

れ、中火でじっくりと全体にいい焼き色がつくまで焼

く。鍋に移す。

❸  ❷のフライパンに水カップ3⊘4～１を入れフライ返しな

どで底をこそげ鍋に移す。トマト水煮缶、里芋、玉ねぎ

も加える。

❹  強火にして煮立ったらＡの調味料を加え混ぜ弱火にし

て落し蓋をして2₀分煮る。

No.112 

　里芋を使ったイタリア風の
煮物です。意外な組み合わせ
ですがご飯にもパンにも合う
おいしさです。

10月の旬レシピ

食育推進キャラクター

湖
こ

なすちゃん

わが家の

愛ドル

材料（4人分）  

鶏トマ里芋

里芋････････････････ 2₀₀ｇ

玉ねぎ ･･････････････ 1₀₀ｇ

サラダ油 ･････････････適量

鶏もも肉(骨付きぶつ切り) ････ 2₇₀ｇ

トマト水煮缶(ホール) ････1⊘2缶

　濃い口しょうゆ ･･･ 大さじ1と1/2

　砂糖････････････小さじ2

保育園や幼稚園での子どもた

ちのとっておきの会話を紹介

するコーナー。

　「もう、あきやなぁ。なつおわったなぁ。」

　鈴虫の鳴き声を聴きながら秋を感じる子ども

たちです。

３歳児

今月は 

平松こども園です。

エネルギー：11₆kcal
たんぱく質：13．4g
脂　　　質：13．3g

カルシウム：2₀mg
カ リ ウ ム：₅₅2mg
塩　　　分：1．₀ｇ

栄 養 価
（1食あたり）

Ａ
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