
healthy recipe
healthy recipe

健
康
レ
シ
ピ

鶏
の
ス
タ
ミ
ナ
煮

❶
手
羽
元
は
水
気
を
よ
く
ふ
く
。

❷
し
ょ
う
が
は
よ
く
洗
い
、
皮
つ
き
の
ま
ま
薄
切
り
に
す

る
。に
ん
に
く
は
軽
く
つ
ぶ
し
て
お
く
。

❸
鍋
に
し
ょ
う
が
、に
ん
に
く
、〔
A
〕を
入
れ
、煮
立
た
せ

る
。

❹
煮
立
っ
た
ら
、
手
羽
元
と
殻
を
む
い
た
ゆ
で
卵
を
入

れ
、
ふ
た
を
し
て
中
火
で
約
20
分
煮
る
。と
き
ど
き
ひ

っ
く
り
返
す
。

❺
最
後
に
塩
ゆ
で
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
添
え
る
。

栄養価
エネルギー：311kcal
たんぱく質：24．8g
脂質：18．5g
塩分：1．8g

手羽元　…………………12本
ゆで卵　…………………4個
ブロッコリー　………1／2株
にんにく　………………1片
しょうが　………………20g
〔A〕酢　………3／4カップ
　　醤油  ………3／4カップ
　　水  …………1／3カップ
　　砂糖　…………大さじ4

材料（4人分）

●
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方

平
成
2
0
年
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月
1
日
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戸籍事務コンピュータ化
長寿医療制度（後期高齢者医療制度）からのお知らせ
国民健康保険税改正点
まちのわだい・きらり湖南人



▲ 今までの戸籍謄本

コンピュータ
化

証明書の発
行は

戸籍事務

▼
戸
籍
と
は
▲

　

戸
籍
は
、
生
ま
れ
て
か
ら
一
生

を
終
え
る
ま
で
の
身
分
関
係
（
夫

婦
・
親
子
・
兄
弟
関
係
な
ど
）
を

公
証
で
き
る
唯
一
の
も
の
で
す
。

ま
た
、
日
本
国
籍
を
有
す
る
こ
と

を
証
明
す
る
も
の
で
も
あ
り
ま

す
。

▼
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
の
目
的
▲

　

現
在
の
紙
で
管
理
さ
れ
て
い
る

戸
籍
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
処
理

す
る
こ
と
で
、
戸
籍
の
作
成
か
ら

証
明
書
発
行
ま
で
を
迅
速
化
し
、

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り
ま

す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
の
対
象

は
、
本
籍
地
が
本
市
に
あ
る
人
で

す
。
住
民
票
の
住
所
が
本
市
に

あ
っ
て
も
、
本
籍
地
が
本
市
以
外

の
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
戸
籍
で
用
い
る
氏
名
の
文
字
が

　

変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
▲

　

戸
籍
の
文
字
は
常
用
漢
字
、
人

名
用
漢
字
な
ど
漢
和
辞
典
な
ど

に
載
っ
て
い
る
文
字
を
使
用
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
以

外
の
文
字
で
記
載
さ
れ
て
い
る
場

合
、
氏
ま
た
は
名
の
文
字
が
変
更

に
な
り
ま
す
。

　

現
在
使
わ
れ
て
い
る
文
字
が
変

更
さ
れ
る
人
へ
は
７
月
下
旬
に
文

書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
戸
籍
の
証
明
書
▲

　

今
ま
で
の
戸
籍
は
、
縦
書
き
・

文
書
体
で
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
改
製
後
は
横
書
き
で
項
目
ご

と
に
記
載
さ
れ
ま
す
。
漢
数
字
も

算
用
数
字
に
変
わ
り
、
読
み
や
す

く
、
分
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
ま
で
朱
色
で
押
印
さ

れ
て
い
た
公
印
が
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
用
の
黒
い
電
子
印
に
変
わ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
複
写
機
に
よ
る
偽

造
を
防
止
す
る
た
め
、
地
紋
紙

と
い
う
特
殊
な
用
紙
を
使
用
し
ま

す
。

▼
今
ま
で
の
戸
籍
▲

　

こ
れ
ま
で
使
わ
れ
て
い
た
戸
籍

は
、
改
製
原
戸
籍
（
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
化
へ
改
製
さ
れ
た
原
本
の
戸

籍
）
と
し
て
、
市
で
永
年
保
存
し

ま
す
。
も
し
、
改
製
原
戸
籍
の
証

明
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に
は
、

今
ま
で
ど
お
り
請
求
す
れ
ば
交
付

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
個
人
情
報
の
保
護
▲

　

戸
籍
事
務
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化

す
る
に
当
た
り
、
個
人
情
報
は
保

護
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

市
で
は
、
湖
南
市
個
人
情
報
保
護

条
例
・
規
則
な
ど
に
基
づ
き
、
適

正
に
取
り
扱
い
ま
す
。

問 

市
民
課
〔
東
庁
舎
〕　　

 　

  

71

●

2
3
2
3

　

 
市
民
生
活
課
〔
西
庁
舎
〕　

  

77

●

7
0
0
5

見  本

妻

花
　
　
　
子

湖
　
南
　
　
太
　
郎

名 　 氏

昭
和
四
拾
七
年
五
月
五
日

 
 
 
 
洋
子

　
湖
南
 
良
彦

男   長

太
　
　
　
郎

生出 母 父

大
字
●
●
一
番
地
湖
南
良
彦
戸
籍
か
ら
入
籍
㊞

 
平
成
拾
壱
年
六
月
拾
五
日
滋
賀
花
子
と
婚
姻
届
出
滋
賀
県
●
●
郡
●
●
町

入
籍
㊞

夫

　
昭
和
四
拾
七
年
五
月
五
日
滋
賀
県
●
●
郡
●
●
町
で
出
生
同
月
八
日
父
届
出

 
 
　
雪
子

滋
賀
　
二
郎

女   弐

 
平
成
拾
壱
年
六
月
拾
五
日
湖
南
太
郎
と
婚
姻
届
出
滋
賀
県
▲
▲
市
●
●

 
昭
和
四
拾
八
年
参
月
参
日
滋
賀
県
▲
▲
市
で
出
生
同
月
五
日
父
届
出
入
籍
㊞

母 父

三
十
三
番
地
滋
賀
二
郎
戸
籍
か
ら
入
籍
㊞

生出生出 父母

昭
和
四
拾
八
年
参
月
参
日

籍   本 
平
成
拾
壱
年
六
月
拾
五
日
編
製
㊞

　
　
滋
賀
県
湖
南
市
中
央
一
丁
目
1
番
地

　
こ
の
謄
本
は

戸
籍
の
原
本
と
相
違
な
い
こ
と
を
認
証
す
る

　
　
　
　
　
　
平
成
　
　
年
　
　
月
　
　
日

滋
賀
県
湖
南
市
長
　
　
■
■
■
■

見  本

▲

 

こ
れ
か
ら
の
全
部
事
項
証
明

8 30
から

9 1
から
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11月4日から

問市民課住居表示推進室〔共同
　福祉施設〕
　271 ● 2301  571 ● 2355

問 

総
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71

●

2
3
5
7

　

5
72

●

3
3
9
0

菩提寺の一部が菩提寺菩提寺
近江台、サイドタウン近江台、サイドタウン近江台、サイドタウンに変わります

　

6
月
10
日
～
20
日
に
行
わ
れ
た
平
成

20
年
6
月
市
議
会
定
例
会
で
議
決
さ
れ

た
主
な
議
案
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
条
例
の
制
定

・�

湖
南
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
（
公
益
法
人
を
対
象
と
す
る
法

人
住
民
税
の
改
正
お
よ
び
省
エ
ネ
改

修
工
事
を
行
っ
た
住
宅
に
係
る
固
定

資
産
税
の
減
額
措
置
創
設
な
ど
の
改

正
）

・�

湖
南
市
個
人
情
報
保
護
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

・�

湖
南
市
手
数
料
徴
収
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

・�

湖
南
市
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補
償

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

・�

湖
南
市
議
会
委
員
会
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

■
平
成
19
年
度
補
正
予
算

・�

湖
南
市
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
補

正
予
算
（
第
３
号
）

■
平
成
20
年
度
補
正
予
算

・�
湖
南
市
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
１

　

号
）
歳
入
歳
出
を
そ
れ
ぞ
れ
１
，
９

　

７
１
万
９
千
円
増
額
し
、
補
正
後
の

　

額
を
１
８
４
億
５
，
９
７
１
万
９
千

　

円
と
し
ま
し
た
。

・�

湖
南
市
老
人
保
健
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）

■
契
約
の
締
結

・�

湖
南
市
公
共
下
水
道
事
業
三
雲
工

区
管
布
設
工
事

　

契
約
額　

１
億
９
，
６
３
５
万
円

　

契
約
相
手
方　
（
株
）昭
建
甲
賀
支
店

■
農
業
委
員
会
委
員
の
推
薦（
敬
称
略
）

・
上
田
和
子

・
奥
村
み
つ
子

・
中
村
武
治

■
字
の
区
域
お
よ
び
名
称
の
変
更

・�

菩
提
寺
の
一
部
を
近
江
台
一
丁
目
、

二
丁
目
に
変
更
す
る

・�

菩
提
寺
の
一
部
を
サ
イ
ド
タ
ウ
ン

一
丁
目
、
二
丁
目
、
三
丁
目
、
四
丁

目
に
変
更
す
る

■
市
道
路
線
の
認
定

　

開
発
に
よ
る
８
路
線
、
そ
の
他
１
路
線

■
市
道
路
線
の
変
更

　

終
点
の
変
更
１
路
線

サイドタウン
四丁目

サイドタウン
三丁目

サイドタウン
二丁目

サイドタウン
一丁目

近江台
二丁目

近江台
一丁目

菩提寺北小学校

ひかり幼稚園

大山川

甲西菩提寺
郵便局

菩提寺駐在所

名神高速道路

主要地方道竜王石部線

名神菩提寺
サービスエリア

凡　例
実施区域

　市では、住所を分かりやすくし、
住みよいまちづくりを進めるために
住居表示整備を進めています。
　6 月議会定例会で、菩提寺地域の
一部における字の区域と名称の変更
が可決されました。11 月 4 日から
左図の地域が近江台一丁目、二丁目、
サイドタウン一丁目、二丁目、三丁
目、四丁目になります。なお、この
住居表示の実施に伴い土地の名称も
変わります。
　旧甲西町域では、今後も必要性の
高い地域から住民の皆さんからの理
解を得られ次第、順次推進していき
ます。ご理解とご協力をお願いしま
す。

 

平
成
20
年
6
月

湖
南
市
議
会
定
例
会
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問 

保
険
年
金
課
〔
東
庁
舎
〕

　
　

 

2
71

●

2
3
2
4

　

滋
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　

連
合

　

 　

2
0
7
7

●

5
2
2

●

3
0
1
3

長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

か
ら
の
お
知
ら
せ

保　険　料

（所得 - 基礎控除〔33 万円〕）
× 6.85％

加入者 1 人あたり  
38,175 円

所得割額

均等割額

平
成　

年
度
保
険
料
の
通
知

　

平
成
20
年
度
の
保
険
料
を
平
成
19
年
中

の
所
得
に
基
づ
い
て
算
定
し
、
7
月
中
旬

に
被
保
険
者
へ
保
険
料
額
を
通
知
し
ま
す
。

一
部
負
担
金
割
合
判
定

　

平
成
19
年
中
の
所
得
を
も
と
に
8
月
1

日
か
ら
の
医
療
機
関
で
の
一
部
負
担
金
の

割
合
の
判
定
を
行
い
ま
す
。
負
担
金
の
割

合
が
変
更
に
な
る
人
に
は
、
市
か
ら
新
た

に
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

な
お
、
一
部
負
担
金
の
割
合
が
『
３

割
』
で
も
、
市
へ
申
請
す
る
こ
と
で
『
１

割
』
や
『
３
割
※
自
己
負
担
限
度
額
「
一

般
」
適
用
』
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
に
は
申
請
書
を
送
付
し
ま
し
た
の

で
、
保
険
年
金
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
の
更
新

　

世
帯
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
の
人
に

は
、
申
請
に
よ
り
「
限
度
額
適
用
・
標
準

20

国保に加入していた人

被用者保険の
被保険者本人だった人

被用者保険の
被扶養者だった人

特別徴収

普通徴収

特別徴収

普通徴収

特別徴収

普通徴収

年金から徴収

個別納付

個別納付 年金から徴収

年金から徴収

個別納付

個別納付

平成 20年

4 月 7月 10月

徴収を
半年間凍結

受給している年金は
年額18万円未満です
か※

普通徴収…納付書、口座振替
市から送付される納付書または口座振替で納めます

特別徴収…年金天引き
年金支給月に2か月分が天引きされます

いいえ

いいえ

はい

はい

介護保険料と後期高齢
者医療保険料の合計額
が年金受給額の2分の
1を超えますか

保険料の  納付方法
『特別徴収』と『普通徴収』があります。

・年度途中で条件に当てはまるようになった人および当て
はまらなくなった人は、10月以降の偶数月に納付方法が
随時切り替わる場合があります。その際は通知書でお知
らせします。

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利

な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

負
担
額
減
額
認
定
証
」
が
交
付
さ
れ
、
総

所
得
金
額
や
年
金
収
入
に
応
じ
て
入
院
時

の
自
己
負
担
限
度
額
や
食
事
代
が
減
額
さ

れ
ま
す
。

　

現
在
の
認
定
証
は
7
月
31
日
で
有
効
期

限
が
切
れ
ま
す
。
8
月
以
降
も
引
き
続
き

要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
に
は
、

申
請
書
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
保
険
年

金
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
申
請
に
必
要
な
も
の
〉

・
保
険
証

・
印
鑑
（
認
印
可
）

・
領
収
書
な
ど
入
院
日
数
が
証
明
で
き
る

書
類
（
現
在
、
減
額
認
定
証
を
持
っ
て

い
て
平
成
19
年
8
月
1
日
以
降
に
90
日

を
超
え
る
入
院
を
し
た
人
の
み
）

★この制度については、現在国で検討がなされているため、
　変更になる場合があります。 �KONAN  2008.7



　

障害者自立支援法

７月１日から障がい福祉サービスの
利用者負担が変わりました

　障がい福祉サービスの定率負担は、所得に応じた月額負担上限額が設定され、１
か月に利用したサービス量にかかわらず、それ以上の負担は生じません。

区　分 世帯の収入状況 月額負担上限額
生活保護 生活保護受給世帯 0 円

低所得１
市町村民税非課税世帯

（サービスを利用する本人の収入が 80 万円以下）
15,000 円

低所得２ 市町村民税非課税世帯 24,600 円
一　　般 市町村民税課税世帯 37,200 円

※所得を判断する世帯の範囲（補装具、日常生活用具もこれに準じます）
・18 歳以上の障がい者（施設に入所する 18・19 歳を除く）　⇒　障がいのある人とその配偶者
・障がい児（施設に入所する 18・19 歳を含む）⇒　住民基本台帳で保護者の属する世帯

　通所施設（事業）、ホームヘルプを利用する場合、次の表に該当する人は負担金が軽
減されます。

障がい者（18 歳以上） 障がい児（18 歳未満）
区　分 月額負担上限額 区　分 月額負担上限額

生活保護 0 円 生活保護 0 円
低所得１ 1,500 円 低所得１ 1,500 円

低所得２
3,000 円

通所施設のみ、もし
くは通所施設と短期
入所の場合は 1,500 円

低所得２
3,000 円

通所施設のみ、もし
くは通所施設と短期
入所の場合は 1,500 円

一　　般
（所得割額 16 万円未満） 9,300 円 一　　般

（所得割額 28 万円未満） 4,600 円

※地域生活支援事業（移動支援、日中一時、地域活動センターⅡ型）もこの表に準じます。
※資産要件があります。

・固定資産（居住用不動産、現実的に処分が困難と考えられる流動性の乏しい農地、山林な
どを除く）を有しないこと

・預貯金などの額が 1,000 万円（単身世帯の障がい者は 500 万円）以下であること

　市では、障がい福祉推進のための基本指針となる「湖南市障がい者計画」を策
定するため、「湖南市障がい者計画策定委員会」を設置し検討しています。
　会議は傍聴できます。傍聴を希望する人は、直接会場にお越しください。

■日時　7月25日（金）午後7時～9時30分　■場所　市役所東庁舎3階大会議室

 社会福祉課〔東庁舎〕　　271●2364　572●3788

（　　　　　　） （　　　　　　）

国保に加入していた人

被用者保険の
被保険者本人だった人

被用者保険の
被扶養者だった人

特別徴収

普通徴収

特別徴収

普通徴収

特別徴収

普通徴収

年金から徴収

個別納付

個別納付 年金から徴収

年金から徴収

個別納付

個別納付

平成 20年

4 月 7月 10月

徴収を
半年間凍結

受給している年金は
年額18万円未満です
か※

普通徴収…納付書、口座振替
市から送付される納付書または口座振替で納めます

特別徴収…年金天引き
年金支給月に2か月分が天引きされます

いいえ

いいえ

はい

はい

介護保険料と後期高齢
者医療保険料の合計額
が年金受給額の2分の
1を超えますか

保険料の  納付方法

第２回湖南市障がい者計画策定委員会を開催します

均等割額には、同一世帯の
被保険者および世帯主の総
所得金額を基に、7 割・5 割・
2 割の軽減があります。

※複数の年金を受給している場合
は、ひとつの年金で18万円以上で
あること（合算ではありません）

・年度途中で75歳になっ
た人や他の市町村から
転入した人は普通徴収
になります。
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後
期
高
齢
者
支
援
金
分
の
創

設
と
税
率
・
限
度
額
の
改
正

　

平
成
20
年
４
月
か
ら
始
ま
っ
た

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
支
援
す

る
た
め
、
「
後
期
高
齢
者
支
援
金

分
」
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
税
率
と
課
税
限

度
額
を
下
図
の
よ
う
に
改
正
し
ま

し
た
。
介
護
分
は
変
更
あ
り
ま
せ

ん
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
開

始
に
伴
う
経
過
措
置

　

75
歳
以
上
の
人
が
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
へ
移
る
こ
と
で
国
保
税

額
が
急
激
に
変
化
す
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、
一
定
期
間
、
次
の
３

つ
の
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。

①
軽
減
判
定
の
経
過
措
置

　

国
保
税
は
、
加
入
人
数
や
加

入
者
・
世
帯
主
の
所
得
に
よ
り

軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

75
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
へ
移
っ
た
人
も
判
定
人
数

と
判
定
所
得
に
含
め
て
軽
減
判

定
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り

世
帯
構
成
や
所
得
が
変
わ
ら
な

け
れ
ば
そ
れ
ま
で
と
同
じ
軽
減

が
最
長
５
年
間
適
用
さ
れ
ま
す
。

②
平
等
割
の
軽
減

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移

る
こ
と
で
、
国
保
加
入
者
が
１

人
と
な
る
世
帯
の
場
合
、
平
等

割
が
最
長
５
年
間
半
額
と
な
り

ま
す
。

③
75
歳
以
上
の
被
用
者
保
険
加
入

者
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人

（
65
歳
以
上
）
に
対
す
る
減
免

　

75
歳
以
上
の
被
用
者
保
険
加

入
者
が
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

へ
移
る
こ
と
で
、
そ
の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
人
が
国
保
に
加
入

す
る
場
合
、
申
請
に
よ
り
最
長

２
年
間
、
所
得
割
と
資
産
割
が

免
除
さ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
７
割
・
５
割
軽
減
に

該
当
す
る
場
合
を
除
き
、
均
等

割
は
半
額
と
な
り
、
国
保
加
入

者
が
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
の

み
の
場
合
は
、
平
等
割
も
半
額

と
な
り
ま
す
。
申
請
は
１
年
目

の
み
必
要
で
す
。

公
的
年
金
等
特
別
控
除
の
廃
止

　

昭
和
15
年
１
月
１
日
以
前
生
ま

れ
の
公
的
年
金
等
受
給
者
に
対
す

る
、
所
得
割
算
定
所
得
お
よ
び
軽

減
判
定
所
得
の
特
別
控
除
（
平
成

19
年
度
は
７
万
円
）
は
平
成
20
年

度
か
ら
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

国
保
税
の
年
金
か
ら
の
特
別

徴
収
が
始
ま
り
ま
す

　

平
成
20
年
10
月
か
ら
要
件
に
該

当
す
る
世
帯
の
国
保
税
は
、
世
帯

主
が
受
給
し
て
い
る
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
（
天
引
き
）
と
な
り
ま

す
。
対
象
は
原
則
と
し
て
、
次
の

要
件
を
満
た
す
世
帯
主
で
す
。

①
世
帯
内
の
国
保
加
入
者
全
員
が

65
歳
～
74
歳
で
あ
る
世
帯
の
世

帯
主
（
擬
制
世
帯
主
を
除
く
）

②
年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受

給
し
て
い
る
（
た
だ
し
、
介
護

保
険
料
と
国
保
税
の
特
別
徴
収

額
の
合
計
が
年
金
額
の
２
分
の

１
を
超
え
る
場
合
は
特
別
徴
収

と
は
な
り
ま
せ
ん
）

　

今
年
度
の
特
別
徴
収
は
、
10
月

か
ら
開
始
さ
れ
る
た
め
、
そ
れ
ま

で
は
従
来
ど
お
り
の
納
付
方
法

と
な
り
ま
す
。
各
納
期
の
納
付
額

は
７
月
中
ご
ろ
ま
で
に
送
付
す
る

「
納
税
通
知
書
」
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

平
成
20
年
４
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
っ

た
こ
と
に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
税
も
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。
７
月
中
ご
ろ
ま
で
に
世
帯
主
あ
て
に
「
平
成
20
年

度
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税

改
正
点

平
成
20
年
度
か
ら
の

問
税
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　

 
 

71

●

2
3
1
9

　 
 

72

●

2
4
6
0

平成
19年度

平成
20年度

医療分
介護分

医療分
後期高齢者支援金分
介護分

6.0％
1.1％

20％
5％

23,800 円
7,200 円

25,000 円
5,000 円

560,000 円
90,000 円

470,000 円
120,000 円
90,000 円

課税限度額

18,500 円
3,500 円
5,000 円

平等割

21,500 円
5,300 円
7,200 円

均等割

10％
 5％
 5％

資産割

4.7％
1.4％
1.1％

所得割税率・限度額の改正
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
を
ご

存
じ
で
す
か

●
申
請
免
除

●
若
年
者
納
付
猶
予

特定保健指導とは・・・

　

国
民
年
金
は
、
経
済
的
な
理
由
で
保
険

料
を
納
め
る
の
が
困
難
な
場
合
に
、
申
請

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
所
得

が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、
申
請
し
て
承

認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
「
全
額
」
ま
た
は

「
一
部
」が
免
除
さ
れ
ま
す
。承
認
期
間
は
、

原
則
７
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
で
す
。

※
一
部
納
付
に
つ
い
て
は
、
残
り
の
保
険

料
を
納
付
し
な
い
と
未
納
と
同
じ
扱
い

に
な
り
ま
す
。

　

30
歳
未
満
の
人
で
、
本
人
・
配
偶
者
の

前
年
所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、
申

請
し
て
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
ま
す
。
承
認
期
間
は
原
則
７
月

か
ら
翌
年
６
月
（
年
度
の
途
中
で
30
歳
に

到
達
す
る
人
は
誕
生
日
の
前
月
）
ま
で
で

す
。

　

手
続
き
は
、
年
金
手
帳
と
印
鑑
を
持
っ

て
、保
険
年
金
課
ま
た
は
市
民
生
活
課（
西

庁
舎
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
平
成
19
年
３
月
31
日
以
降
に
失
業
し
た

人
は
、「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」

ま
た
は「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
」

の
写
し
も
必
要
で
す
。

　

社
会
保
険
事
務
所
で
は
、
皆
さ
ん
の
年

金
受
給
権
を
確
保
す
る
た
め
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
の
あ
る
人
を
対
象

に
、
職
員
の
ほ
か
国
が
委
託
し
た
民
間
業

者
か
ら
電
話
に
よ
る
納
付
案
内
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
は
、「
株
式
会
社
ト
ラ
イ

ア
イ
高
知
支
店
（
高
知
県
高
知
市
）」
が

電
話
に
よ
る
納
付
案
内
を
平
日
の
夜
間
や

休
日
に
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
民
間
委
託
業
者
が
指
定
口
座
へ

の
現
金
振
込
を
依
頼
し
た
り
、
手
数
料
を

称
し
て
現
金
を
徴
収
し
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
、
不
審
な
電
話
が
あ

れ
ば
、
そ
の
場
で
対
応
せ
ず
、
相
手
方
の

氏
名
な
ど
を
確
認
し
て
、
草
津
社
会
保
険

事
務
所
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71

●

2
3
2
4

　

72

●

2
4
6
0

問
草
津
社
会
保
険
事
務
所

　

国
民
年
金
業
務
課

　

0
7
7

●

5
6
7

●

2
2
2
0

　6月に保健センターなどで集団健診として実施し
た国保特定健診の結果を、受診から1か月後を目安
に受診者へお返しします。
　次の①②に該当する人へは特定保健指導の案内
はがきを、該当しない人へは結果を送付します。
①ＬＤＬコレステロール値が高めの人
②腹囲・体重・血糖・脂質・血圧が基準値から外

れる人、たばこ喫煙習慣がある人（服薬中の人
は除きます）

　案内はがきが送付された人は、日時・場所を確
認のうえお越しください。

　生活習慣病の発症リスクが高く、生活習慣の改
善による生活習慣病の予防効果が多く期待できる
人に対して、生活習慣を見直すサポートを実施し
ます。
　特定保健指導には、生活習慣改善の必要性に応

じて次の2 種類の支援があります。
○動機付け支援（40 ～ 74 歳）

　メタボリックシンドロームのリスクが出始めた
人が対象。自分の生活習慣の改善点に気づき、自
分で目標を設定してそれを行動に移すために必要
なサポートが受けられます。

○積極的支援（40 ～ 64 歳）
　メタボリックシンドロームのリスクが重なっ
ている人が対象。健診の判定を改善するために
実践できる目標を自分で選択して、6か月間継続
的に実行するために必要なサポートが受けられ
ます。

質問票に誤りがありました
　65 〜 74 歳（特定健診）、75 歳以上（健康診査）の
人へ送付した質問票の選択肢の一部に誤りがありまし
たので、お詫びして訂正します。
14. 人と比べて食べる速度が速い。

  〈誤〉 ①はい②いいえ  →  〈正〉 ①速い②普通③遅い
※訂正した質問票は、市内の医療機関および保健センターにあります。

 健康政策課〔保健センター〕
　 72 ● 4008

特定健診の結果を
お返しします

「
民
間
委
託
業
者
」
に
よ
る
納
付
案
内

を
実
施
中

6か月後、健康目標を達成してメタボリックシンド
ロームを撃退しましょう！

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ
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　平成19年中の収入が大幅に減り、所得税が課
税されなかった人は、申告することで平成19年
度住民税額が減額されます。
　先月、市民税・県民税減額申告書が送付され
た人は、7月31日までに必ず提出してください。
減額申告書は、平成19年1月2日以降に転入した
人や市が所得を把握していない人には送付して
いません。該当すると思う人は早めにお問い合
わせください。なお、平成19年１月2日以降に転
入した人は、平成19年１月１日現在の住所地の
市区町村へ申告書を提出してください。

税務課〔東庁舎〕
　  71 ● 2319　 72 ● 2460

更更
新新
手手
続続
きき

で
い
な
れ
忘

い
さ
だ
く

！
で
い
な
れ
忘

い
さ
だ
く

！

　

有
効
期
限
が
７
月
31
日
の
福
祉

医
療
費
受
給
券
・
助
成
券
を
持
っ

て
い
る
人
は
、
７
月
中
に
更
新
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
更
新
・
新
規
交
付
手
続
き
●

　

現
在
の
対
象
者
の
う
ち
、
受

給
資
格
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
人
に
は
、
７
月
上
旬
に
申
請

書
を
郵
送
し
ま
す
。
必
要
書
類

と
一
緒
に
、
保
険
年
金
課
ま
た

は
市
民
生
活
課
、
各
出
張
所

（
三
雲
・
柑
子
袋
・
岩
根
・
菩

提
寺
・
下
田
・
水
戸
）
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

受
給
資
格
、
所
得
金
額
な
ど

を
再
確
認
し
、
受
給
券
・
助
成

券
を
郵
送
し
ま
す
。

※
最
近
転
入
し
た
人
な
ど
で
受

給
資
格
に
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
受
給
資
格
●

　

本
人
、
配
偶
者
、
福
祉
医
療

に
お
け
る
扶
養
義
務
者
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。

◇
重
度
心
身
障
害
者（
児
）・
重
度

心
身
障
害
老
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

の
所
持
者

・
療
育
手
帳
の
所
持
者

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の

支
給
対
象
児
童

◇
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭

18
歳
未
満
の
児
童
を
扶
養
し

て
い
る
ひ
と
り
親
と
そ
の
子

◇
老
人

・
低
所
得
老
人
（
65
～
69
歳
）

本
人
お
よ
び
そ
の
配
偶
者
、

扶
養
義
務
者
の
そ
れ
ぞ
れ
に

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な

い
人

・
68
・
69
歳
老
人
（
低
所
得
老

人
を
除
く
）

◇
ひ
と
り
暮
ら
し
寡
婦
・
ひ
と
り

暮
ら
し
高
齢
寡
婦

か
つ
て
母
子
家
庭
で
児
童
を

扶
養
し
て
い
た
人
で
、
ひ
と

り
暮
ら
し
の
状
態
が
１
年
以

上
続
い
て
お
り
、
今
後
も
そ

の
状
態
が
継
続
す
る
と
見
込

ま
れ
る
人

◇
精
神
障
害
者（
児
）・
精
神
障
害

老
人

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
～
３
級
の
所
持
者
で
、
自

立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
医

療
）
の
支
給
認
定
を
受
け
て

い
る
人

福祉医療費受給券福 桃色

老人福祉医療費受給券福 白色

重度心身障害老人等福祉助成券福 桃色

精神科通院医療費受給券精 水色

精神科通院医療費助成券精老 水色

　

問
保
険
年
金
課
〔
東
庁
舎
〕

　
　

71

●

2
3
2
4

　

   
 

72

●

2
4
6
0

市
民
生
活
課
〔
西
庁
舎
〕

　

77

●

7
0
1
5

 

77

●

7
0
0
9

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
人
へ

あ
さ
ぎ
色

問
保
険
年
金
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71

●

2
3
2
4

　

72

●

2
4
6
0

市
民
生
活
課
〔
西
庁
舎
〕

　

77

●

7
0
1
5

77

●

7
0
0
9

　

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証

は
、
７
月
31
日
で
有
効
期
間
が

切
れ
使
用
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

　

８
月
１
日
か
ら
は
新
し
い
う

す
だ
い
だ
い
色
の
受
給
者
証
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。
古
い
受
給

者
証
は
回
収
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢

受
給
者
証
は
、
７
月
末
ま
で
に

配
達
記
録
で
送
付
し
ま
す
。
手

元
に
届
き
ま
し
た
ら
記
載
内
容

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

の
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、
前

年
の
所
得
や
世
帯
構
成
の
変
化

に
伴
っ
て
変
わ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

所得変動に伴う住民税の
減額申告書の提出は

今月末ま
で
に
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問安心安全課〔東庁舎〕　271 ● 2325

７月１５日（火）～２４日（木）
の交通安全県民運動夏

　７月は、夏のレジャーによる交通の増加が予想され、交通事故の
発生する危険性が高まる時期です。
　市内でも交通事故が発生しています。一人ひとりの交通ルールの
遵守、交通マナーの向上が求められています。皆さんのご協力をお
願いします。

　　 子どもと高齢者の交通事故防止
　学校や老人福祉施設などの周辺を通行するときや、子ども、
高齢者を見かけたときは、その行動に十分に注意し、必要に
応じて一時停止や徐行をするなど、安全運転、思いやりのあ
る運転を心掛けましょう。

　　 すべての座席でのシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の徹底

　運転席や助手席はもちろん、後部座席も含め同乗者全員が
シートベルトを着用しましょう。また、６歳未満の子どもに
は体格に合ったチャイルドシートを着用するよう周りの大人
が気をつけましょう。（全席でのシートベルトの着用義務化）

　　 飲酒運転の根絶
　「飲んだら乗らない」「乗るなら飲まない」を厳守しましょ
う。また、運転する人に酒類を提供することもやめましょう。

❶

❷

❸

重点項目

ごみ収集車の火災の原因になります

分別ルール
を守ってください

　ごみの収集車への積み込みや運搬中の

火災が県内各地で発生しています。大事

故につながる可能性が

ありますので、ごみを

出すときは次のことを

守ってください。

●  花火・マッチは水で十分ぬらしてから
「燃えるごみ」の日に。

●  使い捨てライターは必ず使い切って、
ガス抜きをしてから「燃えるごみ」の
日に。

●  スプレー缶、カセットボンベは必ず使
い切って、穴を開け、ガス抜きをして「空
き缶」の日に。

●  シンナー・塗料・石油などは販売店へ
お問い合わせください。

問リサイクルプラザ
　275 ● 3933　 575 ● 3904
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谷 畑
市 長 の

まちまち
前線最前線最

づくり

レポート

まち

　

今
月
は
、
厚
生
労
働
省
の
検
討

会
に
参
加
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ

の
レ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　
「
今
後
の
精
神
保
健
医
療
福
祉

の
あ
り
方
等
に
関
す
る
検
討
会
」

と
い
う
会
議
に
、
月
２
回
の
ペ
ー

ス
で
出
席
し
て
い
ま
す
。
構
成

員
は
23
人
で
す
が
、
全
国
の
市
町

村
長
代
表
の
格
好
に
な
っ
て
い
ま

す
。
で
き
れ
ば
ほ
か
の
首
長
に
と

頼
み
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て
も
と

い
う
ご
指
名
で
し
た
の
で
、
仕
方

な
く
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
ほ
か
の
構
成
員
が

保
健
や
医
療
、
福
祉
の
関
係
者
ば

か
り
で
、
素
人
に
近
い
こ
ち
ら
は

冷
や
汗
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、
会
議
に
出
席
す
る
前

に
、
精
神
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
や
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
、
精

神
病
院
、
精
神
科
診
療
所
、
県
障

害
者
自
立
支
援
課
な
ど
、
あ
ち
こ

ち
で
話
を
聞
い
て
、
予
備
知
識
を

蓄
え
、
整
理
し
た
結
果
、
問
題
点

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

精
神
障
が
い
に
つ
い
て
は
、
障

害
者
自
立
支
援
法
の
成
立
で
、
身

体
障
が
い
や
知
的
障
が
い
と
同
じ

レ
ベ
ル
で
取
り
扱
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
未
だ

に
差
別
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
、
こ
れ
が
す
べ
て
の
問

題
点
の
根
元
で
す
。

　

実
は
、
精
神
病
院
に
入
院
し
て

い
る
患
者
の
３
分
の
１
は
退
院
が

困
難
で
す
が
、
３
分
の
１
は
す
ぐ

に
で
も
退
院
で
き
ま
す
。
そ
し
て

残
り
の
３
分
の
１
は
、
地
域
の
受

入
れ
条
件
が
整
え
ば
退
院
し
て
地

域
で
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
た
め
に
は
、
偏

見
の
除
去
（
凶
悪
犯
罪
の
発
生
率

は
健
常
者
と
変
わ
ら
な
い
）
や
、

就
職
先
の
理
解
（
常
に
同
じ
状
態

で
勤
務
し
続
け
ら
れ
な
い
）
な
ど

が
必
要
に
な
り
ま
す
し
、
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
生
活
拠
点
の
整

備
や
24
時
間
相
談
体
制
の
確
立
な

ど
ク
リ
ア
す
る
ハ
ー
ド
ル
は
ま
だ

高
い
ま
ま
で
す
。

　
「
法
律
用
語
の
難
し
さ
も
国
民

の
理
解
を
妨
げ
て
い
る
」
と
厚
生

労
働
省
に
は
伝
え
ま
し
た
が
、
何

よ
り
も
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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家庭でできる食中毒予防チェック表
□石けんと流水で十分に手を洗う（手を清潔に保つの

が基本）
□食材は鮮度の良いものを選ぶ
□肉や魚などは、ほかの食品に水分が付着しないよう

ビニール袋に入れ小分けにする
□買ったものは家にすぐに持ち帰り、冷蔵・冷凍する
□冷蔵・冷凍庫には詰め過ぎない（容量の目安は７割

程度）
□庫内の温度は冷蔵庫が１０℃以下、冷凍庫はマイナ

ス１５℃以下に維持する
□冷凍食品の解凍は、冷蔵庫や電子レンジを使う
□一度解凍した食品は再冷凍しない
□調理に使う器具は、こまめに洗う（二次感染を防ぐ

大切なポイント）
□作りおきはできるだけせずに、食べる分だけを作る

ようにする
□後から食べる人の分は密閉して冷蔵庫に保存する
□食卓に置いていた時間が長かったり、少しでも品質

が怪しいと思ったものは、思い切って捨てる
□残った食品を温めなおすときは、内部まで十分に加

熱する（目安は７５℃以上を保ち１分以上）

　食中毒は、一年を通して起こりますが、食べ
物が腐りやすい６月から９月にかけて特に多く
起きます。殺菌することはもちろん大切ですが、
食中毒を防ぐには、食中毒菌を付けない、増や
さないことも大切です。
　家庭で作る料理に食中毒菌が入りこまないた
めには、調理の各過程をチェックすることが重
要です。ポイントをそれぞれチェックし、必ず
実行しましょう。

食中毒に注意 !!

危
険
な
エ
ア
ガ
ン
が

　
　

出
回
っ
て
い
ま
す

　

こ
れ
は
今
年
の
１
月
に
県
内

で
、
露
店
の
く
じ
引
き
の
景
品
と

し
て
配
ら
れ
た
玩
具
で
す
。
箱
に

は
「M

A
D

E

　

IN

　

C
H

IN
A

」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
が
輸
入
業

者
な
ど
の
表
示
は
あ
り
ま
せ
ん
。

関
係
機
関
が
調
査
し
た
と
こ
ろ
、

レ
ー
ザ
ー
光
線
が
強
い
た
め
、
目

を
傷
つ
け
る
お
そ
れ
の
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　

平
成
12
年
に
、
カ
プ
セ
ル
玩
具

（
通
称「
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
」）や
ゲ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
の
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム

な
ど
の
景
品
で
あ
っ
た
レ
ー
ザ
ー

ポ
イ
ン
タ
ー
の
レ
ー
ザ
ー
光
線
が

目
に
当
た
り
、
視
力
が
低
下
し
た

り
後
遺
症
が
残
っ
た
り
す
る
事
故

が
多
発
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

平
成
13
年
、
消
費
生
活
用
製
品
安

全
法
で
レ
ー
ザ
ー
ポ
イ
ン
タ
ー
な

ど
が
「
携
帯
用
レ
ー
ザ
ー
応
用
装

置
」
と
し
て
規
制
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
製
造
・
輸
入
事
業

者
は
技
術
基
準
に
適
合
し
た
製
品

を
扱
い
、
第
三
者
検
査
機
関
の
検

査
を
受
け
て
P
S
C
マ
ー
ク
を

付
け
る
こ
と
に
な
り
、
マ
ー
ク
の

な
い
製
品
の
販
売
や

陳
列
は
禁
止
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
夏
祭
り
の
季
節
を
迎

え
、
縁
日
を
楽
し
む
機
会
も
増
え

て
き
ま
す
。
こ
の
エ
ア
ガ
ン
は
子

ど
も
の
遊
び
道
具
と
し
て
は
危
険

で
不
適
切
な
も
の
で
す
。
使
用
中

に
他
人
に
危
害
を
与
え
る
と
責
任

を
問
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

保
護
者
や
周
囲
の
人
は
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

問
安
心
安
全
課
消
費
生
活
相 

　

談
窓
口
〔
東
庁
舎
〕

　

71

●

２
３
６
０

　

72

●

２
０
０
０

問 健康政策課〔保健センター〕
　272 ● 4008　572 ● 1481

 PS
C

（▲国民生活センター資料から）
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平成 19 年度 相談件数
①電話相談　延べ 228 件
②来所相談　延べ 220 件
③訪問相談　延べ 3 件
④メール相談　延べ 7 件

不登校  38%

就職・仕事  19%いじめ  13%

学校・学業  6％

家庭  6％

無断外泊  6％
性格  6％ 盗難・窃盗  6％

で　　 あ き

は っ　    け ん   　  こ う   　　ざ

2008年度
心
やす

らぐ
まち　心つなげる人と

人心
やす

らぐ
まち　心つなげる人と

人

出合い・気づき
発見講座
出合い・気づき
発見講座

こ
こ
ろ

こころ

ひ
と

ひと

出合い・気づき
発見講座

ねん ど

７月
がつ17日

にち

（木
もく

）
午
ご ご

後 7 時
じ

30 分
ぷん

～ 9 時
じ

共
きょうどう

同福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

（サンライフ甲
こうせい

西）

介
かい

護
ご

家
か

族
ぞく

のストレスを
　　　　軽

けい

減
げん

するために
前
まえ

村
むら

よう子
こ

さん
（有

ゆう

）女
じょせい

性ライフサイクル研
けん

究
きゅう

所
しょ

　平
へい

成
せい

27 年
ねん

(2015 年
ねん

) には 4 人
にん

に 1
ひ と り

人が 65 歳
さい

以
い

上
じょう

とい
う本

ほん

格
かく

的
てき

な高
こう

齢
れい

社
しゃ

会
かい

が到
とう

来
らい

すると予
よ

測
そく

されています。これは
世
せ

界
かい

に類
るい

を見
み

ない急
きゅう

速
そく

な高
こう

齢
れい

化
か

です。
　豊

ゆた

かな経
けい

験
けん

や知
ち

識
しき

がありながらも、年
ねん

齢
れい

を理
り

由
ゆう

に就
しゅう

業
ぎょう

や社
しゃ

会
かい

的
てき

活
かつ

動
どう

への参
さん

加
か

が制
せい

限
げん

されるなど、高
こう

齢
れい

者
しゃ

の人
じん

権
けん

にかかわ
る問

もん

題
だい

が起
お

きています。また、介
かい

護
ご

を要
よう

する高
こう

齢
れい

者
しゃ

への身
しん

体
たい

的
てき

、精
せい

神
しん

的
てき

な虐
ぎゃく

待
たい

の問
もん

題
だい

もあります。
　今

こん

回
かい

の出
で

合
あ

い・気
き

づき・発
はっ

見
けん

講
こう

座
ざ

では、実
じっ

際
さい

に高
こう

齢
れい

者
しゃ

を介
かい

護
ご

している家
か

族
ぞく

の追
お

いつめられた現
げん

状
じょう

を知
し

り、その中
なか

で起
お

こっ
ているストレスについて考

かんが

えます。
　講

こう

演
えん

では身
か ら だ

体を動
うご

かすことでストレス軽
けい

減
げん

につながるさま
ざまなワーク体

たい

験
けん

も予
よ

定
てい

しています。

★手
しゅ

話
わ

通
つうやく

訳・託
たく

児
じ

サービスあり。申
もう

し込
こ

みは講
こう

座
ざ

開
かいさい

催日
び

の
１ 週

しゅう

間
かん

前
まえ

までに。
★参

さん

加
か

申
もう

し込
こ

みは不
ふ

要
よう

。

問人
じんけん

権教
きょう

育
いく

課
か

〔西
にし

庁
ちょう

舎
しゃ

〕
　 77 ● 7036　  77 ● 4101

　

湖
南
市
少
年
セ
ン
タ
ー
に
は
、

少
年
た
ち
に
明
る
い
未
来
が
来
る

よ
う
に
、
青
少
年
立
ち
直
り
支
援

セ
ン
タ
ー
「
あ
す
く
る
湖
南
」
を

併
設
し
、
青
少
年
の
健
全
な
育
成

を
推
進
す
る
拠
点
と
し
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
非
行
な
ど
の
問

題
を
抱
え
、
自
分
自
身
の
居
場
所

も
な
く
悩
み
苦
し
ん
で
い
る
昨
今
、

子
ど
も
た
ち
が
自
分
自
身
を
見
つ

め
直
し
、
健
や
か
に
成
長
し
て
い

く
た
め
に
街
頭
巡
回
指
導
、
相
談

活
動
、
環
境
浄
化
活
動
、
広
報
・

啓
発
活
動
、
無
職
少
年
指
導
、
立

ち
直
り
支
援
活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

少
年
セ
ン
タ
ー
・
あ
す
く
る
湖
南湖南市青少年育成市民会議

青少年からの

メッセージ

夢叶う　努力は人を　裏切らない
　自分の夢に向かって自分なりに努力をする。
努力をすることで夢が実現するんだ！

石部高校３年（作成当時）　寺村　彩香

ほっとする　やさしい声が
　　　　　　　　　聞こえたら
　どんな時でも町の人や親が自分達に声をか
けてくれたら、大きくてやさしい助けにほっ
と安心できるから。

石部高校３年（作成当時）　山本　愛

〈テーマ〉

夢・大切なもの

相談内容の内訳

７月は青少年の非行に

　取り組む強調月間・

　　社会を明るくする
　　　　運動強調月間です

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

　

77

●

６
２
５
０

　

湖
南
市
少
年
セ
ン
タ
ー
・

　

あ
す
く
る
湖
南

　

77

●

７
０
５
３
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6
月
に
行
わ
れ
た
滋
賀
県
春
季

高
校
総
体
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
草
津

東
高
校
3
年
生
の
内
林
真
緒
さ
ん

（
柑
子
袋
）
が
５
位
に
入
賞
。
7

月
28
〜
30
日
に
埼
玉
県
で
行
わ
れ

る
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
（
全
国
高
校
総

　

5
月
17
日
に
開
催
さ
れ
た
第
30

回
県
少
年
剣
道
練
成
大
会
（
近
江

コ
ー
ト
に
か
け
る
青
春

◎
内
林
真
緒
さ
ん
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
へ

体
）
へ
の
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

「
共
に
が
ん
ば
る
仲
間
が
い
た
お

か
げ
で
、
厳
し
い
練
習
も
続
け
て

く
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
話
す
内

林
さ
ん
。

　
「
出
場
す
る
だ
け
で
な
く
、
ひ

と
つ
で
も
多
く
勝
て
る
よ
う
に
、

悔
い
の
残
ら
な
い
よ
う
に
が
ん
ば

り
た
い
」
と
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
で
の

勝
利
に
向
け
て
、
練
習
に
打
ち
込

ん
で
い
ま
す
。

内林 真緒さん

　

５
月
22
日
・
23
日
に
大
津
市
で

開
催
さ
れ
た
滋
賀
県
中
学
校
春
季

総
体
水
泳
競
技
の
女
子
1
0
0
ｍ

背
泳
ぎ
で
川
中
澪
さ
ん（
甲
西
中
３

年
）が
見
事
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

生
後
10
か
月
頃
か
ら
プ
ー
ル
に

入
り
、
小
学
校
入
学
前
か
ら
選
手

と
し
て
活
躍
。
週
６
日
、
１
日
２

〜
３
時
間
の
練
習
を
こ
な
し
て
い

る
川
中
さ
ん
は
「
今
は
泳
ぐ
こ

と
が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。

当
面
の
目
標
は
夏
の
全
国

中
学
校
水
泳
競
技
大
会
出

場
で
す
が
、
将
来
の
夢

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

八
幡
市
立
運
動
公
園
体
育
館
）
の

小
学
生
低
学
年
の
部
で
、
橋
本
陸

さ
ん
（
石
部
小
3
年
）
が
優
勝
し

ま
し
た
。

　

県
内
の
道
場
か
ら
選
抜
さ
れ
た

小
学
4
年
生
以
下
54
人
の
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
戦
を
勝
ち
抜
き
初
出
場
で

の
初
優
勝
。
得
意
の
応
じ
技
が
冴

え
て
の
優
勝
に
も
「
試
合
中
は
緊

張
し
て
負
け
そ
う
と
思
っ
た
」
と

本
人
談
。

　
「
礼
法
を
大
切
に
」
と
指
導
さ

れ
て
い
る
父
・
智
成
さ
ん
の
下
で

元
気
よ
く
修
行
中
で
す
。

夢
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
！

◎
川
中
澪
さ
ん
県
中
学
総
体
水
泳
で
優
勝

川中　澪さん橋本　陸さん

で
す
」
と
明
る
く
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

ま
も
な
く
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
幕
し
ま
す
が
４
年
後
の
ロ
ン

ド
ン
大
会
、
ま
た
東
京
が
開
催
に

名
乗
り
を
上
げ
て
い
る
８
年
後
の

大
会
に
向
け
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。

橋
本
陸
さ
ん
が

　
　
　

初
出
場
初
優
勝

◎
滋
賀
県
少
年
剣
道
練
成
大
会

あなたの周りの身近な出来事や話題をお待
ちしています。
　秘書広報課 　72●2300　　72●1467 へ

　マルエスグループ（園田正代表取締役
社長）からエアマット式のマッサージ器
10 台を寄贈いただきました。公民館（三
雲・柑子袋・岩根・菩提寺・下田）、社会
福祉センター、老人福祉センター、松籟
会館、じゅらくの里「福祉パーク館」に
設置していますので、ご利用ください。

ありがとうございます
マルエスグループが

健康器具を寄贈
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　保育園や幼稚園での子
どもたちのとっておきの
会話を紹介するコーナー
です。今月は菩提寺幼稚園
です。

　甘えん坊の海優の笑顔に、家族みんな癒さ
れてるよ。海のように広い心を持ったやさし
い女の子に育ってね♡

勝則さん・真里子さん（岩根東）

藍染め一筋  
植西 恒夫 さん

藤井 海
み

優
ゆ う

 ちゃん

●１歳●

　市北東部に位置する下田では、古来さまざまな
産業が栄えてきました。そのなかで今日まで残る
伝統工芸のひとつに正藍染めがあります。江戸時
代中期 ( 明和年間 ) に京都から伝わった藍染めの
技術は、個人が持ち込む白糸を紺色に染めて返し、
染め賃を受け取る産業として定着しました。
　過去には３軒が下田の地で紺屋を営んでいまし
たが、現在まで残ったのが今回紹介する植西恒夫
さんの紺

こ ん き

喜染織です。
　植西さんは 4 代目として 18 歳でこの道に入り、
以来 55 年間藍染め一筋で藍の栽培から染め、織
りまでを一貫してやってこられました。

　「青色は日本人の心
をとらえ生活に欠かせ
ない色、特に天然藍は
ジャパンブルーとし
て非常に落ち着く色で
す」と語る植西さんは、

「昔の職人は親方から
技術を盗むもので教え
てはくれなかった。で

も『青は藍より出でて藍より青し』という言葉があ
るように徐々に先人の技術を追い越していったもの
です。逆に追い越さなければ良いものは残っていき
ません。きれいなものを作ろうとすれば美しいもの
は出来ずに、美は逃げていってしまう。『用に忠実
であればおのずから美は生まれる』という言葉を常
に心に持っています」と謙虚ながらも力強く語って
いました。
　技術を守っていく苦労は？という問いには「守れ
と言われるのが 1 番のプレッシャー。この仕事を生
業としているだけであって、何の苦労も感じていま
せん。伝統産業は生活に必要とされるから残り、必
要なくなれば衰退していく。残そうと思ってやって
いるわけではないので、体が続く限りやります」と
答えていました。

愛 ド ル大募集　どしどしご応募ください。

Ａちゃん「見てー !! あのさめ、めっちゃ鼻毛
出てる !!」

Ｂちゃん「どれどれ？ほんまやー長い鼻毛や
なあ」

　どうやらさめ
のひげが子ども
たちには鼻毛に
見 え た よ う で
す。

家
愛ドル

のわが

No.001

5 歳児

琵琶湖博物館の大きな水槽で泳ぐさめを見て…
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の

7月

8月

予
定

第
４
回
湖
南
市
春
季
軟
式
野
球
大
会

●
４
月
６
日
～
５
月
18
日

　
　

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

【
A
級
の
部
】

【
B
級
の
部
】

第
４
回
春
季
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

●
５
月
18
日　

野
洲
川
親
水
公
園

〈
優　

勝
〉　

阿
星
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ

〈
準
優
勝
〉　

湖
南
教
員

春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

●
６
月
１
日　

野
洲
川
運
動
公
園

雨山市民プール
オープン

※スポーツ結果は湖南市ホームページにも掲載しています

〈優　勝〉　葵
〈準優勝〉　スクラッチ

〈優　勝〉　中西輸送機
〈準優勝〉　ホワイトウェーブ

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
講
習
会

日
時　

７
月
６
日
（
日
）

午
後
１
時
～

会
場　

総
合
体
育
館

地
区
対
抗
＆

　

夏
の
卓
球
グ
ラ
ン
プ
リ

日
時　

７
月
13 

日
（
日
）

午
前
９
時
～

会
場　

総
合
体
育
館

第
２
回
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

カ
ー
ニ
バ
ル

日
時　

７
月
20
日
（
日
）

午
前
８
時
30
分
～

会
場　

総
合
体
育
館

ジ
ュ
ニ
ア
・
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル

（
小
・
中
学
生
）

日
時　

７
月
24
日
（
木
）

午
前
９
時
～

会
場　

美
松
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

夏
季
ゴ
ル
フ
大
会
お
よ
び

レ
デ
ィ
ー
ス
・
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

日
時　

７
月
30
日
（
水
）

午
前
９
時
～

会
場　

甲
賀
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

湖
南
市
夏
季
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

交
流
会

日
時　

８
月
３
日
（
日
）

午
前
９
時
～

会
場　

総
合
体
育
館

問
湖
南
市
体
育
協
会
〔
石
部
文
化
総

合
セ
ン
タ
ー
〕

　

2
77
●

3
3
5
6

　

5
77
●

3
2
2
7

ス
ポ
ー
ツ
結
果　
敬
称
略

【
男
子
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

大
橋
・
大
塚
組

〈
準
優
勝
〉　

浜
口
・
上
井
組

【
女
子
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

青
木
・
上
堀
組

〈
準
優
勝
〉　

洞
・
佐
伯
組

湖
南
市
ゴ
ル
フ
選
手
権
（
県
体
選

考
会
）
お
よ
び
春
季
ゴ
ル
フ
大
会

●
５
月
28
日　

近
江
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

選
手
権
大
会

 

【
男
子
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

陽
岡　

義
文

 

【
女
子
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

井
田　

和
子

春
季
大
会

 

【
男
子
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

馬
場　

利
男

〈
準
優
勝
〉　

圷　

幸
男

《
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
達
成
》

　

小
牧　

ひ
と
み

湖
南
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

●
６
月
１
日　

総
合
体
育
館

一
般
男
子
ダ
ブ
ル
ス

 

【
A
級
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

中
島
・
嶋
林
組

〈
準
優
勝
〉　

河
野
・
坂
組

 

【
B
級
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

野
田
・
上
田
組

〈
準
優
勝
〉　

土
木
・
陸
川
組

 

【
C
級
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

高
橋
・
高
橋
組

〈
準
優
勝
〉　

井
上
・
泉
組

一
般
女
子
ダ
ブ
ル
ス

 

【
A
級
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

岩
崎
・
清
水
組

〈
準
優
勝
〉　

高
橋
・
東
野
組

 

【
B
級
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

中
村
・
松
居
組

〈
準
優
勝
〉　

東
野
・
東
野
組

 

【
C
級
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

鍵
谷
・
太
田
組

〈
準
優
勝
〉　

大
原
・
吉
村
組

　今年の春に誕生した湖
南市ちょいスポクラブの
初めてのスポーツ祭。子
どもも大人も家族そろっ
てスポーツを楽しもう。

■日時　７月 21 日（祝）
　午前９時 30 分～正午
■会場　雨山運動公園（体育館、グラウンド、

テニスコート）
■参加料　小学生以上 100 円（保険料含む）
　※ちょいスポ会員無料

湖南市ちょいスポクラブ（事務局：赤井）　
　　　 090 ● 5123 ● 6116

湖南市ちょいスポ

フェスティバル

時間　午前 10 時～午後４時

休場日
○月曜日
　（ただし、月曜日が祝日の場合はその翌日）
○祝日の翌日
　（日曜日および土曜日を除く）

○荒天の場合

問雨山管理事務所（石部公共サービ
　ス株式会社）
　 77 ● 5400　  77 ● 5401

７月12日（土）、13日（日）、
19日（土）～８月31日（日）
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預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き

落
と
さ
れ
る
口
座
振
替
は
、毎
月

の
納
め
忘
れ
が
な
く
、手
間
も
省

け
ま
す
。

　

取
扱
金
融
機
関（
滋
賀
銀
行
・
甲

賀
郡
農
業
協
同
組
合
・
び
わ
こ
銀

行
・
滋
賀
県
信
用
組
合
・
湖
東
信
用

金
庫
・
近
畿
労
働
金
庫
・
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
）の
窓
口
で
手
続
き
を
行
う

と
、翌
月
以
降
か
ら
口
座
振
替
に

な
り
ま
す（
手
続
き
に
は
通
帳
と

届
出
印
が
必
要
で
す
）。

　

な
お
、口
座
振
替
は
一
度
手
続

き
を
行
う
と
、課
税
な
ど
が
な
く

な
っ
て
も
、口
座
振
替
解
約
の
手

続
き
を
行
わ
な
い
か
ぎ
り
継
続
し

ま
す
。

問
税
務
課〔
東
庁
舎
〕

　

 

71

●

２
３
２
０

　

72

●

２
４
６
０

検
定
満
期
の
水
道
メ
ー

タ
ー
を
交
換
し
ま
す

　

水
道
メ
ー
タ
ー
は
、法
律
に

よ
っ
て
8
年
ご
と
の
交
換
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
る
た
め
、市
で
は

有
効
期
限
が
満
了
す
る
前
に
、水

道
メ
ー
タ
ー
を
新
し
い
物
へ
交
換

し
ま
す
。メ
ー
タ
ー
交
換
の
対
象

者
へ
は
、前
も
っ
て「
交
換
の
お
知

ら
せ
」の
ち
ら
し
を
配
布
し
ま
す

の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

作
業
は
、7
月
か
ら
10
月
ま
で

の
間
に
、市
が
委
託
し
た
湖
南
市

管
工
事
業
協
同
組
合
の
業
者
が
伺

い
、無
料
で
行
い
ま
す
。従
事
者

は
、市
が
発
行
す
る
従
事
者
証
を

携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、不
審
な

点
が
あ
る
場
合
は
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

の
際
は
、5
～
20
分
程
度
、一
時
的

に
断
水
し
ま
す
。作
業
時
の
立
会

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。留
守
の

場
合
で
も
交
換
し
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

 

湖
南
市
管
工
事
業
協
同
組
合

 

加
盟
業
者

ア
・
ア
・
ン
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

（
株
）、石
部
鉄
工
所
、（
有
）石
部
農

交換銀行

◎譲ります
　◦ズボンプレッサー

◎譲ってください
　◦ボーイスカウト  カブ隊員服一式
　◦ウォーキングマシーン
　◦婦人用自転車
　◦子ども用自転車（小学校低学年  男児用）
　◦婦人服（上 : L 〜 LL、下 : ウエスト 76㎝以下）
　◦男児服上下（100 〜 130cm）
　◦家庭用精米器　　◦電子ピアノ
　◦ A 型ベビーカー
　◦チャイルドシート（３歳くらい用）
　◦女児用服（100cm 以上）
　◦幼児用エプロン（食事用で長そでの物）
　◦水槽（90 ～ 120 ｃｍ）、ろ過器、照明、台など

湖南市リサイクルプラザ
75 ● 3933　 75 ● 3904

　リサイクルプラザは、燃えないごみを処理する施設です。
燃えるごみ、家電リサイクル４品目、家庭用パソコンなど
お預かりできないものがあります。「保存版ごみの分け方
出し方マニュアル」で必ず確認してください。

■印　休所日
□印　「粗大ごみ」戸別収集日
※粗大ごみ戸別収集の申し込みは、収集日の前の週の金

曜日までに電話でリサイクルプラザへ。
※搬入（持ち込み）の受付は開所日の午前９時～午後４

時です。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

７
月

環境課〔東庁舎〕 71 ● 2358　 72 ● 2201

納
税
な
ど
は

“
口
座
振
替
”
で
！

今月の納税など
納期限 ７月31日（木）

◦固定資産税（第２期）
◦国民健康保険税（第３期）
◦保育料
◦後期高齢者医療保険料

◦介護保険料
◦住宅使用料
◦上水道使用料
◦下水道使用料

19日（土）午前8時30分〜午後5時15分
税務課〔東庁舎〕 71 ● 2320　 72 ● 2460

機
、（
有
）一
宮
設
備
、植
西
設
備
、

（
有
）エ
ビ
ス
ヤ
商
会
、近
江
水
道
、

（
株
）奥
村
設
備
、（
株
）オ
ー
レ
ッ

ク
ス
、黄
瀬
水
道
、（
有
）キ
ム
ラ
、

（
有
）共
立
空
調
、協
栄
電
気（
株
）、

（
有
）協
和
商
会
、三
貴
設
備
工
業

（
株
）、（
株
）菅
沼
ハ
ッ
ピ
電
化
、大

商
機
器
、（
有
）玉
野
工
業
、チ
シ
ロ

設
備
、広
島
電
器
店
、（
有
）二
川
設

備
、牧
田
電
気

問
上
下
水
道
課〔
東
庁
舎
別
棟
〕
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●

２
３
６
６
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■
期
間　

7
月
19
日（
土
）～
8
月

31
日（
日
）

　

午
前
9
時
～
午
後
6
時（
時
間

は
応
相
談
）

※
8
月
15
日（
金
）～
17
日（
日
）は

休
み

■
利
用
料
金

◎
期
間
中
一
日
8
時
間
利
用（
お

や
つ
代
2
，0
0
0
円
含
む
）

 

・ 

小
学
1
年
生
～
3
年
生

　

３
０
，５
０
０
円

 

・ 

小
学
4
年
生
～
中
学
3
年
生

　

２
１
，９
５
０
円

※
一
日
8
時
間
以
上
利
用
す
る
場

合
は
、1
時
間
に
つ
き
３
０
０

円
の
加
算

◎
1
日
の
利
用
料
金（
利
用
時
間

に
よ
り
別
途
お
や
つ
代
が
必

あ
っ
た
か
ほ
ー
む
い
し
べ
宿

夏
休
み
学
童
募
集

障
が
い
児
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル

協
力
ス
タ
ッ
フ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、障
が

い
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
対
象
に

地
域
交
流
を
通
し
自
立
を
促
す
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。プ
ー

ル
や
お
出
か
け
、ゲ
ー
ム
な
ど
楽

し
い
行
事
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

■
日
時　

7
月
23
日（
水
）～
25
日

（
金
）・
28
日（
月
）～
30
日（
水
）、

8
月
1
日（
金
）・
4
日（
月
）・

5
日（
火
）・
7
日（
木
）・
8
日

（
金
）・
11
日（
月
）・
18
日（
月
）・

20
日（
水
）～
22
日（
金
）・
25
日

　

夏
休
み
中
の
小
学
生
を
保
育
す

る
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。年
齢
・

資
格
・
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。元
気

な
子
ど
も
た
ち
と
夏
休
み
を
過
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
勤
務
条
件

○
石
部
学
童
保
育
所

 

・ 

期
間　

7
月
22
日（
火
）～
8
月

30
日（
土
）

　

午
前
8
時
～
午
後
6
時
30
分

※
時
間
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
石
部
南
学
童
保
育
所

 

・ 

期
間　

7
月
22
日（
火
）～
8
月

29
日（
金
）

　

午
前
9
時
～
午
後
6
時
の
シ
フ

ト
制

 

・ 

時
給　

８
０
０
円

○
岩
根
学
童
保
育
所

戦
没
者
遺
族
へ
の

慰
霊
品
贈
呈

　

市
で
は
毎
年
、戦
没
者
の
慰
霊

と
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て
、戦

没
者
遺
族
へ
慰
霊
品
を
贈
呈
し
て

い
ま
す
。

　

過
去
の
戦
争
に
よ
り
戦
没
し
た

人
の
遺
族
で
、本
市
に
転
入
す
る

な
ど
し
て
、今
ま
で
に
慰
霊
品
の

配
布
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、７

月
15
日（
火
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
社
会
福
祉
課〔
東
庁
舎
〕

　

71

●

２
３
２
７

　

72

●

３
７
８
８

（
月
）・
26
日（
火
）・
28
日（
木
）・

29
日（
金
）

　

午
前
9
時
～
午
後
3
時
30
分

■
会
場　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か

※
ス
タ
ッ
フ
に
は
参
加
日
数
分
の

謝
礼
が
あ
り
ま
す
。

問
湖
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

72

●

４
１
０
２

　

72

●

８
８
９
８

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

 

・ 

72

●

１
５
２
３

学
童
保
育
所
夏
休
み

指
導
員
募
集

 

・ 

期
間　

7
月
下
旬
～
8
月
末

　

午
前
8
時
～
午
後
6
時
30
分
の

間
で
5
～
8
時
間

問
石
部
学
童
保
育
所
あ
ゆ
っ
こ

　

 

・ 

77

●

５
４
３
０

　

石
部
南
学
童
保
育
所
風
の
子
の

い
え

　

 

・ 

77

●
４
４
９
５

　

岩
根
学
童
保
育
所
は
ね
っ
こ
ク

ラ
ブ

　

 

・ 

72

●

９
０
３
４

要
）

 

・ 

小
学
1
年
生
～
3
年
生

　

4
時
間　

１
，０
０
０
円

　

8
時
間　

１
，５
０
０
円

 

・ 

小
学
4
年
生
～
中
学
3
年
生

　

  

4
時
間   　

  

８
０
０
円

　

8
時
間　

１
，２
０
０
円

■
申
込
期
限　

7
月
10
日（
木
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ワ
イ
ワ
イ
あ
ぼ
し

ク
ラ
ブ
あ
っ
た
か
ほ
ー
む
い
し

べ
宿

　

 

・ 

77

●

６
７
２
３

湖
南
市
奨
学
資
金
給
付
制
度

　

市
で
は
、修
学
に
か
か
る
経
済

的
負
担
を
軽
減
し
、地
域
社
会
に

貢
献
で
き
る
優
秀
な
人
材
を
育
成

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、奨
学

資
金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

■
受
給
資
格

 

・ 

高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、大

学
、専
修
学
校
お
よ
び
各
種
学

校
の
う
ち
、市
奨
学
資
金
給
付

条
例
施
行
規
則
に
定
め
る
学
校

に
在
学
し
て
い
る
こ
と

 

・ 

平
成
20
年
7
月
15
日
現
在
、就

学
者
ま
た
は
そ
の
保
護
者
が
本

市
に
1
年
以
上
住
所
を
有
す
る

こ
と

 

・ 
就
学
者
が
属
す
る
世
帯
の
平
成

19
年
分
所
得（
給
与
は
給
与
所

得
控
除
後
の
額
）の
合
計
が
世

帯
所
得
基
準
額
以
下
で
あ
る
こ

と

 

・ 

向
学
心
が
あ
り
、修
学
が
確
実

で
あ
る
こ
と（
課
題
レ
ポ
ー
ト

の
提
出
や
研
修
会
な
ど
へ
の
参

加
が
必
要
で
す
）

 

・ 

大
学
等
奨
学
金
に
つ
い
て
は
、

右
記
に
あ
わ
せ
て
、次
の
い
ず

れ
か
の
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け

て
い
る
こ
と

①
滋
賀
県
奨
学
資
金

②
日
本
学
生
支
援
機
構
奨
学
金
ま

た
は
こ
れ
ら
に
準
ず
る
奨
学
資

金
■
申
請
方
法　

7
月
15
日（
火
）ま

で（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）に
必

要
書
類
を
問
へ
。

※
申
請
用
紙
は
生
涯
学
習
課
、各

公
民
館
、市
民
学
習
交
流
セ
ン

タ
ー
本
館
、各
会
館
、東
庁
舎

1
階
総
合
案
内
に
備
え
付
け
て

い
る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問
生
涯
学
習
課〔
西
庁
舎
〕

　

 

77

●

６
２
５
０

　

 

77

●

６
２
５
３

申
請
は
15
日
ま
で
に
!!
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ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
は
、野
外
で

の
楽
し
い
活
動
を
通
じ
て
技
能

を
体
得
し
、自
立
心
・
豊
か
な
心
・

耐
え
る
力
が
身
に
つ
く
よ
う
一

貫
し
た
教
育
方
針
の
も
と
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

■
対
象　

旧
甲
西
地
域
在
住
の

5
歳
以
上
の
人
。女
性
も
入
団

で
き
ま
す
。リ
ー
ダ
ー（
18
歳

以
上
）や
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

（
60
歳
以
上
）も
あ
り
、何
歳
の

人
で
も
入
団
で
き
ま
す
。

■
申
込
方
法　

7
月
4
日（
金
）

ま
で
に
申
込
書
を
中
央
公
民

館
へ
。申
込
書
は
中
央
公
民
館

に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

※
説
明
会
を
７
月
５
日（
土
）午

前
10
時
か
ら
中
央
公
民
館
で

行
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課〔
西
庁
舎
〕

　

77

●

６
２
５
０

　

77

●

６
２
５
３

　

甲
賀
第
4
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 http://w
w

w
.ex.biw

a.ne.

　
　

jp/~saj-kou4/

青
少
年
夏
休
み
コ
ン
サ
ー
ト

vol.
４
出
演
者
募
集

■
日
時　

8
月
23
日（
土
）

　

午
後
1
時
30
分
開
演

■
対
象　

小
学
1
年
生
か
ら
25

歳
ま
で
で
、声
楽
や
楽
器
に
携

わ
っ
て
い
る
人

※
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
が
カ

ラ
オ
ケ
、バ
ン
ド（
ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
は
可
）は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

※
ピ
ア
ノ
以
外
の
楽
器
は
各
自
で

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
持
ち
時
間
は
1
組
10
分
ま
で
。

■
参
加
費　

無
料

■
応
募
方
法　

7
月
15
日（
火
）午

後
5
時
ま
で
に
応
募
用
紙
を
問

へ
。

※
用
紙
は
石
部
・
甲
西
両
文
化

ホ
ー
ル
に
備
え
付
け
て
い
る
ほ

か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
甲
西
文
化
ホ
ー
ル

　

72

●

２
１
３
３

　

 http://w
w

w
.kosei-bunkaha

　
　

 ll.jp/

　

今
年
も
湖
南
市
夏
ま
つ
り
で
、

江
州
音
頭（
盆
踊
り
）コ
ン
テ
ス
ト

を
行
い
ま
す
。踊
り
の
技
術
や
衣

装
、仮
装
、パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

審
査
し
、各
部
門
の
1
～
3
位
の

チ
ー
ム
に
そ
れ
ぞ
れ
賞
金（
1
位

6
万
円
、2
位
4
万
円
、3
位
2
万

円
）を
贈
呈
。各
賞
・
参
加
賞
も
用

意
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

8
月
2
日（
土
）

■
場
所　

野
洲
川
親
水
公
園

湖南市夏まつり実行委員会あて
FAX７２●７９６４

湖南市夏まつり
8月 2日（土）開催

江州音頭（盆踊り）コンテスト参加申込書

参加希望部門 （どちらかに○） 踊りの部 ・ 仮装の部

ふりがな

チーム名

ふりがな

代表者名

代表者
連絡先

電話 FAX

住所

メールアドレス

参加人数 人

観
光
大
使
募
集

　

名
所
・
旧
跡
な
ど
の
歴
史
文
化

が
多
く
あ
る
湖
南
市
の
す
ば
ら
し

さ
を
市
内
外
に
P
R
す
る
観
光
大

使
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　

2
人

■
任
期　

1
年
間（
最
長
2
年
）

■
応
募
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
で
、平
成
20
年
7
月
1
日

現
在
満
18
歳
以
上
の
人

※
観
光
大
使
の
活
動
に
つ
い
て
、

家
族
や
勤
務
先
、学
校
な
ど
の

理
解
と
協
力
が
得
ら
れ
、年
間

を
通
し
て
市
観
光
物
産
協
会
が

依
頼
す
る
各
種
行
事
に
参
加
で

き
る
こ
と

■
応
募
方
法

　

7
月
15
日（
火
）ま
で
に
応
募
用

紙
と
3
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
上

半
身
正
面
写
真
を
問
へ
。自
薦
・
他

薦（
推
薦
）は
問
い
ま
せ
ん
が
、他

薦
の
場
合
は
本
人
の
承
諾
が
必
要

で
す
。

　

選
ば
れ
た
人
へ
は
、コ
ス
チ
ュ
ー

ム
・
浴
衣
・
旅
行
券（
10
万
円
）を
贈

呈
し
ま
す
。

問
湖
南
市
観
光
物
産
協
会（
産
業

振
興
課
内
）〔
東
庁
舎
〕

　

 

71

●

２
３
３
１

　

 

72

●

７
９
６
４

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

甲
賀
第
４
団
隊
員
募
集

■
参
加
資
格

 

・ 

踊
り
の
部　

5
人
以
上
の
団
体

 

・ 

仮
装
の
部　

3
人
以
上
の
団
体

※
一
団
体
で
ど
ち
ら
か
一
部
門
し

か
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

■
応
募
方
法　

7
月
29
日（
火
）

ま
で
に
応
募
用
紙
を
問
へ

（
F
A
X
可
）。

問
湖
南
市
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
（
産
業
振
興
課
内
）〔
東
庁
舎
〕

　

 

71

●

２
３
３
１

　
 

72

●

７
９
６
４

第
４
回
湖
南
市
夏
ま
つ
り

江
州
音
頭
（
盆
踊
り
）

コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ
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は
か
り
の
定
期
検
査
を

お
忘
れ
な
く

　

商
店
や
工
場
、薬
局
な
ど
で
取

引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り

（
計
量
器
）は
、２
年
に
１
回
精
度

を
確
認
す
る
こ
と
が
計
量
法
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。次
の
ど

ち
ら
か
の
会
場
で
必
ず
受
検
し
て

く
だ
さ
い
。

■
日
時
・
場
所

 

・ 

甲
西
文
化
ホ
ー
ル
玄
関
口

　

7
月
10
日（
木
）

　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

 

・ 

市
役
所
西
庁
舎
裏
東
側
車
庫

　

7
月
11
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
正
午

※
手
数
料
は
は
か
り
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

問
滋
賀
県
計
量
検
定
所

　

０
７
７

●

５
６
３

●

３
１
４
５

　

安
心
安
全
課〔
東
庁
舎
〕

　

71

●

２
３
２
５

　

72

●

２
０
０
０

社
会
福
祉
協
議
会

会
費
納
入
の
お
願
い

　

湖
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

社
会
福
祉
法
に
よ
り
設
立
さ
れ
た

社
会
福
祉
法
人
で
す
。地
域
福
祉

の
充
実
を
図
る
た
め
、市
内
の
世

帯
と
法
人
を
会
員
と
し
、会
費
や

善
意
に
よ
る
寄
付
金
、市
や
県
か

ら
の
補
助
金
な
ど
を
主
な
収
入
源

と
し
て
、幅
広
い
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

趣
旨
を
ご
理
解
の
う
え
、会
費

の
納
入
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

○
会
費

一
般　
　
　
　
　
　

８
０
０
円

法
人（
一
口
）  　
3
，0
0
0
円

問
湖
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

72
●

４
１
０
２

　

72
●

８
８
９
８

弁護士無料法律相談
一人で悩んでいませんか？
悩むよりまず相談してください
　抱えている問題を自分だけで解決しよう
としたり、いつまでも放っておいたりする
とますます複雑になり、解決が困難になり
ます。できるだけ早く弁護士に相談してく
ださい。相談時間は１人30分で、相談は無料
です。
■日時　8月13日（水）午後1時～4時
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■定員　6人（先着順）
■申込方法　7月18日（金）以降の平日午前8

時30分から午後5時15分までに問へ（電話
不可）。

問住民総合相談窓口〔東庁舎１階〕
　  71●2360

自
衛
官
募
集

　

防
衛
省
・
自
衛
隊
で
は
、
次
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

募集種目 受験資格
（H21.4.1 現在） 受付期間 試　験　期　日

航空学生
（パイロットなどになる
幹部自衛官養成コース）

高卒（見込含む）
21歳未満の人

８月１日（金）
　～９月10日（水）

１次：９月23日（祝）
２次：10月18日（土）～23日（木）
３次：11月15日（土）～12月12日（金）

一般曹候補生
（曹となる自衛官を養成
するコース）

18歳以上27歳
未満の人

８月１日（金）
　～９月10日（水）

１次：９月20日（土）
２次：10月９日（木）～16日（木）

２等陸・海・空士
（任期制隊員）

18歳以上27歳
未満の人

８月１日（金）
　～９月10日（水）
（男子は９月27日（土）

まで）

男子：９月27日（土）または29日（月）
女子：９月28日（日）

受験説明会

名　　称 期　　日 場　　所 備　　考

陸・海・空自衛隊
受験説明会

７月21日～９月29日まで
の毎週月曜日

草津地域事務所
（草津市西渋川1-3-25）

各職種説明など
（午前10時～午後６時）

７月27日（日）
大津駐屯地
（大津市際川1-1-1）

自衛隊現役パイロットによ
る職種説明など

問自衛隊滋賀地方協力本部草津地域事務所
　  077 ● 563 ● 8205
　　http://www.mod.go.jp/pco/shiga/
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宮川　彬良

平原　まこと

石部公民館

石部文化ホール自主事業実行委員会
いべっく（山田）　 090 ● 1899 ● 3719

　　産業振興課〔東庁舎〕
　　 71 ● 2332　 72 ● 7964

問

■日時　7月20日（日）、9月21日（日）

　午後2時～4時

■場所　石部文化

　ホールロビー

音でつながるミュージックカフェ
石部のロビーで歌声喫茶

市民学習交流センター
75 ● 8190  75 ● 8192

　パソコンの基礎から応用まで、自分の

ペースで学べます。

■日時　毎週木曜日　午前10時～正午

■受講料　１時間 500 円

■講師　NPO 法人湖南ネットしが

※申込不要

※パソコン、テキスト持込可

サンヒルズぱそこん塾

パソコンを使った初めての水彩画

　パソコンを使って、すてきな水彩画を

描きます。季節の便りに水彩画はいかが

ですか。

■日時　７月17日（木）・24日（木）

　〔全２回〕午後１時～４時

■受講料　2,000円（２回分）

■定員　10人（先着順）

■講師　NPO法人湖南ネットしが

ＩＴ使いこなし講座

　ウツクシマツ、千歳集、奥村志宇襖絵、

木造阿弥陀如来立像（西照寺）の市指定文

化財やぼんのこへんのこ祭、山の神など

の民俗行事を写真などで紹介します。

■期間　7月27日（日）まで

　午前9時～午後4時30分

　（入館は午後4時まで）

■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館

　〔雨山文化運動公園内〕

■休館日　毎週月曜日（ただし、7月21日

は開館、22日は休館）

■入館料　大人320円（260円）、児童生徒

160円（110円）

　※（　）内は20人以上の団体料金

 特集展示　平松の歴史と文化展

　 生涯学習課〔西庁舎〕
　  77 ● 6250　 77 ● 6253
問

■日時　9月3日～10月22日の毎週水曜日

〔全８回〕午後7時～9時

■場所　勤労青少年ホーム

■対象　市内在住または在勤の35歳以

下の勤労者

※定員に満たない場合は、36歳以上の人

でも受講できますのでご相談くださ

い。

■定員　10人（先着順）

■受講料　1,000円

■講師　竹内キヌさん

■申込方法　7月15日（火）までに電話で

問 へ。

カラダの芯からリラックス　やさ
しく学ぶ太極拳・ヨガ講座

甲西文化ホール

 ギャラリー展示　
第18回甲西絵画サークル作品展

気分は最高！描く歓
よろこ

び

アキラさんとまこと君　ふたりの
オーケストラ

72 ● 2133   72 ● 7305
http://www.kosei-bunkahall.jp/

　中央公民館と菩提寺公民館で活動して

いるサークルメンバーが、色紙、軸、和紙

などに描き仕上げた力作の数々を展示し

ます。

■期間　7月26日（土）

　～8月3日（日）

甲西大津絵サークル作品展

■期間　7月13日（日）まで

　NHK教育テレビ「クインテット」で人気

の作曲家・舞台音楽家の宮川彬良と、日本

を代表するサックス

プレーヤーの平原ま

ことのたった二人の

オーケストラによる

おしゃべりコンサー

ト。

■日時　10月26日（日）

　午後2時開演

■入場料【全席指定】　一般3,000円、高校

生以下1,500円（当日各500円増）

■前売券販売所　甲西文化ホール、ロー

ソンチケット0570-084-005（Lコード

　=55734）、CNプレイガイド0570-08-9999

入 場
無 料

入 場
無 料

77 ● 0003　 77 ● 0015

初心者パソコン教室
　「これからパソコンをしたい」、「もう

一度基礎から習いたい」、「ここを教えて

ほしい」。そんな人はお越しください。

■日時　毎月第２・第４水曜日

　午後７時～９時

※直接会場へお越しください。

※パソコン・テ

　キスト持込可。

石部南公民館
・ 77 ● 2535

パソコン初心者向け相談
（パソコンよろず工房）

　基礎からシステムの相談までＩ
あい

・Ｉ
あい

ラ

ンドめーる編集スタッフが指導します。

■日時　毎週月曜日

　午前９時 30 分～ 11 時 30 分

※要事前申込。申し込み時に相談内容を

お知らせください。

受講料
無 料

問
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 　 71 ● 2332 　 72 ● 7964
　 産業振興課〔東庁舎〕問

リズム体操
　音楽にのって体を動かし、運動不足を

楽しく解消しませんか。

■日時　9月1日～12月1日の毎週月曜日

　（祝日を除く全10回）

　午前9時30分～11時

■場所　女性センター

■対象　市内在住または在勤の女性

■定員　15人（先着順）

■受講料　1,000円

■講師　東香里さん

■申込方法　電話で問 へ。

　　じゅらくの里もりの駅指定管理者
　　（株）大島商会　 74 ● 4445
　　じゅらくの里もりの駅（当日事務所）
　　 77 ● 4694

じゅらくの里フリーマーケット
　フリーマーケットや木工教室など楽し

い催しがいっぱい。

■日時　7月20日（日）

　午前10時～午後3時

　（小雨決行・雨天中止）

■場所　じゅらくの里北側駐車場

問

知的財産権相談会
　業種を問わず、今や知的財産権抜きで

は経営が考えられない時代がやってきま

した。専門の弁理士が相談に応じます。相

談は無料、事前の予約が必要です。

■日時　7月9日（水）

　午後1時30分～4時30分

　（相談時間：一社 約30分）

■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）

　　湖南市商工会　  72 ● 0038　問

ＩＴサロン
　気軽に分からないことを尋

ね、教えあう楽しい市民交流の場として

開催します。

◇８月 22 日 ( 金 )

◇対象　パソコンに興味がある初心者

　※申込不要

ワード初級2003
　文字の入力、文書の作成や編集、印刷な

ど基本操作をはじめ、表の作成、図形を盛

り込んだ文章の作成を学習。

◇8月19日（火）・26日（火）・29日（金）、

　 9月2日（火）・5日（金）・9日（火）

◇対象　パソコン初心者

◇受講料　6 日間 4,000 円 ( 資料代別 ) 

　※要事前申込

■時間　午後1時30分～4時

■場所　市民学習交流センター（サンヒ

ルズ）本館

　※パソコン持込可

参加費
無 料

ＮＰＯ法人パソフレ
谷 75 ● 0063　鈴木 75 ● 5466
  　http://www.pasofure.org/

問

レイカディア大学
　高齢者が新しい知識と教養を身につ

け、地域のリーダーとなるための生涯学

習の場として開設している「大学」です。

■学科・定員　園芸・陶芸・生活科学・ス

ポーツレクリエーション・地域文化

　〈草津校〉120人　〈米原校〉 80人

■修業期間
　10月～平成22年9月（２年間）

■入学資格　県内在住の60歳以上75歳

未満（昭和8年10月2日～昭和23年10月

1日生）の人

■申込方法　7月18日（金）までに入学願

書を問 へ。

※入学願書は高齢福祉介護課、保健福祉

課（石部保健センター）、生涯学習課（西

庁舎）、社会福祉協議会（社会福祉セン

ター）に備え付けているほか、びわこシ

ニアネット(http://www.e-biwako.jp/)か

らもダウンロードできます。

高齢福祉介護課〔東庁舎〕
71 ● 2356

問

平和祈念のつどい
　先の大戦が終結して、今年で 63 年を

迎えます。恒久平和は人類の共通した願

いです。いま一度、戦争と平和について

考えてみましょう。当日は平服でお越し

ください。

■日時　８月２日（土）午前10時～

■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）

■内容　・戦没者追悼式

　・講演会「遺児の叫び」講師　奥村喬

　　さん

　・平和学習展示（中学生のレポート・

新聞など）

※図書館でも、関連行事として戦争にち

なんだ展示「寿福滋写真展　杉原千畝

と命のビザ」を行います。詳しくは、

広報こなん８月号をご覧ください。

社会福祉課〔東庁舎〕
71 ● 2327　  72 ● 3788

問

下田商工夏まつり
　夏の始まりを祝うかのように、花火によ

る光の滝が約200ｍにわたり出現します。

今年も湖南市の友好交流提携都市である

北海道比布町の物産販売もあります。

■日時　7月20日（日）午後6時～

■場所　下田商店街

問　 湖南市商工会　  72 ● 0038　

問

中学生・高校生のためのボラン
ティア体験学習
　ひとり暮らし高齢者のための給食サー

ビスを体験してみませんか。活動を永年

続けているボランティアの人たちや高齢

者とのふれあいから、普段得られない経

験ができると思います。調理、配達の両

方の体験を行う予定です。

■日時・内容　

○8月5日（火）

　午前9時30分～正午（ケーキ作り）

○8月6日（水）

　午前8時30分～午後1時（給食作り・配達）

■場所　社会福祉センター

■対象　両日参加できる人　　　　

■定員　15人（先着順）

■申込方法　7月31日（木）までに電話ま

たはFAXで問 へ。

■持ち物　エプロン、三角きん

ボランティアセンター
・ 72 ● 1523

ボランティアセンターふれあい
77 ● 6001　 77 ● 6006

イベント・講座あらかると情報
event・lecture
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☆
一
人
、両
館
・
移
動
図
書
館
合
わ
せ
て
図
書
等
15
点
・
Ｃ
Ｄ
５
点
・
ビ
デ
オ（
石
部
図
書
館
の
み
）２
点
ま
で
３
週
間（
移
動
図
書
館
は
次
の
巡
回
日
ま
で
）借
り
ら
れ
ま
す
。

　

返
却
は
両
館
・
移
動
図
書
館
ど
こ
で
も
で
き
ま
す
。返
却
期
限
は
お
守
り
く
だ
さ
い
。期
限
を
過
ぎ
た
本
の
再
貸
出
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　4日（金）午前11時～11時30分

ちっちゃなかぜおはなし会
（乳幼児と保護者向け）

　5日（土）午後2時～4時　※要事前申込

図書館講座「人間の生活と環境を見つめ直
す－地球温暖化を背景に－」③

「環境問題とはなにか」

講師：日高敏隆（京都精華大学客員教授）

19日（土）午後2時30分～2時55分（4歳以上の幼児向け）

午後3時～3時30分（小学生向け）

ちっちゃなかぜおはなし会
20日（日）午後2時～3時

子ども映画会「ばけものづかい」
せなけいこの人気絵本のアニメーション。

表題作のほか「とうふこぞう」「ゆうれいの

たまご」の3本立て（'00日本）

26日（土）午後2時～2時30分

おはなしの森
（幼児から小学生向けのおはなし会）

8月1日（金）午前11時～11時30分

ちっちゃなかぜおはなし会
（乳幼児と保護者向け）

 13日（日）午前11時～正午（幼児から小学校低学年向け）

午後2時30分～3時30分（小学生以上向け）

きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣）

 18日（金）午前11時～11時20分

よっといでたいむ（乳幼児と保護者向けのおはなし会）

 19日（土）午後2時30分～3時

お話の扉（朗読ボランティアサークル「さざなみ」による朗

読会／小学生から大人向け）

 26日（土）午後4時～4時30分

よっといでたいむ（幼児から小学生向けのおはなし会）

湖南市立図書館
ホームページで、
両図書館のお知らせや、蔵書
を見ることができます。 暗号化あり 暗号化なし

インターネットや携帯電話から両図書館で貸出中の本と雑誌の最新号を予約できます（図書館で発行するパスワードが必要）

◦パソコンから（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp

◦携帯電話から（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp/opw/IMD/IMDMAN.CSP

◦携帯電話から（暗号化なし）
http://lib.edu-konan.jp/imd/IMD/IMDMAN.CSP

石
部
図
書
館

行 事 予 定 石部中央1ー2ー3　277●6252　  77●6232

行 事 予 定 中央5ー50　2 72●5550　  72●5554

●：甲西図書館のみ休館（月・火曜日）
■：石部図書館のみ休館（水曜日）
●：両館とも休館（月末木曜日・祝日）

7 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

甲
西
図
書
館

展示コーナー
みんなおいでよポエムの国へ
―現代少年少女詩・童謡詩展―第三期

7月3日（木）～13日（日）
　湖南市在住の詩人、のろ・さかんさんをはじめ、

全国の少年少女詩・童謡詩人72人の自筆作品とイ

ラストレーターによる描き下ろしイラストを展

示します。

新聞号外で振り返る激動の昭和
―山名隆三コレクションより―

7月19日（土）～8月3日（日）
　重大な事件が突発したときなどに臨時に発行

される号外。昭和という時代を号外で振り返りま

す。

　　 山名隆三さんを囲む会「号外の魅力」
７月27日（日）午後2時～3時

　かわら版や幕末からの新聞、号外など新聞に関

する多数の資料を収集し、2万3,000点以上の号外

を所蔵する山名隆三さんをお迎えし、号外にかけ

る思いや収集方法、号外の面白さなどについてお

話しいただきます。

場　　所 日　　時 日　　時

岩根東農業集落センター前 16（水） 14:00～14:30

市立三雲公民館前 11（金） 14:00～14:30

菩提寺幼稚園前 2（水） 14:00～14:30

フレンドマート第２駐車場 2（水） 15:00～15:30 23（水）16:00～16:30

下田公民館前 18（金） 14:00～14:30

中山生協集会所予定地 18（金） 15:00～15:30

北山台自治会館前 9（水） 15:00～15:30 30（水）16:00～16:30

妙感寺多目的集会所前 10（木） 14:00～14:30 31（木）16:00～16:30

サンヒルズ甲西本館駐車場 4（金） 14:00～14:30 25（金）16:00～16:30

※7月23日（水）～9月2日（火）は夏休み期間につき、小学校、幼稚園、保育園は運休します。	

移動図書館車「マツゾウくん」 場　　所 日　　時

岩根小学校 16（水） 12:55～13:35

石部南小学校 17（木） 13:15～13:55

阿星保育園 17（木） 14:20～14:40

三雲小学校 11（金） 12:55～13:35

三雲保育園 11（金） 14:30～14:50

菩提寺小学校  2（水） 12:55～13:35

石部小学校  3（木） 12:55～13:35

下田小学校 11（金） 10:25～10:45

菩提寺北小学校  9（水） 12:55～13:35

菩提寺保育園  9（水） 14:00～14:30

三雲東小学校 10（木） 12:55～13:35

水戸小学校  4（金） 12:55～13:35

７月の巡回
スケジュール

図書館 う行こへ

〔開館時間　午前10時〜午後6時〕
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つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流できる場所と

して開放しています。来月は親子で一緒に水遊びをし

ます。

日時　8月7日（木）午前10時～

対象　未就園児と保護者

定員　10組

申込期限　7月25日（金）

ＮＰＯ法人ふれあいセンター「そよ風」〔三雲2030-67

（西山団地内）〕　2 ・ 572●6153

さくらんぼ広場
（支援センター合同企画）
そうめん流しと水遊び

日時　7月9日（水）午前10時30分～正午

 場所　石部子育て支援センター（たんぽぽはうす）

対象　2・3歳の子どもとその保護者

定員　30組（先着順）

持ち物　水遊びに必要なもの（着替え、タオルなど）、

ゴムぞうり、帽子、そうめん代（小銭を用意してくだ

さい）、コップ、おはし、フォーク、お茶、おしぼり

申込方法　7月2日（水）～4日（金）に子育て支援セン

ターひまわりへ（電話可）。
※当日室内遊びもできます。

※雨の場合はテラス部分でそうめん流しをします。水遊びは中止です。

子育て支援講演会　「子育てのコツ」
日時　7月15日（火）午前10時～11時30分

 場所　三雲公民館

対象　子育て中の保護者、子育てに関心のある人

    講師　岩城敏之さん（Kid' sいわきぱふ）
※第３回子育て支援ボランティア養成講座も兼ねています。

石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）　 77●8570　 77●8572
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始

◎開館時間　午前8時30分～午後5時15分

開放日
時間　午前10時～11時30分

※25日（金）・30日（水）は、水遊びも出来ます。

午後から開放日
時間　午後1時30分～午後3時

子育て相談日
日時　22日（火）午前9時30分～11時30分  ※受付は午前11時まで

　保健師と栄養士が相談に応じます。身長・体重測定も

行います。

持ち物　母子健康手帳

にこにこ広場（りすグループ）
たんぽぽはうすで遊ぼう

日時　8月12日（火）午前10時～11時

　（受付：午前9時45分〜）

対象　平成19年6月～11月生まれの子どもと保護者

定員　18組（先着順）

 内容　親子ふれあい遊び、自由遊び

申込期間　7月7日（月）～11日（金）（電話可）

おひさまらんど（子育て支援講座）
絵本とわらべうたを親子で楽しみましょう

日時　7月18日（金）午前10時30分～11時

　（受付：午前10時15分〜）

対象　2・3歳の子どもと保護者

定員　20組（先着順）

    講師　ボランティアグループ「ちっちゃなかぜ」

申込期間　7月1日（火）～4日（金）（電話可）

湖南市子育て支援ホームページ　  http://www.edu-konan.jp/kosodate/　  kosodate-s@city.konan.shiga.jp

子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）　  ・  72●7089
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始

◎開館時間　午前9時～午後4時

開放日
時間　午前10時〜正午

　子どもたちが自由に遊べる場として、また保護者ど

うしの交流の場として開放しています。相談があれば

気軽に職員に声をかけてください。

ひよこ広場
日時　14日（月）午前10時～11時30分

　（受付：午前9時40分～9時50分）

対象　8か月までの子どもと保護者

 内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ

持ち物　バスタオル、母子健康手帳

にこにこの日
七夕飾りをつくろう！

日時　4日（金）午前10時30分～11時30分

　（受付：午前10時15分～）
絵本とわらべうたを親子で楽しみましょう！

日時　11日（金）午前10時30分～11時

　（受付：午前10時15分～）

対象　0・1歳の子どもと保護者

 　　講師　ボランティアグループ「ちっちゃなかぜ」

※園庭側駐車場が満車の場合は、保育園東側の岩根東農業集落
センターの駐車場をご利用ください。

☆
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
で
の
活
動
の
写
真
を
広
報
こ
な
ん
や
掲
示
板
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
都
合
の
生
じ
る
か
た
は
、
事
前
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
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子育てサロン
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
対象　未就園の幼児と保護者
三雲保育園　　	 2・572 ● 1385

　平松保育園　　	 2・572 ● 0390
　石部保育園　　	 2・577 ● 2073
　阿星保育園　　	 2・577 ● 2950
　岩根保育園　　	 2・572 ● 1389
　菩提寺保育園　	 2・574 ● 1373
　下田保育園　　	 2・575 ● 2420
　水戸保育園　　	 2・575 ● 0630

あひるクラブ
時間　午前 10 時～ 11 時 30 分
対象　１～３歳の幼児と保護者
甲西あかつき保育園
　272 ● 4960　572 ● 4965

親子プレイステーション
　特別なメニューはありません。子育ての先輩である
サポーターと一緒に、楽しい時間を過ごしましょう。

時間　午前 10 時～正午
生涯学習課〔西庁舎〕
　277 ● 6250　577 ● 6253

きじっこひろば
　おもちゃを通して親子でふれあいませんか。

時間　午前 10 時～正午
石部南公民館　2・577 ● 2535

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもします。

時間　午前 10 時～正午
ボランティアセンター　2・572 ● 1523

いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」

　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもします。
時間　午前 10 時～正午
ボランティアセンターふれあい
　277 ● 6001　577 ● 6006

とんとんとんでておいで
対象　未就園児と保護者
 内容　水遊びをしましょう。

ようちえんであそぼう
対象　2・3 歳児（平成 16 年 4 月 2 日～平成 18
年 4 月 1 日生まれ）と保護者
 内容　絵の具遊びをしましょう。

時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 45 分
持ち物　上靴、水筒（お茶）、着替え、タオル
三雲幼稚園　272 ● 0077　572 ● 8747

　ひかり幼稚園　274 ● 3011　574 ● 3461
　水戸幼稚園　275 ● 3350　575 ● 4425

※申込受付は各園で行っています。

必ず申し込みが要るものはカレンダーに
掲載していません。

（とんとんでておいで・ようちえんであそぼうは
なるべく事前に各園に申し込んでください）

日 場　　所

1
ひまわり開放日 子育て支援センター

きじっこひろば 石部南公民館

2
あひるクラブ（園庭開放） 甲西あかつき保育園

きじっこひろば 石部南公民館

おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

3 ひまわり開放日 子育て支援センター

4 にこにこの日 子育て支援センター

5
6

7 

親子プレイステーション 三雲公民館

ひまわり開放日 子育て支援センター
いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」 石部保健センター

8
きじっこひろば 石部南公民館

ひまわり開放日 子育て支援センター

9
ようちえんであそぼう 光星学園三雲幼稚園

とんとんとんでておいで 光星学園ひかり幼稚園

きじっこひろば 石部南公民館

10
子育てサロン

各市立保育園（三雲・平松・
石部・阿星・岩根・菩提寺・
下田・水戸）

たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

11
とんとんとんでておいで 光星学園水戸幼稚園

にこにこの日 子育て支援センター

12
13

14 
ひよこ広場 子育て支援センター

親子プレイステーション 岩根公民館

15

ようちえんであそぼう 光星学園ひかり幼稚園
光星学園水戸幼稚園

とんとんとんでておいで 光星学園三雲幼稚園

さくらんぼ広場 三雲公民館

きじっこひろば 石部南公民館

16
あひるクラブ（水遊び） 甲西あかつき保育園

きじっこひろば 石部南公民館

おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

17 ひまわり開放日 子育て支援センター

18
ひまわり開放日 子育て支援センター

たんぽぽはうす午後から開放日 石部子育て支援センター
19
20
21

22
ひまわり開放日 子育て支援センター

子育て相談日 石部子育て支援センター

きじっこひろば 石部南公民館

23 きじっこひろば 石部南公民館

24 ひまわり開放日 子育て支援センター

25
ひまわり開放日 子育て支援センター

たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

26
27

28 
親子プレイステーション 石部公民館・下田公民館

ひまわり開放日 子育て支援センター

29
きじっこひろば 石部南公民館

ひまわり開放日 子育て支援センター

30
きじっこひろば 石部南公民館

たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

31 ひまわり開放日 子育て支援センター
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検 診

　ポリオ以外の定期予防接種は、個別接種として市

内の指定医療機関で接種できま

すが、都合により指定医療機関

で接種できない場合は、市外の

医療機関で接種できる場合があ

りますので、事前に保健センター

へお問い合わせください。

成分献血
(予約制)献血にご協力ください

7月18日（金）   午前10時〜午後3時

種類 受付時間 対象

全血
午前 9 時 30 分〜
　　　午後 3 時 30 分

16 〜 69 歳

成分
（予約制）

午前 10 時〜午後 3 時 18 〜 69 歳

■場　所　平和堂甲西中央店第1駐車場
■持ち物　献血手帳、身分証明書（運転免許証・健康保

険証など）

※65歳以上の人は、64歳までの間に献血経験のある人が

対象です。

※渡航歴などにより、献血できない場合があります。

※成分献血に協力していただける人は、7月15日（火）まで

に保健センターへ予約してください。

定期予防接種広域化

母 子 健 康 手 帳 の 交 付  

肝炎ウイルス

○40歳（昭和43年4月1日～44年3月31日生）の人

○次のいずれかにあてはまる平成14～19年度に肝炎

ウイルス検査を受けていない41歳以上の人

①過去に肝機能異常を指摘されたことのある人

②手術などで広範囲な処置を受けた、または妊娠・分

娩時に大量の出血があり、定期的に肝機能検査を受

けていない人

対象

受診方法

　事前に保健センターに申請し、受診票などを持っ

て、下記の医療機関で受診してください。

・石部医療センター　 77●4100
・湖南労働衛生センター　 75●0180

※医療機関によっては検査の日時を定めている場合

がありますので、確認のうえ受診してください。

申請・受診期間

7月1日（火）～11月28日（金）

受診料

無　料

（受付：午前 8 時 30 分～正午）

○
保
健
セ
ン
タ
ー　

2
・
有
線 

72
●

4
0
0
8　

5
72
●

1
4
8
1 　

○
石
部
保
健
セ
ン
タ
ー　

2
77
●

7
0
0
8　

 

5
77
●

7
0
1
9

（受付：午後 1 時～ 2 時 15 分　場所：保健センター）

対　象 日

4 か月児健診 平成20年 3月生 7月31日（木）

10 か月児健診 平成19年 9月生 7月28日（月）

1 歳 6 か月児健診 平成18年12月生 7月 8日（火）

2 歳 6 か月児相談 
・歯科健診

平成17年12月生 7月11日（金）

3 歳 6 か月児健診 平成16年12月生 7月10日（木）

多少時間がかかります

※持ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（4 か月児）、
歯ブラシ（10 か月児・1 歳 6 か月児・2 歳 6 か月児・3
歳 6 か月児）

※ 3 歳 6 か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

乳 幼 児 健 診

も ぐ も ぐ 教 室

7月29日（火）
午後1時30分～3時30分

離乳食の進め方（調理実習を含む）

対象　平成 20 年 2 月生まれの乳児と保護者
※持ち物　母子健康手帳、エプロン、そのほか乳児に必

要なもの（おむつやミルク・お茶・おもちゃ・バスタ
オルなど）

保健センター 毎週火・水・木曜日

石部保健センター 毎週月・金曜日

※上記の日時で都合のつかない人は事前にお知らせくだ
さい。

※持ち物　印鑑、妊娠届出書（各保健センターにも備え
付けています）

市外医療機関でも接種できる
場合があります

（受付：午後 1 時 15 分～ 1 時 30 分　場所：保健センター）

保健センター情報

問
い
合
わ
せ
先

24KONAN  2008.7



相談窓口 法律相談

よろず相談・行政相談・人権相談

消費生活相談

女性の悩み相談
　事前に予約が必要です。
◇日時　7 月 17 日（木）

午後 2 時 30 分〜 4 時 30 分
（一人 1 時間程度）

◇場所　社会福祉センター
◇対象　市内在住の女性

人権政策課〔東庁舎〕
　 71 ● 2354　  72 ● 2201

健康相談
保健センター

　　 72 ● 4008　  72 ● 1481
　保健師・管理栄養士などが健康
についての相談に応じます。
◇日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分
※ FAX での相談は、E メールか訪

問指導での回答となります。

月 火 水 木 金
1 2 3 4

三雲会館 サンヒルズ甲西 菩提寺公民館 夏見会館

7 8 9 10 11

松籟会館 下田公民館 石部南公民館 柑子袋会館 岩根会館

14 15 16 17 18

三雲教育集会所 三雲会館 サンヒルズ甲西 菩提寺公民館 夏見会館

21 22 23 24 25

下田公民館 石部南公民館 柑子袋会館 岩根会館

28 29 30 31

三雲教育集会所

就労相談
　就職活動やハローワー
クでの手続きのしかたな
ど就労に関する相談や職
場でのトラブルに相談員
が応じます。

★相談時間
　午前 9 時〜 11 時 30 分

産業振興課〔東庁舎〕
　 271 ● 2332
　 572 ● 7964

教育電話相談

各種相談
心配ごと

8日（火） 9日（水） 10日（木） 22日（火）

社会福祉センター

72 ● 4102
よろず相談
行政相談 － 人権相談 よろず相談

行政相談

石部老人福祉センター

77 ● 5045
人権相談
行政相談 － －

場所 日

○まちづくり推進課住民総合相談
　担当〔東庁舎〕

71 ● 2360　  72 ● 3788

　人権相談をはじめとした各種相
談窓口を開設しています。
◇日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分

　人権相談は、大津地方法務局甲賀支局（ 62 ● 0259）でも実施しています。
◇日時　月〜金曜日（祝日を除く）午前 9 時〜午後 5 時

　相談は無料、秘密は厳守されま
す。事前に予約が必要です。一人
30 分、定員 6 人。
◇日時　7 月 18日（金）
　午後 1 時 30 分〜 4 時 30 分
◇場所　共同福祉施設（サンライ

フ甲西）
◇対象　市内在住または在勤の人

湖南市商工会　　 ・  72 ● 0038

安心安全課消費生活相談窓口〔東
庁舎〕　　 71 ● 2360　  72 ● 2000

　消費生活に関する相談に専門の
資格を持った相談員が応じます。
◇日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　午前 9 時 15 分〜午後 4 時

○地域総合センター
三雲会館　　  ・  72 ● 3166
三雲教育集会所 ・  72 ● 3301
夏見会館　　  ・  72 ● 3083
柑子袋会館　  ・  72 ● 2993
松籟会館　  　 ・  77 ● 2972
岩根会館　  　 ・  72 ● 2292
　

★相談時間：午後 1 時～ 4 時

72 ● 4102　  72 ● 8898
71 ● 2360　  72 ● 3788
71 ● 2354　  72 ● 2201

よろず相談…社会福祉協議会
行政相談…まちづくり推進課〔東庁舎〕
人権相談…人権政策課〔東庁舎〕

しごと

育児・教育

育児相談
保健センター  72 ● 4008 72 ● 1481
石部保健センター  77 ● 7008 77 ● 7019
◇内容　離乳食や子どもの発達など

子育てに関する悩みや心配なこと
※発達相談員による発達相談（予約

制）の紹介も行います。
※ FAX での相談は、E メールか訪

問指導での回答となります。

赤ちゃんホットライン
（電話相談）
保健センター　　　　　 71 ● 4150
◇日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター「あすくる湖南」

〔西庁舎別棟 2 階〕
 77● 7053　  77 ● 7059

　学校や家庭での生活、非行問題な
ど、悩みを抱える中高生やその保護
者の相談、就学・就労に関する 20
歳未満の青少年の相談を受け付けて
います。面接相談のほか、電話によ
る相談も行います。
◇日時　月〜金曜日
　午前 9 時〜午後 4 時

ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕 ・  72● 4810

k-fureai@vesta.ocn.ne.jp
　いじめや不登校などで悩みを抱え
る小中学生や、子どもの教育に悩ん
でいる保護者の相談を受け付けてい
ます。電話相談のほか、面談による
相談も行います。
◇日時　月〜金曜日
　午前 9 時〜午後 5 時

高齢者

もの忘れについての相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71 ● 4652　  72 ● 3788
◇日時　月〜金曜日（祝日を除く）
　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分
※専門医によるもの忘れ相談（予約

制）の紹介も行います。

介護についての相談・高齢者
の生活相談・福祉用具や住宅
改修の相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71 ● 4652　  72 ● 3788
高齢者支援センターいしべ　 77 ● 5243
高齢者支援センターみくも　 72 ● 8100
高齢者支援センターぼだいじ　 74 ● 4093
高齢者支援センターひ  え　 75●2323
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healthy recipe
healthy recipe

健
康
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シ
ピ

鶏
の
ス
タ
ミ
ナ
煮

❶
手
羽
元
は
水
気
を
よ
く
ふ
く
。

❷
し
ょ
う
が
は
よ
く
洗
い
、
皮
つ
き
の
ま
ま
薄
切
り
に
す

る
。に
ん
に
く
は
軽
く
つ
ぶ
し
て
お
く
。

❸
鍋
に
し
ょ
う
が
、に
ん
に
く
、〔
A
〕を
入
れ
、煮
立
た
せ

る
。

❹
煮
立
っ
た
ら
、
手
羽
元
と
殻
を
む
い
た
ゆ
で
卵
を
入

れ
、
ふ
た
を
し
て
中
火
で
約
20
分
煮
る
。と
き
ど
き
ひ

っ
く
り
返
す
。

❺
最
後
に
塩
ゆ
で
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
添
え
る
。

栄養価
エネルギー：311kcal
たんぱく質：24．8g
脂質：18．5g
塩分：1．8g

手羽元　…………………12本
ゆで卵　…………………4個
ブロッコリー　………1／2株
にんにく　………………1片
しょうが　………………20g
〔A〕酢　………3／4カップ
　　醤油  ………3／4カップ
　　水  …………1／3カップ
　　砂糖　…………大さじ4

材料（4人分）
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　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に感
謝して、活気と希望に満ちた、ゆ
たかで創造的なまちをつくるため
に、この憲章を定めます。
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一、美しい水と緑を大切にし、自然
と調和したまちをつくります。

一、たがいの人権を認めあい、思い
やりのあるまちをつくります。

一、子どもが健やかに育ち、障が
い者や老人をはじめ、だれも
が安心して暮らせるまちをつ
くります。

一、ゆたかな歴史を重んじ、香り
高い文化のまちをつくります。

一、社会の規律を守り、安全で住
みよいまちをつくります。

今月の表紙

梅雨の季節に鮮やかに
咲くしょうぶの花

　下田商店街では、地元の人がボ
ランティアで栽培したしょうぶの
鉢植えが各店先に配られ、通りに
華やかさを添えています。

　今回、紙面をリニューアルしました。
親しみやすい広報をめざし、今後は内
容の充実を図っていきたいと思いま
す。皆さんからのご意見、ご感想をお
待ちしています。 ウ

　4 月から広報を担当するようになっ
てはや 3 か月。いろいろな場所に行
きカメラを構えると、今まで気付かな
かった風景に出会います。広報の腕章
をしたわたしを見かけたら気軽に声を
かけてくださいね。 安
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