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湖南市の人口  2008 年 8月 1日現在
総人口  56,415 人（－24）　　男  29,263 人（－20）　　女   27,152 人（－4）　　世帯数  21,814 世帯（+7）
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あなたの家　グラッときても大丈夫 !?
知って得する健康豆知識
防災行政無線試験放送
まちのわだい・きらり湖南人

healthy recipe
healthy recipe

健
康
レ
シ
ピ天ぷ

ら

❶
え
び
は
尾
と
そ
の
先
一
節
を
残
し
て
殻
を
む
き
、
背
ワ
タ
を
取
り
曲
が

ら
な
い
よ
う
に
腹
の
筋
を
切
っ
て
お
く
。
尾
の
先
を
斜
め
に
少
し
切
り

包
丁
の
背
で
水
を
出
し
て
お
く
。

❷
小
な
す
は
ヘ
タ
の
と
こ
ろ
を
1
セ
ン
チ
く
ら
い
残
す
よ
う
に
し
て
、
全

体
に
た
て
の
切
り
目
を
入
れ
茶
せ
ん
に
す
る
。
か
ぼ
ち
ゃ
は
、
1
セ
ン

チ
く
ら
い
の
厚
さ
に
切
り
、
電
子
レ
ン
ジ
に
か
け
て
、
竹
串
が
通
る
く

ら
い
に
し
て
お
く
。

❸
い
ん
げ
ん
は
、
筋
を
取
っ
て
二
つ
に
切
っ
て
お
く
。
に
ん
じ
ん
、
玉
ね

ぎ
は
細
く
切
り
、
ざ
く
切
に
し
た
三
つ
葉
と
混
ぜ
て
お
く
。

❹
小
麦
粉
と
片
栗
粉
を
混
ぜ
て
お
く
。

❺
卵
を
割
り
ほ
ぐ
し
、
氷
水
を
加
え
て
混
ぜ
❹
を
と
く
。

❻
油
を
火
に
か
け
温
ま
っ
て
き
た
ら
衣
を
落
と
し
、
ゆ
っ
く
り
上
が
っ
て

き
た
ら
か
ぼ
ち
ゃ
か
ら
順
に
揚
げ
て
い
く
。
な
す
は
、
衣
を
付
け
な
い

で
素
揚
げ
に
す
る
。

❼
え
び
は
薄
く
小
麦
粉
を
つ
け
て
か
ら
衣
を
付
け
る
。

❽
か
き
揚
は
、
小
麦
粉
を
ふ
り
一
口
く
ら
い
に
ま
と
め
て
衣
を
付
け
て
揚

げ
る
。

栄養価
エネルギー：399Kcal
たんぱく質：9.1g
脂質：21.6ｇ
塩分：0.1g

材料（4人分）
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えび　………………小８尾
小なす………………４個
インゲン……………80g
かぼちゃ……………1/8個
玉ねぎ………………1/2個
人参…………………1/3本
三つ葉………………1/2束
揚げ油………………適宜
〔衣〕小麦粉……2/3カップ

片栗粉……1/3カップ
卵…………１個
冷水………1/2カップ

午後２時～４時（うち30分は質疑応
答）



あ
な
た
の
家

と
き
て
も

      

大
丈
夫
!?

　

昨
年
３
月
に
は
能
登
半
島
地
震
、
４
月
に

は
三
重
県
中
部
地
震
が
発
生
し
、
湖
南
市
で

も
震
度
３
を
観
測
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
地

震
で
は
、
大
き
な
揺
れ
を
感
じ
た
人
も
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
５
月
に
発
生
し
た
中
国
の
四

川
大
地
震
や
６
月
の
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震

で
は
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

滋
賀
県
に
は
、
琵
琶
湖
周
辺
に
多
く
の
活

断
層
が
存
在
し
て
お
り
、
内
陸
直
下
型
地
震

が
発
生
す
る
可
能
性
は
極
め
て
高
い
状
況
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
滋
賀
県
に
被
害

を
も
た
ら
す
と
さ
れ
る
ほ
か
の
地
震
の
今

後
30
年
以
内
の
発
生
確
率
は
、
東
南
海
地
震

60
％
、
南
海
地
震
50
％
と
予
測
さ
れ
、
さ
ら

に
東
海
地
震
に
い
た
っ
て
は
い
つ
発
生
し
て

も
お
か
し
く
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
、
地
震
に
対
し
十

分
な
備
え
と
防
災
対
策
を
行
い
、
被
害
を
最

小
限
に
と
ど
め
る
減
災
の
意
識
が
必
要
で

す
。

　

市
で
は
、
市
内
の
木
造
住
宅
を
対
象
に
無

料
の
耐
震
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

▶
能
登
半
島
地
震
で
倒
壊
し
た
家
屋
（
石
川
県
穴
水
町
役
場
提
供
）

■
対
象
と
な
る
住
宅

　

市
内
に
あ
り
次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る

木
造
住
宅

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

木
造
軸
組
工
法
の
も
の

・
２
階
建
て
以
下
、
延
べ
床
面
積
が
３
０
０

㎡
以
下
で
半
分
以
上
が
住
宅
と
し
て
使
用

さ
れ
て
い
る
も
の

■
調
査
内
容

　

市
が
委
託
し
た
耐
震
診
断
員
が
対
象
住
宅

を
訪
問
し
、
聞
き
取
り
や
間
取
り
の
確
認
、

床
下
や
天
井
裏
の
目
視
な
ど
の
現
地
調
査
を

行
い
ま
す
。

■
予
定
棟
数

　

50
棟
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法

　

所
定
の
申
込
用
紙
に
建
築
物
の
建
設
時

期
・
延
べ
床
面
積
の
分
か
る
書
類
（
建
築
確

認
通
知
書
、
固
定
資
産
税
課
税
明
細
書
、
建

物
の
登
記
簿
な
ど
の
写
し
）
を
添
付
し
て
住

宅
課
（
東
庁
舎
）
へ
。

※
申
込
用
紙
は
住
宅
課
に
備
え
付
け
て
い
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。
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今村  富子さん（夏見）

　昨年 7月、新潟中越沖地震が起きたとき、「広報
こなん」に載っていた無料耐震診断のお知らせを
思い出しました。
　旧東海道沿いのわが家は昭和 35年に建て替え、
築 50年近くになります。
　過去にリフォームをしていますが、耐震改修は
していないため、地震の発生には不安を感じてい
ました。そこで、さっそく申し込み、自宅の状況
を調査していただきました。後日、地震発生時に
は倒壊する可能性が高いと診断結果の説明を受け
ました。
　耐震改修には費用もかかるため、すぐに対応す

ることは経済的に難しいで
すが、市からの補助制度の
説明を受け、改修を検討し
ています。
　診断を受けることで、わ
が家の状況がよく分かり、
家族の防災に対する意識も
高まりました。診断してよ
かったと思っています。

きっかけは広報から無料耐震診断のススメ

　

市
で
は
湖
南
市
建
築
物
耐
震
改
修
促
進
計

画
の
策
定
に
伴
い
、
湖
南
市
地
震
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
マ
ッ
プ
は
、
琵
琶
湖
西
岸
断
層
帯
地

震
な
ど
の
発
生
を
想
定
し
、
揺
れ
や
す
さ
や

家
屋
倒
壊
な
ど
の
危
険
度
を
地
図
に
し
た
も

の
で
す
。

　

９
月
下
旬
に
各
区
を
通
じ
て
配
布
す
る
ほ

か
、各
出
張
所
な
ど
で
も
配
布
し
ま
す
の
で
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

　
　
　

 

配
布
し
ま
す

　市では、診断の結果、危険性が高い
と判断された住宅に対して改修工事費
の助成を行っています。詳しくは住宅
課へご相談ください。

補助制度があります

　昔の耐震基準で建てた建物を現行の基準で再
検討し評価する、これが耐震診断の目的です。
　これまで診断してきた住宅のほとんどが、「地
震時には倒壊する可能性が高い」と評価されま
す。必ずしも地震時に倒壊する訳ではありません
が、診断結果を元に耐震補強工事をするのが理想
です。
　診断後は、どこがどのように危険なのか、どの
ような補強をすればいいのかなどを、耐震補強工

事やリフォームなどの参
考にしてもらえるように
説明をしています。
　診断自体は無料です
し、補強が必要であれば
市から費用を助成する
制度もあります。ぜひ皆
さんも受けてみてくださ
い。

問住宅課〔東庁舎〕 　  271 ●2349

耐震診断員　諏訪部 友孝さん

▲床下を目視でチェック
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湖南市長選挙
湖南市議会議員補欠選挙
立候補予定者説明会

　10 月 12 日に行う湖南市長選挙と湖南市

議会議員補欠選挙の立候補予定者説明会を

開催します。立候補予定者または関係者は

必ず出席してください。

■日時　9月 13 日（土）

　（湖南市長選挙）午前 10 時～

　（湖南市議会議員補欠選挙）午後 2時～

■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
　 2 階大ホール

問湖南市選挙管理委員会事務局（総務課内）
　〔東庁舎〕

　271●2357　572●3390

犬の飼い主の皆さんへ

　犬の放し飼い、捨て犬はやめましょう！
　◎犬の放し飼いは禁じられています。犬はつなぐか、

おりの中で飼いましょう。敷地内でも来訪者などに
危険が及ばないよう注意しましょう。

　◎犬も家族の一員です。最期まで責任をもって飼いま
しょう。

　◎適正な飼い方を行い、近隣への鳴き声騒音や悪臭が
ないように努めましょう。

　◎犬の登録（終身）と年１回の狂犬病予防注射は、狂
犬病予防法で義務づけられています。必ず手続きを
行ってください。

　◎散歩のときは鎖などにつなぎ、犬を十分に制御でき
る人が連れて行きましょう。

　◎無責任な飼い主のために道路や公園が汚されていま
す。ふんの後始末は飼い主の最低限のマナーです。
ビニール袋などを持参し、必ず持ち帰りましょう。

　　問環境課〔東庁舎〕
　　　271●2326　572●2201

９月９日は
　 救急の日

　
「
救
急
の
日
」
は
、
救
急
業
務
や
救

急
医
療
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識

を
深
め
る
と
と
も
に
、
救
急
医
療
関
係

者
の
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
こ
の
日
を
機
会
に
救
急
、

特
に
命
に
関
わ
る
重
大
な
危
機
に
陥
っ

た
傷
病
者
に
対
し
て
行
う
「
心
肺
蘇
生

法
」
に
関
心
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

け
が
や
病
気
は
い
つ
発
生
す
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
救
急
隊
が
現
場
に
到
着

す
る
ま
で
の
間
に
適
切
な
応
急
手
当
を

実
施
す
る
こ
と
で
、
救
命
効
果
が
一
層

向
上
し
ま
す
。

　

ま
た
近
年
で
は
、
救
急
車
の
出
動
件

数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
救
急
車

は
要
請
し
た
場
所
か
ら
一
番
近
い
救
急

車
が
出
動
し
ま
す
。
し
か
し
出
動
件
数

が
増
え
る
と
遠
方
か
ら
救
急
車
が
来
る

こ
と
に
な
り
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
に
時
間
が
か
か
る
と
「
救
え
る
命
」

が
救
え
な
く
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。
緊
急
に
治
療
を
受
け
る
必
要
が
あ

る
傷
病
者
が
対
象
で
あ
る
こ
と
を
理
解

し
、良
識
あ
る
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
発
信
】
甲
賀
広
域
行
政
組
合
湖
南
中

　

央
消
防
署

　

2
72
◦
０
１
１
９

　

平
成
20
年
８
月
市
議
会
臨
時
会
が
８

月
６
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
審
議
の
う

え
議
決
さ
れ
た
主
な
議
案
は
次
の
と
お

り
で
す
。

■
契
約
の
締
結

◦
三
雲
駅
線
道
路
新
設
そ
の
２
工
事

・
契
約
額
…
１
億
８
千
４
８
０
万
円

・
契
約
相
手
方
…
西
村
建
設
株
式
会
社

◦
（
仮
称
）
三
雲
石
部
地
先
連
絡
道
路

改
築
工
事
（
第
２
工
区
）

・
契
約
額
…
１
億
８
千
２
７
０
万
円

・
契
約
相
手
方
…
第
一
建
設
株
式
会
社

　

問
総
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　
　

2
71
◦
２
３
５
７

　
　

5
72
◦
３
３
９
０

湖
南
市
議
会
臨
時
会

平
成
20
年
８
月
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７
月
10
日
、
湖
南
市
区
長
会

が
、
香
川
県
高
松
市
の
三
谷
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
を
研
修
の

た
め
訪
問
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
議
会
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
地
域
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、

各
種
団
体
を
連
携
・
統
合
す
る
こ

と
（
専
門
部
会
制
）
で
地
域
活
動

全
般
を
考
え
る
機
能
的
な
組
織
を

つ
く
り
、
活
発
な
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
翌
日
は
阪
神
・
淡
路
大

震
災
を
語
り
継
ぐ
野
島
断
層
保
存

館
（
北
淡
震
災
記
念
公
園
）
を
見

学
し
ま
し
た
。

【
三
谷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
】

・
各
部
会
の
提
案
が
自
主
的
に
運

営
さ
れ
、
い
ろ
い
ろ
な
課
題
を

理
解
し
合
っ
て
円
滑
に
運
営
さ

れ
て
い
て
立
派
に
感
じ
た
。

・
専
門
部
会
の
中
で
総
務
部
会
に

興
味
を
持
っ
た
。
組
織
的
に
は

完
全
に
学
区
単
位
に
な
っ
て
い

る
こ
と
、
ま
た
ど
の
人
の
話
を

聞
い
て
も
自
信
に
満
ち
て
い
て

改
め
て
住
民
の
か
た
の
自
主

的
・
主
体
性
が
推
進
さ
れ
て
い

る
こ
と
が
伝
わ
っ
た
。
わ
た
し

た
ち
の
ま
ち
づ
く
り
も
自
主
・

主
体
を
基
本
に
し
て
い
き
た
い

と
思
う
。

・
部
会
の
参
加
人
数
の
多
さ
に
驚

い
た
。

・
一
部
の
人
た
ち
が
責
任
を
負
う

の
で
は
無
く
、
多
く
の
人
に
分

担
し
て
も
ら
い
、
負
担
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と

が
参
考
に
な
っ
た
。

・
積
極
的
に
取
り
組
も
う
と
い
う

意
気
込
み
が
表
れ
て
い
る
。
意

識
の
向
上
を
図
り
合
っ
て
、
地

域
全
体
が
ま
と
ま
っ
て
い
る
。

・
取
組
み
姿
勢
と
住
民
意
識
の
違

い
を
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。
わ
た

し
た
ち
は
単
年
度
の
役
員
が
ほ

と
ん
ど
で
、
継
続
的
な
活
動
の

発
展
を
計
画
で
き
な
い
現
状
が

あ
る
が
、
地
域
の
中
か
ら
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
り
意
欲
の
あ
る

人
た
ち
に
よ
っ
て
継
続
年
度
で

地
域
の
計
画
を
進
め
て
行
く
こ

と
で
住
民
意
識
も
変
わ
っ
て
く

る
の
だ
と
思
う
。

・
協
議
会
が
す
べ
て
の
団
体
を
包

括
し
て
会
議
、
事
業
そ
の
他
あ

ら
ゆ
る
も
の
を
把
握
し
て
い
る

と
こ
ろ
が
立
派
だ
な
と
感
じ

た
。

【
野
島
断
層
保
存
館
】

・
震
災
時
、
各
戸
の
名
簿
が
活
用

さ
れ
、
隣
人
の
寝
て
い
る
部
屋

ま
で
確
認
が
で
き
た
こ
と
で
行

方
不
明
者
が
ゼ
ロ
で
あ
っ
た
こ

と
に
感
動
し
た
。

・
語
り
部
が
、「
個
人
情
報
保
護

法
よ
り
命
が
大
事
だ
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
、
特
に
印
象
に

残
っ
た
。

・
地
域
の
住
民
が
相
互
に
交
流
し

て
情
報
を
共
有
し
、
初
期
防
災

は
近
所
の
住
人
た
ち
で
行
う
こ

と
が
で
き
る
地
域
を
み
ん
な
で

作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
認
識
し
た
。

　

問
区
長
会
事
務
局
（
ま
ち
づ
く

り
推
進
課
内
）〔
東
庁
舎
〕

　
　

2
71
◦
２
３
１
５

　
　

5
72
◦
２
２
０
１

まちづくりを

学ぶ

研
修
を
終
え
て

　
（
区
長
レ
ポ
ー
ト
か
ら
）

区長会
先進地研修
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谷 畑
市 長 の

　

三
雲
、
泉
ヶ
丘
、
中
央
、
石
部

緑
台
、
下
田
、
大
谷
な
ど
で
下

水
道
工
事
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ

こ
で
今
月
は
下
水
道
に
つ
い
て
レ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

衛
生
的
な
生
活
を
送
る
と
と
も

に
、
生
活
汚
水
を
き
れ
い
に
し
て

川
に
流
す
た
め
に
、
下
水
道
は
不

可
欠
の
施
設
で
す
。
特
に
滋
賀
県

で
は
ほ
と
ん
ど
の
川
が
琵
琶
湖
に

流
れ
込
み
ま
す
か
ら
、
そ
の
重
要

性
は
よ
り
増
し
ま
す
。

　

市
が
設
置
し
て
い
る
下
水
道
を

公
共
下
水
道
と
い
い
ま
す
。
各
市

町
の
公
共
下
水
道
は
、
県
の
設
置

す
る
流
域
下
水
道
に
接
続
さ
れ
、

汚
水
を
矢
橋
の
処
理
場
に
集
め
て

浄
化
し
て
い
ま
す
。

　

湖
南
市
で
は
、
昭
和
63
年
に
公

共
下
水
道
が
供
用
開
始
さ
れ
て
以

来
、
今
年
３
月
に
初
め
て
普
及
率

が
90
％
を
超
え
ま
し
た
。
平
成
25

年
度
の
整
備
完
了
を
め
ざ
し
て
計

画
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

下
水
管
の
設
置
工
事
に
ほ
ぼ
め

ど
が
つ
き
、
本
市
の
下
水
道
事
業

も
建
設
か
ら
管
理
へ
と
変
わ
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
供
用
開
始
か
ら
20

年
を
経
て
、
課
題
も
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
施
設
の
老
朽
化
対
策
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
中
で
も
下
水

管
を
腐
ら
せ
て
し
ま
う
硫
化
水
素

へ
の
対
策
は
不
可
欠
で
、
酸
素
発

生
装
置
を
設
け
る
な
ど
腐
食
防
止

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
雨
水
の
排
水
対
策
が
十

分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、水
戸
、

三
雲
、
石
部
な
ど
で
は
計
画
的
な

対
応
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

一
方
で
下
水
道
事
業
の
健
全
な

運
営
も
求
め
ら
れ
ま
す
。
建
設
借

入
金
も
１
８
０
億
円
と
な
り
、
債

務
の
管
理
を
万
全
に
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
平
均

８
％
の
金
利
を
借
り
換
え
で
１
％

に
下
げ
て
４
億
円
分
の
利
子
削
減

を
図
っ
た
り
、
職
員
数
を
減
ら
し

て
人
件
費
を
抑
え
た
り
、
滞
納
対

策
で
徴
収
委
託
を
し
た
り
、
コ
ン

ビ
ニ
収
納
を
始
め
た
り
し
て
い
ま

す
。

　

下
水
道
は
家
庭
や
事
業
所
が
接

続
し
て
初
め
て
効
果
を
生
じ
、
収

入
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

整
備
が
進
む
地
域
の
皆
さ
ん
に

も
、早
期
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。
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ふ
れ
あ
い
の
ま
ち　

差
別
の
な
い
ま
ち

９
月
は
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
で
す

第４回湖南市夏まつり協賛者
　締め切りの関係で新聞折込ちらしに掲載できな
かった協賛者は次のとおりです（順不同・敬称略）。
　三笠コカ・コーラボトリング㈱湖南支店　2万円
　料理大谷　　　　　　　　　　　　　　　1万円
　焼肉ねぎし　　　　　　　　　　　　　　1万円
　ご協力誠にありがとうございました。
　　　　　　　　　〈湖南市夏まつり実行委員会〉

　株式会社ハセック様から、自動体外式除細
動器（ＡＥＤ）3 台をいただきました。市立
幼稚園に設置し、子どもたちの万一の事故時
の救命救助に役立てていきます。

ありがとうございます
  

湖
南
市
か
ら
悪
質
な
訪
問
販
売
を

　
　
　
　
　

追
放
し
ま
し
ょ
う 

!!

　

滋
賀
県
消
費
生
活
条
例
施
行
規

則
で
は
、「
勧
誘
を
拒
否
す
る
旨

を
表
明
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
な
お
も
契
約
の
締
結
を
勧
誘

す
る
行
為
」
を
不
当
な
取
引
行
為

と
し
て
禁
止
し
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、「
悪
質
な
訪
問
販
売
お
断
り
」

の
ス
テ
ッ
カ
ー
に
気
付
き
な
が
ら

も
無
視
し
て
し
つ
こ
く
勧
誘
を
続

け
る
行
為
は
条
例
違
反
に
な
り
ま

す
。
違
反
に
は
県
の
処
分
を
受
け

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
迷
惑
な
訪

問
販
売
業
者
が
来
た
ら
「
訪
問
販

売
は
お
断
り
し
ま
す
」
と
言
い
ま

し
ょ
う
。

　

悪・

質・

な・

訪
問
販
売
の

　
　
　
　
　

勧
誘
行
為
と
は

　

勧
誘
を
始
め
る
前
に
会
社
名
、

勧
誘
し
た
い
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の

種
類
と
勧
誘
目
的
で
来
た
こ
と
を

告
げ
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
法
律

で
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
イ

ン
タ
ー
ホ
ン
が
つ
な
が
り
、
開
口

一
番
に
こ
れ
ら
の
こ
と
を
言
わ
な

け
れ
ば
悪・

質・

な・

訪
問
販
売
業
者
と

判
断
で
き
ま
す
。「
近
所
で
屋
根

の
工
事
を
し
て
い
る
の
で
挨
拶
に

き
ま
し
た
。
無
料
点
検
し
ま
す
」

と
来
て
、
点
検
後
に
リ
フ
ォ
ー
ム

工
事
の
勧
誘
を
す
る
の
は
違
反
で

す
。
興
味
を
持
っ
て
説
明
を
聞
い

て
い
て
も
途
中
で
断
れ
ば
、
そ
こ

で
勧
誘
を
や
め
て
帰
ら
な
く
て
は

違
反
で
す
。

　

去
年
か
ら
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
り

だ
し
た
地
域
の
調
査
で
は
、
地
区

全
体
に
貼
る
こ
と
に
よ
り
悪
質
業

者
を
寄
せ
付
け
な
く
な
り
、「
訪

問
販
売
が
減
っ
た
」「
以
前
よ
り

ち
ゃ
ん
と
断
れ
た
」
と
い
っ
た
反

響
が
出
て
い
ま
す
。
湖
南
市
か
ら

悪
質
な
訪
問
販
売
を
追
放
す
る
た

め
に
、
外
か
ら
見
え
や
す
い
場
所

に
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
り
ま
し
ょ

う
。

問
安
心
安
全
課
消
費
生
活
相
談
窓

　

口
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
２
３
６
０

　

5
72
◦
２
０
０
０

消費者
悩みの相談室

～
ス
テ
ッ
カ
ー
を
配
布
し
ま
す
～

　人はだれもがみんな幸せに生きた
いと願っています。そしてだれもが
人間として大切にされ、心豊かに生
きていく権利を持っています。
　ある地域に生まれたから、住んで
いるからという理由だけで自由や権
利が侵害されるようなことはあって
はならないことです。
　残念ながら現在もなお差別発言、
差別落書き、結婚や就職時の身元調
査など差別事件が後を絶ちません。
また、インターネットなどを利用し
た人権侵害も発生しています。
　一人ひとりが同和問題を正しく理
解し、自分自身の課題として積極的
に取り組んでいくことが同和問題の
解決に向けた第一歩なのです。
　日ごろから、自分の意識や考え方
をしっかり持って、差別のない人と
人がふれあうまちをみんなでつくっ
ていきましょう。

　問人権政策課〔東庁舎〕
　　271●2322　572●2201
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生活習慣を見直す機会を
つくりましょう！

　今回は、健診結果の見方についてお伝えします。
見方を少し知ることで、生活習慣を見直す機会に
しましょう。

ＢＭＩとは
　肥満度を表す指標にＢＭＩがあります。体重
（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で求め、この数値が、
18.5以上25未満であれば普通体重、18.5未満は低体
重、25以上は肥満と判定します。
　肥満は万病のもとです。摂取エネルギーと消費
エネルギーとのバランスが崩れていると肥満は悪
化します。自分の標準体重は、身長（ｍ）×身長（ｍ）
×22で計算できます。今のバランスを見直し、標
準体重に近づくようにしましょう。

コレステロールとは
　コレステロールは細胞やホルモンの材料となり、

わたしたちが生きていく上で必要なものです。しか
し、ＬＤＬ（悪玉）コレステロールは、必要以上に
多いと血管の壁に張り付きます。加えてＨＤＬ（善
玉）コレステロールが少ないと、張り付いたＬＤＬ
コレステロールが除去できず、放置すると動脈硬化
が進行します。心筋梗塞や脳梗塞を引き起こすこと
も考えられます。
　湖南市では、健診受診者の約６割がＬＤＬコレス
テロール値が高いという結果が出ています。また、
腹囲や高血圧、高血糖など２項目以上該当する場合
は「メタボリックシンドローム」と判定されます。
その状態を放置すると生命に危険を及ぼします。

生活習慣を見直そう
　「分かっているけど…」、「しても続かなくて…」
など、さまざまな気持ちがあると思いますが、大切
なことは実際にできる目標を立て実行することで
す。例えば、「体重計に毎日乗る」、「一口あたり５
回多くかむ」、「商品を買うときにカロリー表示を見
る」、「寝る前２時間以内には食べない」など身近に
できることを目標にしましょう。１人では難しいと
思う人はもちろん、１人で頑張れる人も一度保健師
や栄養士と話をしませんか。
　自分自身の健康を守るためによい機会になるか
もしれません。

  問健康政策課〔保健センター〕　272●4008

9月は健康増進月間です

　市では、厚生労働省の生活習慣病を予防する標
語「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後に
クスリ～良い生活習慣は、気持ちがいい！」を市
民の皆さんに実践していただけるよう、さまざま
な事業に取り組んでいます。
①運動
毎日楽しく運動しましょう。１日１万歩を目標
に、無理な人は１回15分づつ２回汗をかく程度
に動きましょう。

②食事
３食きちんと、1日30品目バランスよく取りま
しょう。

③禁煙
たばこは百害あって一利無しと言われています。
禁煙しましよう。

④クスリ
薬は時には必要なものです。処方されたとおり
服薬しましょう。

すでに健康に気をつけている人も、気をつけて
いない人もこの機会に自分の生活を見直してみ
ましょう。

一緒に禁煙を
始めませんか？

　たばこを吸っているが今すぐ禁煙したい人に、禁
煙に必要な方法を伝授します。

■日時　９月11日（木）午前９時30分～11時
■場所　保健センター　
■ 内容　尿（ニコチン）検査、一酸化炭素濃度の測
定、禁煙支援についての話など

　禁煙を決意した人は３か月間、毎月電話や面接で
応援します。今すぐたばこを止めたいと思っている
人、一人ではくじけてしまう人はぜひ参加してくだ
さい。
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秋の全国交通安全運動が
　　　　　　 始まります
秋の全国交通安全運動が
　　　　　　 始まります

9月21日　　 30日日 ▶ 火9月21日　　 30日日 ▶ 火
　期間中は次の重点項目に留意し、より一層の交通安全を
心がけましょう。

高齢者の交通事故防止
◆高齢者は・・・
　運転者は、自分の能力に応じた無理のないゆとり運転を
心がけましょう。また、75 歳以上の運転者には、高齢運
転者標識（もみじマーク）の表示が義務化されました。
◆運転者は・・・
　高齢者福祉施設・病院など、高齢者がよく利用する施設
の近くを走行する際には、速度を落とし、十分な安全確認
をしましょう。
◆家庭では・・・
　徒歩や自転車で外出する高齢者に対しては、明るく目立
つ服装や反射材の活用を呼びかけましょう。

　飲酒運転の根絶
◆運転者は・・・
　少しの量でも、お酒を口にした後の運転は絶対にやめま
しょう。お酒の出る会合には、車を運転していかないこと
を徹底しましょう。また、お酒を飲んだ人には、運転をさ
せないようにしましょう。
◆家庭では・・・
　車を運転する家族には、お酒を勧めないようにしましょ
う。
　飲酒運転の悪質・危険性、飲酒運転事故の悲惨さについ
て家族で話し合いましょう。

　夕暮れ時と夜間の歩行中・自
　転車乗用中の交通事故防止

◆運転者は・・・
　明るいうちからライトを点灯しましょう〈前照灯早め点灯〉。
　自動車を運転中は運転に集中し、携帯電話を使用しなが
らの運転や、運転中にカーナビゲーションの画像などを注
視することは絶対にやめましょう。
◆歩行者・自転車利用者は・・・
　歩行者は道路横断時に、必ず一度止まり、周囲の安全確
認を十分に行いましょう。特に夕暮れ時や夜間には、「自
動車からは見えにくいこと」を意識し、反射材の活用、明
るい色の衣服の着用、慎重な安全確認を行いましょう。
　また、夕暮れ時や夜間に自転車を利用するときは、「他
の車からよく見える」ように、必ずライトを点灯するとと
もに、反射材などを有効に活用しましょう。

　すべての座席のシートベルトとチャイルド
　シートの正しい着用の徹底
　道路交通法の改正により、後部座席のシートベルト着用
も義務化されました。車に乗ったらまずシートベルト・チャ
イルドシートという習慣を身につけましょう。そしてお互
いにシートベルト・チャイルドシート着用を勧める「ひと
声」をかけるようにしましょう。

　問安心安全課〔東庁舎〕　271●2325　572●2000

自転車安全利用５則
　①自転車は、車道が原則、歩道は例外
　②車道は左側を通行
　③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　④安全ルールを守る
　　・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　　・夜間はライトを点灯
　　・交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
　⑤子どもはヘルメット着用

　

災
害
時
や
緊
急
事
態
な
ど
に
、

市
民
の
皆
さ
ん
へ
い
ち
早
く
正
確

な
情
報
を
的
確
に
提
供
す
る
た

め
、
防
災
行
政
無
線
の
整
備
工
事

を
10
月
の
完
成
を
め
ざ
し
進
め
て

い
ま
す
。

　

本
年
度
施
工
分
の
三
雲
学
区
、

石
部
学
区
、
石
部
南
学
区
、
菩
提

寺
学
区
お
よ
び
正
福
寺
区
域
の
62

か
所
で
９
月
の
初
め
か
ら
中
ご
ろ

に
か
け
て
試
験
放
送
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
昨
年
度
の
整
備
箇
所

の
一
部
で
も
試
験
放
送
を
行
い
ま

す
。

　

屋
外
拡
声
子
局
（
柱
・
ス
ピ
ー

カ
ー
・
ア
ン
テ
ナ
）
の
設
置
場
所

周
辺
で
は
し
ば
ら
く
の
間
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
安
心
安
全
課
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
2
3
1
1

　

5
72
◦
2
0
0
0

防災行政無線整備工事に伴い
試験放送を実施します

ご迷惑をお掛けします
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で　　 あ き

は っ　    け ん   　  こ う   　　ざ

2008年度

心
やす

らぐ
まち　心つなげる人と

人心
やす

らぐ
まち　心つなげる人と

人

出合い・気づき
発見講座
出合い・気づき
発見講座

こ
こ
ろ

こころ

ひ
と

ひと

出合い・気づき
発見講座

ねん ど

発
はっ

達
たつ

障
しょう

がいがある人
ひと

への理
り

解
かい

と支
し

援
えん

第２回

こ
の
街ま
ち

で生い

き
た
い
ん
や

　

こ
れ
ま
で
家か

族ぞ
く

と
生せ
い
か
つ活

し
て
き
た

重じ
ゅ
う
ど度
の
障し
ょ
う
が
い
が
あ
る
青せ
い
ね
ん年
が
一ひ
と
り人

暮ぐ

ら
し
を
し
た
い
と
兄あ
に

に
相そ
う
だ
ん談
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
兄き
ょ
う
だ
い弟

の
す
さ
ま

じ
い
対た
い
け
つ決
が
起お

こ
り
ま
す
。
兄あ
に

を

説せ
っ
と
く得
す
る
た
め
に
奮ふ
ん
と
う闘
す
る
弟
お
と
う
と。
兄あ
に

は
、
障し
ょ
う
が
い
が
あ
っ
て
も
“
自じ

分ぶ
ん

の

し
た
い
こ
と
（
目も
く

標ひ
ょ
う）”
に
向む

か
っ
て

貪ど
ん
よ
く欲

に
挑ち
ょ
う
せ
ん戦

す
る
人ひ
と
び
と々

や
そ
れ
を
支さ
さ

え
る
人ひ
と

た
ち
に
出で

会あ

う
こ
と
で
、
次し

第だ
い

に
弟
お
と
う
との
気き

も持
ち
を
理り

解か
い

す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
が
…

　

そ
こ
か
ら
物も
の
が
た
り語は
始は
じ

ま
り
ま
す
。

★
手し
ゅ

話わ

通つ
う
や
く訳

・
託た
く

児じ

サ
ー
ビ
ス
あ
り
。
申も
う

し
込こ

み
は
講こ
う

座ざ

開か
い
さ
い催
日び

の
１
週し
ゅ
う
か
ん
ま
え

間
前
ま

で
に
。

★
参さ
ん

加か

申も
う

し
込こ

み
は
不ふ

要よ
う

。

問
人じ
ん
け
ん権

教き
ょ
う
い
く
か

育
課
〔
西に
し

庁ち
ょ
う
し
ゃ

舎
〕

　

2
77
◦
7
0
3
6

　

5
77
◦
4
1
0
1

秋の全国交通安全運動が
　　　　　　 始まります
秋の全国交通安全運動が
　　　　　　 始まります

9月21日　　 30日日 ▶ 火9月21日　　 30日日 ▶ 火

　発
はったつ

達障
しょう

がいがあると、集
しゅうだん

団での活
かつどう

動や家
か

庭
てい

生
せいかつ

活
の中

なか

で、場
ば

面
めん

が変
か

わることへの抵
ていこうかん

抗感が大
おお

きいこ
とがあります。「まだまだ同

おな

じことを続
つづ

けていた
い！」、「次

つぎ

の場
ば

面
めん

ではどんなことが起
お

こるんだろ
う…」ということが理

り

由
ゆう

ですが、どちらの場
ば

合
あい

も
次
つぎ

のような工
く

夫
ふう

をするとすんなりと移
い

行
こう

できるこ
とがあります。
● 熱

ねっ

中
ちゅう

しそうな活
かつどう

動に入
はい

る前
まえ

に、終
お

わる時
じ

刻
こく

を一
いっ

緒
しょ

に決
き

めて、時
じ

刻
こく

を書
か

いておく。さらに、「○
時
じ

○分
ふん

には終
お

わります」と本
ほんにん

人が宣
せんげん

言する。
● 「『朝

あさ

起
お

きる』→『歯
は

磨
みが

き』→『身
み

仕
じ

度
たく

』→
『朝

あさ

ごはん』」といったようにスケジュールを書
か

いておく。「できたね！」と指
ゆび

でＯＫのサイン
を出

だ

す。
● 集
しゅうだんかつどう

団活動の場
ば

面
めん

である活
かつ

動
どう

から違
ちが

うところへ移
い

行
こう

するときには、最
さいしょ

初の活
かつ

動
どう

の終
しゅうりょう

了時
じ

に次
つぎ

の集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

と集
しゅうごう

合時
じ

刻
こく

を確
かくにん

認しておく。
● 集
しゅうだんかつどう

団活動の場
ば

面
めん

でもスケジュールを表
ひょう

にしてお
き、終

しゅうりょう

了した一
ひと

つひとつの活
かつどう

動に○
まる

をそのつど
書
か

き入
い

れていく。

　こんな工
く

夫
ふう

があると、「これもできない」「やっ
ぱりだめだ」ということを積

つ

み重
かさ

ねることがあり
ません。
　また、「できて当

あ

たり前
まえ

」と思
おも

っていることが、
案
あんがい

外、本
ほんにん

人にとっては難
むずか

しいことがあります。そ
んな難

むずか

しいことをしている本
ほんにん

人に、繰
く

り返
かえ

し「い
いよ！」「それでいいよ！」と伝

つた

えることが自
じ

尊
そん

感
かん

情
じょう

につながっていくと考えられます。
　保

ほ

育
いく

園
えん

、幼
よう

稚
ち

園
えん

、小
しょう

・中
ちゅう

学
がっこう

校、高
こうこう

校では、特
とくべつ

別
支
し

援
えん

教
きょういく

育としてこういった工
く

夫
ふう

に取
と

り組
く

んでいま
す。これらの取

と

り組
く

みは障
しょう

がいがあってもなくて
も分

わ

かりやすいものなのです。

問人
じん

権
けん

教
きょう

育
いく

課
か

〔西
にし

庁
ちょうしゃ

舎〕
　277●7036　577●4101
　学
がっこう

校教
きょういく

育課
か

〔西
にし

庁
ちょうしゃ

舎〕
　277●7011　577●4101

見通しが持てる

ような工夫をしよう

み と お も

く ふ う

日
に ち じ

時　９月
がつ

18日
にち

（木
もく

）　午
ご ご

後６時
じ

30分
ぷん

～８時
じ

30分
ぷん

場
ば し ょ

所　石
い し べ

部文
ぶ ん か

化ホール

　障
しょう

がい者
しゃ

メンバーを中
ちゅうしん

心にボランティアの学
がくせい

生、社
しゃかいじん

会人を交
まじ

え

て2003年
ねん

10月
がつ

に発
はっ

足
そく

したまちプロ一
い ち ざ

座による人
じんけん

権啓
けいはつ

発劇
げき

です。

　障
しょう

がい者
しゃ

と健
けんじょうしゃ

常者が共
とも

に生
い

き、働
はたら

ける社
しゃかい

会をめざして、近
き ん き

畿

各
か く ち

地で公
こう

演
えん

を行
おこな

っておられます。
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７
月
25
日
～
27
日
に
神
戸
市
で

開
催
さ
れ
た
「
全
日
本
卓
球
選
手

権
大
会
」に
、林
中
和
希
く
ん
（
三

雲
小
３
年
）、
優
依
ち
ゃ
ん
（
三

雲
幼
稚
園
）
き
ょ
う
だ
い
が
出
場

し
ま
し
た
。

　

５
月
の
県
予
選
で
、
カ
ブ
の
部

（
小
学
３
～
４
年
）
と
バ
ン
ビ
の

部
（
小
学
２
年
以
下
）
で
そ
れ
ぞ

れ
優
勝
。
二
人
そ
ろ
っ
て
全
国
大

会
へ
の
出
場
に
な
り
ま
し
た
。

　

卓
球
経
験
者
の
両
親
の
合
宿
に

つ
い
て
い
っ
た
1
年
生
の
と
き
、

指
導
者
の
目
に
と
ま
り
卓
球
を
始

め
た
和
希
く
ん
。
優
依
ち
ゃ
ん
も

仲
良
し
き
ょ
う
だ
い
が

　

全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会
出
場

◎
小
さ
な
球
を
追
い
か
け
て

お
兄
ち
ゃ
ん
が
す
る
な
ら
と
一
緒

に
始
め
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
、
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
強
豪
に
対
し
、
善
戦
す
る
も
惜

し
く
も
二
人
と
も
１
回
戦
リ
ー
グ

で
敗
退
。「
負
け
て
悔
し
か
っ
た
。

も
っ
と
練
習
し
て
来
年
は
勝
ち

進
み
た
い
」
と
週
２
回
、
大
津
と

彦
根
ま
で
出
か
け
て
練
習
す
る
ほ

か
、
自
宅
に
作
っ
た
道
場
で
父
・

重
道
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

8
月
20
日
、
石
部
小
学
校
学
校

応
援
団
立
ち
上
げ
式
が
石
部
文
化

ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

地
域
の
人
々
で
学
校
の
取
り
組

み
を
サ
ポ
ー
ト
し
よ
う
と
す
る
学

校
応
援
団
は
、
文
部
科
学
省
が
今

年
度
か
ら
始
め
た
学
校
支
援
地
域

本
部
事
業
の
一
つ
と
し
て
組
織
さ

れ
ま
し
た
。

　

す
で
に
県
内
で
は

12
校
で
組
織
さ
れ
て

お
り
、
湖
南
市
で
は

今
年
6
月
の
岩
根
小

に
続
き
2
校
目
の
立

ち
上
げ
。
当
日
は
、

校
長
か
ら
の
経
過

報
告
の
後
、
今
後
の

活
動
に
つ
い
て
の
懇

談
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。

　

今
後
、
具
体
的
に

は
ク
ラ
ブ
活
動
へ
の

参
加
や
見
守
り
活
動

な
ど
を
す
る
予
定

地
域
と
学
校
と
の
つ
な
が
り
を

◎
石
部
小
学
校
で
学
校
応
援
団
が
立
ち
上
げ

あなたの周りの身近な出来事や話題をお待
ちしています。
　秘書広報課 　71●2300　　72●1467 へ

見守りボランティアグッズが谷口校
長から手渡されました

子
ど
も
た
ち
の
学
習
の
足
場

を
築
く
上
で
非
常
に
大
切
。

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
は

郷
土
愛
や
地
元
意
識
を
培
っ

て
も
ら
い
た
い
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

林中和希くん

林中優依ちゃん

で
、
同
小
の
谷
口
茂
雄
校
長
は

「
ほ
か
に
も
い
ろ
い
ろ
な
ア
イ

デ
ア
が
出
て
く
れ
ば
ど
ん

ど
ん
実
施
し
て
い
き
た

い
。
地
域
の
人
と
子
ど

も
が
顔
見
知
り
に
な

り
、
地
域
に
子
ど
も

の
育
ち
を
応
援
し
て

い
た
だ
く
こ
と
は
、

約130人の地域住民が集りました
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　保育園や幼稚園での子
どもたちのとっておきの
会話を紹介するコーナー
です。今月は岩根保育園で
す。

　いつもにぎやかなそっくり３姉妹です。け
んかもほどほどに３人仲良く元気に大きく
なってね。

� 一之さん・由紀子さん（岩根東）

活動が軌道に乗った 3～ 4年目ころには、マンネ
リになりかけたこともあったそうですが、ここ 2年
は初の有料コンサートや「歌声喫茶」が盛況と新し
い企画も成功。新しい協力者も得てさらに人の輪も
広がってきました。
　「ポスターデザインや会場の飾り付け、楽器の演
奏などメンバーも自分の得意なことを生かしたりし
ながら、みんなで舞台裏を楽しんでいます。今後も
できるだけたくさんの人と一緒に良い催し物を楽し
みたい。そして、『いべっくの企画なら行ってみよう』
という人が増えてくれれば」と抱負を話す竹内さん。
　「人とのつながりがどんどん広がっていくことが
財産」といろいろなことにチャレンジする竹内さん
の健康の秘訣は、10年ほど前から続けている太極
拳とのこと。これからも周囲の人を動かし巻き込ん
で、まちに文化の香り高い風を吹き込んでくれるこ
とでしょう。

愛 ド ル大募集　どしどしご応募ください。

保育士	 「プチトマトおいしい？」
Ａちゃん	「うん！」
保育士　	「よかったなぁ」
Ｂちゃん	「おいしいなぁ、んっ・・・・・

なんか、お空のにおい
がしてきた」

きっと、青い空とお日
さまが育ててくれたせ
いかな。

No.3

5 歳児

畑にできたプチトマトを収穫して、みんなで食
べた時のことです。

竹内みゆきさん
　石部文化ホール自主
事業実行委員会、通称
「いべっく」をご存じ
ですか。石部文化ホー
ルを観客でいっぱいに
したいという思いで活
動しているボランティ
アグループです。い
べっくに発足時から参
加し、現在、代表とし
て活躍しているのが今回紹介する竹内みゆきさん
です。
　「いべっく」は平成 12年（2000 年）に発足。
I	shibe�B�unka-hall�E	vent�C� ircle の頭文字を
とって「いべっく」と愛称が付けられ、年間 4～
5回の催しを企画・運営しています。
　手探り状態だった初年度から毎年欠かさず開催
されてきた「いしべ音楽祭」は、今年度で 9回目。

▲今月 2月の森圭一郎さんのライブにて。左が竹内さん。

家
愛ドル

のわが

村井 奈
な

歩
ほ

ちゃん 9 歳

里
り な

奈ちゃん 6 歳

茉
ま な

奈ちゃん 3 歳

石部文化ホールを観客でいっぱいに
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湖
南
市
柔
道
大
会
（
第
23
回
が
ん

ば
ろ
う
大
会
）

日
時　

10
月
25
日（
土
）

午
後
1
時
～

会
場　

総
合
体
育
館

秋
季
湖
南
市
卓
球
大
会

日
時　

10
月
26
日（
日
）

午
前
9
時
～

会
場　

総
合
体
育
館

問	

湖
南
市
体
育
協
会
〔
石
部
文
化

総
合
セ
ン
タ
ー
〕

　

2
77
◦
3
3
5
6

　

5
77
◦
3
2
2
7

ス
ポ
ー
ツ
結
果　
敬
称
略

湖
南
市
地
区
対
抗
・
卓
球
グ
ラ
ン

プ
リ

●
7
月
13
日　

総
合
体
育
館

【
男
子
S
ク
ラ
ス
】

〈
優　

勝
〉　

横
山　

紀
行

〈
準
優
勝
〉　

武
市　

崇
吉

【
女
子
S
ク
ラ
ス
】

〈
優　

勝
〉　

石
橋　

淳
子

〈
準
優
勝
〉　

任　

恵
美

【
男
子
A
ク
ラ
ス
】

〈
優　

勝
〉　

其
道　

和
也

〈
準
優
勝
〉　

広
道　

勝

【
女
子
A
ク
ラ
ス
】

〈
優　

勝
〉　

上
田　

良
子

〈
準
優
勝
〉　

角
野　

恵
美
奈

【
男
子
E
ク
ラ
ス
】

〈
優　

勝
〉　

宇
野　

嘉
郎

〈
準
優
勝
〉　

古
谷　

定
男

【
女
子
E
ク
ラ
ス
】

〈
優　

勝
〉　

大
谷　

孝
子

〈
準
優
勝
〉　

三
野　

紘
子

第
2
回
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

カ
ー
ニ
バ
ル

●
7
月
20
日　

総
合
体
育
館

【
一
般
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

思
勇
会

〈
準
優
勝
〉　

　
　

S
T
O
N
E　

R
I
V
E
R

【
事
業
所
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

石
部
南
小
学
校

〈
準
優
勝
〉　

甲
西
陸
運
B

夏
季
ゴ
ル
フ
大
会
お
よ
び
レ

デ
ィ
ー
ス
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

●	

7
月
30
日　

甲
賀
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部

【
夏
季
ゴ
ル
フ
大
会
】

〈
優　

勝
〉　

大
島　

溶
市

〈
準
優
勝
〉　

陽
岡　

義
文

【
レ
デ
ィ
ー
ス
】

〈
優　

勝
〉　

井
田　

和
子

〈
準
優
勝
〉　

山
崎　

一
恵

湖
南
市
夏
季
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
交
流
会

●
8
月
3
日　

総
合
体
育
館

【
男
子
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

本
家
腹
黒

〈
準
優
勝
〉　

ス
ク
エ
ア
Ａ

【
女
子
の
部
】

〈
優　

勝
〉　

チ
ェ
ル
シ
ー

〈
準
優
勝
〉　

D
o
ー
m
e
ー
ず

の

9
月

予
定

午
前
9
時
～

会
場　

総
合
体
育
館

市
長
杯
お
よ
び
ペ
ア
ー
ゴ
ル
フ
大

会
（
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
）

日
時　

9
月
26
日（
金
）

午
前
9
時
～

場
所　

近
江
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

市
民
水
泳
大
会

日
時　

9
月
28
日（
日
）

午
前
9
時
～

会
場　

甲
賀
B
＆
G
海
洋
セ
ン

タ
ー

第
4
回
湖
南
市
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大

会日
時　

10
月
5
日（
日
）

午
前
9
時
～

（
予
備
日
）
10
月
12
日（
日
）

会
場　

じ
ゅ
ら
く
の
里

第
8
回
湖
南
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
秋
季
大
会

日
時　

10
月
11
日（
土
）

午
前
9
時
～

（
予
備
日
）
10
月
15
日（
水
）

会
場　

野
洲
川
親
水
公
園

第
4
回
湖
南
市
地
区
対
抗
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会

日
時　

10
月
12
日（
日
）

午
前
9
時
～

（
予
備
日
）
10
月
13
日（
月
）

会
場　

野
洲
川
親
水
公
園

※スポーツ結果および写真は湖南市ホームページにも掲載しています。

第
4
回
ふ
れ
あ
い
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会

日
時　

9
月
7
日（
日
）

午
前
8
時
30
分
～

会
場　

総
合
体
育
館

第
4
回
湖
南
市
秋
季
軟
式
野
球
大

会日
時　

9
月
7
日（
日
）・
14
日

（
日
）・
21
日（
日
）、
10
月
12
日

（
日
）・
19
日（
日
）・
26
日（
日
）

午
前
９
時
～

会
場　

市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

第
4
回
秋
季
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会

日
時　

9
月
7
日（
日
）

午
前
8
時
30
分
～

（
予
備
日
）
9
月
14
日（
日
）

会
場　

野
洲
川
親
水
公
園

秋
季
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
大
会
（
ダ

ブ
ル
ス
）

日
時　

9
月
14
日（
日
）

午
前
9
時
～

（
予
備
日
）
9
月
21
日（
日
）

会
場　

雨
山
文
化
運
動
公
園

秋
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

日
時　

9
月
14
日（
日
）

午
前
9
時
～

（
予
備
日
）
9
月
21
日（
日
）

会
場　

野
洲
川
運
動
公
園

湖
南
市
秋
季
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
交
流
会

日
時　

9
月
21
日（
日
）

10
・

湖南市民スポーツ
カーニバル

第4回

　スポーツカーニバルの季節がやってきました。
スポーツの秋にさわやかな汗を流しましょう。今
年もお楽しみ
の「ウルトラ
湖南クイズ」
を開催します。
ぜひ、家族そ
ろってご参加
ください。

■日時　９月28日（日）午前8時30分～
■会場　野洲川親水公園
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湖南市リサイクルプラザ
75 ● 3933　 75 ● 3904

交換銀行
環境課〔東庁舎〕 71 ● 2358　 72 ● 2201

今月の納税など

今月の休日納税相談日

お知らせあらかると情報
information

◎譲ります
　●ホームデスク
　●石部高校制服・体操服（男子用 175㎝細身）
　●洋服タンス（120× 180× 60㎝）
　●エレクトーン
◎譲ってください
　●ボーイスカウト  カブ隊員服一式
　●婦人用自転車
　●子ども用自転車（小学校低学年  男児用）
　●婦人服（上 : L ～ LL、下 : ウエスト 76㎝以下）
　●男児服上下（100～ 130cm）
　●窓用エアコン

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理する
施設です。燃えるごみ、家電リサイクル４品目、家庭用パソ
コンなどお預かりできないものがあります。「保存版ごみの
分け方出し方マニュアル」で必ず確認してください
　「粗大ごみ」などの受付は、平日の午前９時～午後４時です。
この時間帯に搬入できない人は、毎月１回の「休日開所日」
を利用してください。

納期限 ９月30日（火）

●国民健康保険税（第５期）
●保育料
● 後期高齢者医療保険料（第
３期）

●介護保険料
●住宅使用料
●上水道使用料
●下水道使用料

今月の休日開所日
21日（日） 午前９時～午後４時まで受付

　「粗大ごみ」を直接搬入できない人は、戸別収集を利用
してください。

今月の「粗大ごみ」戸別収集日
収集日 申込期限
９日（火） ５日（金）午前中
16日（火） 12日（金）午前中
30日（火） 26日（金）午前中

20日（土）午前8時30分〜午後5時15分

税務課〔東庁舎〕 71 ● 2320　 72 ● 2460

納
税
な
ど
は

“
口
座
振
替
”
で
！

　

預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き

落
と
さ
れ
る
口
座
振
替
は
、
毎
月

の
納
め
忘
れ
が
な
く
、
手
間
も
省

け
ま
す
。

　

取
扱
金
融
機
関
（
滋
賀
銀
行
・

甲
賀
郡
農
業
協
同
組
合
・
び
わ
こ

銀
行
・
滋
賀
県
信
用
組
合
・
湖
東

信
用
金
庫
・
近
畿
労
働
金
庫
・
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
）
の
窓
口
で
手
続
き

を
行
う
と
、
翌
月
以
降
か
ら
口
座

振
替
に
な
り
ま
す
（
手
続
き
に
は

通
帳
と
届
出
印
が
必
要
で
す
）。

問
税
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
2
3
2
0

　

5
72
◦
2
4
6
0

９
月
議
会
の
開
催
は
２
日

（
火
）か
ら

　

議
会
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

　

詳
し
い
日
程
は
議
会
事
務
局
へ

お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

■
開
議
時
刻　

午
前
９
時
30
分

問 
議
会
事
務
局
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
2
3
4
7

　

5
72
◦
2
4
9
5

第
４
回
障
が
い
者
計
画
策

定
委
員
会
を
開
催
し
ま
す

　

会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。
傍
聴

を
希
望
す
る
人
は
、
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

９
月
29
日（
月
）

　

午
後
２
時
～
４
時

■ 

場
所  

共
同
福
祉
施
設
（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）

※ 

手
話
通
訳
あ
り
。
申
し
込
み
は

１
週
間
前
ま
で
に
。

問
社
会
福
祉
課
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
2
3
6
4

　

5
72
◦
3
7
8
8

公
共
下
水
道
使
用
区
域
が

拡
が
り
ま
し
た

　

９
月
１
日
か
ら
、
下
田
の
一
部

で
新
た
に
公
共
下
水
道
が
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
地
域
で
は
、
３
年
以

内
に
下
水
道
に
流
す
た
め
の
工
事

を
行
う
こ
と
が
法
律
な
ど
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

工
事
の
際
は
必
ず
「
湖
南
市
下

水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
に

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
工
事

店
一
覧
表
は
上
下
水
道
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

問 

上
下
水
道
課
〔
東
庁
舎
別
棟
〕

　

2
71
◦
2
3
5
1　

　

5
72
◦
2
3
3
2

※ 「粗大ごみ」戸別収集の申し込みは、期限までの平日（執
務時間内）に電話かFAXでリサイクルプラザへ。
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市
職
員
募
集
（
平
成
21
年
４

月
採
用
）

■
試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
数

　

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭　

２
人

■
応
募
資
格

　

昭
和
56
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

元
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま

れ
た
人
で
、
保
育
士
資
格
お
よ
び

幼
稚
園
教
諭
免
許
の
両
方
を
有
す

る
人
（
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で

に
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む
）

■
第
１
次
試
験

○
日
時　

10
月
19
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～

○ 

場
所　

共
同
福
祉
施
設
（
サ

ン
ラ
イ
フ
甲
西
）

■
第
２
次
試
験

　

11
月
下
旬
予
定
（
日
時
や
場
所

な
ど
は
第
１
次
試
験
合
格
者
に
通

知
し
ま
す
）

■
受
験
申
込
書

　

総
務
課
で
配
布
し
ま
す
。
郵
送

を
希
望
す
る
人
は
、
表
に
「
職
員

採
用
試
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書

き
し
た
封
筒
で
返
信
用
封
筒
（
サ

イ
ズ
は
33
㎝
×
24
㎝
。
1
4
0
円

切
手
を
貼
り
、
あ
て
先
を
明
記
し

た
も
の
）を
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　

９
月
16
日（
火
）ま
で
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
郵
送
は
当
日
消
印
有
効

問
総
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
2
3
1
2

　

5
72
◦
3
3
9
0

東
海
道
石
部
宿
ま
つ
り
・
楽
市
楽
座

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

募
集

　

10
月
25
日（
土
）に
雨
山
文
化
運

動
公
園
で
開
催
さ
れ
る
湖
南
市
東

海
道
石
部
宿
ま
つ
り
・
楽
市
楽
座

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
食
券
と
T
シ
ャ
ツ
を

お
渡
し
し
ま
す
。

■ 

定
員　

30
人
（
16
歳
以
上
・
先

　

着
順
）

■ 

申
込
方
法　

10
月
３
日（
金
）ま

で
（
必
着
）
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
は
が
き
で
。

問 

湖
南
市
東
海
道
石
部
宿
ま
つ

り
・
楽
市
楽
座
実
行
委
員
会

（
産
業
振
興
課
内
）〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
2
3
3
1

　

5
72
◦
7
9
6
4

平
成
21
年（
２
０
０
９
年
）

　

成
人
式
実
行
委
員
募
集

　

平
成
21
年
成
人
式
は
１
月
11
日

（
日
）に
市
民
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
ヒ
ル
ズ
甲
西
）
本
館
で
の

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

20
歳
の
門
出
と
な
る
成
人
式
。

そ
の
企
画
か
ら
運
営
ま
で
を
あ
な

た
の
手
で
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
友

だ
ち
を
誘
っ
て
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
。

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕             

　

2
77
◦
6
2
5
0

　

5
77
◦
6
2
5
3
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お知らせあらかると情報
information

滋賀県湖南市

問企画財政課　271●2316

10
月
１
日
か
ら
変
わ
り
ま
す

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
の
免

除
基
準

■
全
額
免
除

・ 

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

で
、
身
体
ま
た
は
知
的
、
精
神

障
が
い
者
の
い
る
世
帯

■
半
額
免
除

・ 
視
覚
・
聴
覚
障
が
い
者
が
世
帯

主
の
世
帯

・ 

重
度
の
障
が
い
者
が
世
帯
主
の

世
帯
（
身
体
障
害
者
手
帳
の
等

級
が
１
級
ま
た
は
２
級
、
療
育

手
帳
の
等
級
が
Ａ
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
等
級
が
１

級
）

問 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
視
聴
者
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

7
0
1
2
0
◦
1
5
1
5
1
5

　

社
会
福
祉
課
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
2
3
6
4

　

5
72
◦
3
7
8
8



問自衛隊滋賀地方協力本部草津地域事務所
　2077◦563◦8205
　 http://www.mod.go.jp/pco/shiga/

募集種目
受験資格

（H21.４.１現在）
受付期間 試験期日

防衛大学校学生

（４年制の大学校）

一般

高卒（見込含）

21歳未満の人

９月８日（月）

～30日（火）
１次：11月15日（土）、16日（日）

２次：12月16日（火）～20日（土）

推薦
９月５日（金）

～９日（火）
９月27日（土）、28日（日）

防衛医科大学校学生

（総合臨床医の育成）
９月８日（月）

～30日（火）

１次：11月１日（土）、２日（日）

２次：12月３日（水）～５日（金）

看護学生

（看護師の育成）

高卒（見込含）

24歳未満の人
１次：10月25日（土）

２次：11月22日（土）、23日（日）

弁護士無料法律相談
一人で悩んでいませんか？
悩むよりまず相談してください。

　抱えている問題を自分だけで解決しようと
したり、いつまでも放っておいたりするとま
すます複雑になり、解決が困難になります。
できるだけ早く弁護士に相談してください。
相談時間は１人 30分で、相談は無料です。

■日時　10月８日（水）　午後１時～４時
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■定員　６人（先着順）
■ 申込方法　９月 12日（金）以降の平日の午
前８時 30分から午後 5時 15分までに問へ
（電話不可）。

問住民総合相談窓口〔東庁舎１階〕
271● 2360

第
５
回
湖
南
市
青
少
年
育
成
大
会

11
月
23
日（
祝
）開
催

「
青
少
年
に
よ
る
活
動
発

表
」
発
表
者
募
集

　

地
域
で
子
ど
も
を
健
全
に
育
む

活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
く
た
め

に
、
湖
南
市
青
少
年
育
成
市
民
会

議
で
は
湖
南
市
青
少
年
育
成
大
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
大
会
で
活
動
発
表
を
す
る

個
人
・
団
体
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
文
化
、
芸
術
な
ど
舞
台
で
の

発
表
が
可
能
な
も
の
で
あ
れ
ば
、

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

今
年
も
若
さ
あ
ふ
れ
る
思
い
や

躍
動
感
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

■ 

応
募
資
格　

市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
、
在
学
す
る
青
少
年

（
お
お
む
ね
22
歳
前
後
ま
で
）

※
個
人
・
グ
ル
ー
プ
い
ず
れ
も
可

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

　

2
77
◦
6
2
5
0

　

5
77
◦
6
2
5
3

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
団
員
募
集

　

子
ど
も
た
ち
の
好
奇
心
や
探

究
心
に
こ
た
え
る
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
通
し
て
、
心
身
と
も
に
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
人
格
の
形
成

を
め
ざ
す
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
で

は
、
団
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。

■
募
集
内
容

・ 

テ
ン
ダ
ー
フ
ッ
ト
部
門
（
就

学
前
１
年
）

・ 

ブ
ラ
ウ
ニ
ー
部
門
（
小
学
１

～
３
年
生
）

・ 

ジ
ュ
ニ
ア
部
門
（
小
学
４
～

６
年
生
）

・
シ
ニ
ア
部
門
（
中
学
生
）

・ 

レ
ン
ジ
ャ
ー
部
門
（
高
校
生
年
齢
）

・ 

リ
ー
ダ
ー
お
よ
び
ス
キ
ャ
ッ

プ
（
18
歳
以
上
）

○ 

滋
賀
県
第
35
団
（
旧
石
部
町
域
）

問
事
務
局
（
三
浦
）

　

2
77
◦
8
1
0
8

○ 

滋
賀
県
第
36
団
（
旧
甲
西
町
域
）

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕             

　

2
77
◦
6
2
5
0

　

5
77
◦
6
2
5
3

自衛官募集
　防衛省・自衛隊では、次の募集を行います。
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2
0
0
9
年
版

　

県
民
手
帳
予
約
受
付
中

　

使
い
や
す
い
日
記
欄
、
最
新
の

県
内
市
町
別
統
計
資
料
、
知
っ
て

い
る
と
便
利
な
生
活
情
報
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
が
、
ポ
ケ
ッ

ト
に
入
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
サ
イ
ズ

に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■ 

定
価　

5
0
0
円

※ 

11
月
下
旬
の
配
本
時
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切　

9
月
30
日（
火
）

問
企
画
財
政
課
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
2
3
1
6

　

5
72
◦
3
3
9
0

　

 kikaku@
city.konan.shiga.jp

優
良
運
転
者
表
彰
の
申
請

を
受
け
付
け
ま
す

　

甲
賀
湖
南
交
通
安
全
協
会
と
甲

賀
警
察
署
で
は
、
優
良
運
転
者
の

表
彰
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

① 

甲
賀
湖
南
交
通
安
全
協
会
長
表

彰

　

自
動
車
、
バ
イ
ク
な
ど
の
運
転

経
験
が
10
年
以
上
で
、
そ
の
間
、

無
事
故
無
違
反
で
優
良
な
運
転
者

② 
甲
賀
警
察
署
長
・
甲
賀
湖
南
交

通
安
全
協
会
長
表
彰

　

自
動
車
、
バ
イ
ク
な
ど
の
運
転

経
験
が
15
年
以
上
で
、
そ
の
間
、

無
事
故
無
違
反
で
優
良
な
運
転
者

■
対
象

・ 

自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど
を
常
時

運
転
し
て
い
る
人
（
ペ
ー
パ
ー

ド
ラ
イ
バ
ー
は
除
く
）
で
甲
賀

湖
南
交
通
安
全
協
会
の
会
費
を

納
入
し
て
い
る
人

・ 

過
去
に
同
種
の
表
彰
を
受
け
て

い
な
い
人

■
申
請
方
法

　

10
月
10
日（
金
）ま
で
の
午
前
8

時
30
分
～
午
後
4
時
30
分
（
土
・

日
曜
日
を
除
く
）に
運
転
免
許
証
、

印
鑑
、「
無
事
故
、無
違
反
証
明
書
」

手
数
料
7
0
0
円
を
持
っ
て
甲
賀

湖
南
交
通
安
全
協
会
へ
。

■
表
彰

　

11
月
30
日（
日
）に
甲
賀
市
で
開

催
予
定
の
「
第
39
回
甲
賀
湖
南
交

通
安
全
誓
い
の
集
い
」
で
表
彰
を

行
い
ま
す
。

　

受
賞
者
に
は
、
詳
細
な
日
時
、

場
所
を
別
に
連
絡
を
し
ま
す
。

問 

甲
賀
湖
南
交
通
安
全
協
会
（
甲

賀
警
察
署
内
）

　

2
・
5
63
◦
5
6
7
1

2008動物愛護フェスティバル
　９月20日～26日は動物愛護週間です。
さまざまな動物とふれあい、動物の正し
い飼い方など動物に対する理解を深め、
命の大切さを認識しましょう。
■日時　９月23日（火）
　午前10時～午後４時
■会場　滋賀県動物保
　護管理センター
　（岩根136-98）
■ 内容　子犬など身近
　な動物とのふれあい、犬のしつけ方教
　室、動物クイズラリー、犬・ねこの飼
　い方相談など

問  ( 財 ) 滋賀県動物保護管理協会
　275● 6522　575● 3295

甲賀Ｅビジネス道場2008
　中小企業のインターネット活用も自社
ホームページを持っているというだけで
は他社との差別化が図れません。実際に
活用し、市場に売り込んでいくことが重
要です。
　お客様からの引き合い・受注を獲得で
きるホームページの構築など、売れる
ためのノウハウを学ぶ実践型講座です。
ウェブプロデュースで全国的に高い評価
を受けている村上肇さんをはじめ、多彩
なゲスト講師を迎えます。
■ 日時　10月１日（水）～12月17日（水）の
間に全８回

　午後１時30分～６時30分
■場所　甲南町商工会
■定員　25人（先着順）
■講師　村上　肇さん（㈱創　代表取締役）
■受講料　5,000円

問 湖南市商工会　272●0038

公
民
館
ま
つ
り
展
示
作
品

募
集

　

10
月
に
開
催
す
る
公
民
館
ま

つ
り
の
展
示
作
品
（
絵
画
・
書
・

写
真
・
工
芸
・
手
芸
・
陶
芸
・
盆

栽
・
花
・
文
芸
な
ど
）
を
募
集
し

ま
す
。

■ 

応
募
資
格　

そ
れ
ぞ
れ
三
雲
・

岩
根
・
下
田
学
区
に
在
住
ま
た

は
在
勤
、
も
し
く
は
そ
の
学
区

内
を
拠
点
と
し
て
活
動
し
て
い

る
人
・
団
体
。

■ 

申
込
方
法　

各
申
込
期
間
中
に

申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ
。

※ 

申
込
書
は
そ
れ
ぞ
れ
の
公
民
館

に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。
岩
根

ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ア
の
申
込
書

は
岩
根
会
館
に
も
備
え
付
け
て

い
ま
す
。

開催日 申込期間 問い合わせ先

第8回
柑子袋公民館ゆめまつり

10月
19日（日）

9月
19日（金）まで

柑子袋公民館
271●2560
571●2561

第2回
岩根まちづくりフェア

（第13回岩根公民館まつり） 10月
25日（土）
26日（日）

9月
10日（水）～　

24日（水）

岩根公民館
272●7871
572●7872

第18回
下田学区ふれあいまつり

9月
26日（金）まで

下田公民館
275●0011
575●4491

  特集展示

あれから20年
野洲川河原の足跡化石展
　昭和63年（1988年）に吉永地先の野洲
川河原でゾウや偶蹄類の足跡化石が発見
されました。発見当時の写真や資料、昨
年実施した体験事業「野洲川でゾウの足
跡を掘ろう」の写真などを展示します。
■期間　９月28日（日）まで
　午前9時～午後4時30分（入館は午後4
　時まで）
■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館
■休館日　９月24日、毎週月曜日（ただ
　し9月15日は開館、９月16日は休館）
■入館料　大人320円（260円）、児童生
　徒160円（110円）
※（　）内は20人以上の団体料金

問生涯学習課〔西庁舎〕　277◦6250
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音でつながる
ミュージックカフェ
■日時　９月21日（日）
　午後２時開演
■場所　石部文化ホール

問 石部文化ホール自主事業実行委員会い
べっく（山田）

　2090● 1899● 3719

入場料
無 料

石部公民館
277◦0003　577◦0015

初心者パソコン教室
・これからパソコンをしたい
・もう一度基礎から習いたい
・ここを教えてほしい
　こんな人はお越しください。
■日時　毎月第２・第４水曜日
　午後７時～９時
■講師　市民ＩＴボランティア
※直接会場へお越しください。
※パソコン、テキスト持込可

市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）

275◦8190　575◦8192

サンヒルズぱそこん塾
　パソコンの基礎から応用まで、自分の
ペースで学べます。
■日時　毎週木曜日
　午前10時～正午
■受講料　１時間500円
■講師　ＮＰＯ法人湖南ネットしが
※パソコン、テキスト持込可
※申込不要  

ＩＴ使いこなし講座
中高年のための携帯電話講習
　最近の携帯電話は便利な機能が満載で
すが、使いこなすのは大変です。講習用
携帯電話を使って、ゆっくりと、便利な
使い方や災害時の使い方などを学習しま
す。
■日時　９月18日（木）
　午後１時～３時
■受講料　500円
■定員　15人（先着順）
■講師　NPO法人湖南ネットしが

石部南公民館
2・577◦2535

パソコン初心者向け相談
（パソコンよろず工房）
　基礎からシステムの相談までＩ

あい

・Ｉ
あい

ラ
ンドめーる編集スタッフが指導します。
■日時　毎週月曜日（15日は休み）
　午前９時30分～11時30分　
※ 要事前申込。申込
　時に相談内容をお
　知らせください。

受講料
無 料

親と子のおにぎり体験
　手刈り鎌を使って稲の刈り取りと下田
なすの収穫を体験してみませんか。
■日時　９月７日（日）
　午前８時30分～午後３時
■受付場所　朝国公民館
■対象　市内在住の親子
※子どものみの参加不可
■定員　50人（先着順）
■ 持ち物　軍手、長靴、雨がっぱ、お茶
など水分補給できるもの

※帽子・長袖着用
■ 申込方法　９月４日（木）までに電話で

問へ。
■主催　（農）朝国農業生産組合

問産業振興課〔東庁舎〕
　271◦2329　572◦7964

体験料
無 料

ＩＴサロン
　気軽に分からないことを尋ね、教えあ
う楽しい市民交流の場として開催しま
す。
■ 場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ）本館

　９月26日（金）、10月24日（金）
　午後１時30分～４時

■ 場所　鳩の街市民交流スペース（平和
堂石部店内）

　９月19日（金）、10月17日（金）
　午後１時30分～３時

■対象　パソコンに興味がある初心者
　※申込不要　※パソコン持込可

問ＮＰＯ法人パソフレ
　谷　275◦0063　 鈴木　275◦5466

視覚障がい者歩こう会
　カルビー湖南株式会社工場見学と初秋
の野洲川親水公園を散策しませんか。
■日時　９月17日（水）
　午前９時50分～午後０時30分
■集合場所　社会福祉センター前
■定員　15人
■申込期限　９月10日（水）

子育て支援フェスティバル2008
■日時　10月11日（土）
　午前10時30分～午後１時
■場所　総合体育館
■ 内容　ふれあい体操、外国籍の子ども
ダンス、遊具、手作りおもちゃ、音楽
劇、軽食、その他いろいろな遊びコー
ナーなど　

※詳しくは広報こなん10月号でお知らせ
　します。

問社会福祉協議会
　272◦4102　572◦8898

参加費
無 料

いっしょにあそぼう
こんにちは幼稚園（石部幼稚園）
なかよし幼稚園（石部南幼稚園）
　地域に開かれた幼稚園の一環として、
開催します。
■ 対象　市内在住の２～４歳児（平成15
年４月２日～平成18年４月１日生ま
れ）とその保護者

■ 時間　午前10時～11時30分
■ 申込方法　９月２日（火）～８日（月）に
申込用紙を各園へ。

※ 傷害保険として300円程度を１回目に
徴収します。

★詳しくは各園へお問い合せください。

問石部幼稚園
　277◦4557　577◦5849
問石部南幼稚園
　277◦0007　577◦0023
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中国語入門講座
　街で出会う中国の人に中国語で話しか
けてみたい人、職場で中国語が必要な人、
一緒に中国語を勉強しませんか。
■ 日時　９月20日（土）・27日（土）、10月 
４日（土）・18日（土）・25日（土）
　午後２時～４時
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■ 参加費　協会会員2,500円、一般5,000円
※ 受講日までに国際協会に入会すれば、
会員価格で受講が可能（年会費2,000円）

■定員　20人
■講師　林里香さん
■ 申込方法　９月12日（金）までに、氏名、
住所、電話番号、協会会員の有無を電
話、FAX、Eメールで。

問湖南市国際協会事務局
　2・575◦3226
　 kia@gaia.eonet.ne.jp

第７回精神保健福祉講座
うつ病　正しく知って治す
～大切な人の命を守る～
■日時　９月26日（金）
　午後１時30分～３時
■場所　甲賀県事務所
■ 講師　田中和秀さん（ひつじクリニッ
ク院長）

問 ( 社 ) 甲賀・湖南人権センター
　265◦4020　565◦4021

障がいがある人のための
パソコン教室
■日時　原則として毎週金曜
　日、土曜日　
　午後１時 30分～３時 30分
■場所　生活支援センターあかつき
■ 内容　ワード、エクセル、メール、イ
ンターネットの基礎

■ 対象　甲賀市・湖南市に在住の障がい
者（種別不問）
※場合によっては、自宅での受講も可能
　です。ご相談ください。

問 生活支援センターあかつき〔甲賀市水口
町暁３-44〕

　265◦4641　565◦4642

受講料
無 料

いしべの文化、公開リレー講座
　隠れた文化を掘り下げ、その伝承を語り継いでいきたいと考えています。

日　　時 場　　所 内　　容
９月 13日（土）
午後１時 30分～
４時 30分

松籟会館
芭蕉が歩いた句碑の足跡
講師：山元義清さん
食文化体験：田楽づくり

11月 15日（土）
午後１時～３時

雨山文化運動公園
宿場の里集合

石部の道標めぐりウォーク
講師：竹内利夫さん
食文化体験：菜めし、芋つぶし

１月 17日（土）
午後１時～４時

松籟会館
石部の伝承文化
講師：谷川藤平さん
食文化体験：味噌づくり、甘酒づくり

■参加費　１回１人 200円（食文化体験材料費）　　■定員　各回 40人（先着順）
■申込方法　９月７日（日）までに FAX で。
※この事業は湖南市まちづくり市民活動補助金を受けています。

問いしべ夢まちづくり委員会　2・577◦0412

くれないコンサート
　秋の夜のひととき、素敵な演奏で懐か
しの音楽を一緒に楽しみませんか。
■日時　９月28日（日）
　午後６時30分～８時30分
　（受付：午後５時30分～）
■場所　吉御子神社拝殿特別ステージ
■ 演奏者　ソプラノ、ピアノ、ヴァイオ
リン

■ 曲目　懐かしの唱歌、スタンダードナ
ンバー、どこかで聞いたクラシック

問石部西区自治会（区長：弓場）
　277◦ 2322

費用
無 料

よし笛ボランティア講座
　琵琶湖で生まれたよし笛はサラサラと
風がささやくような自然で飾らない澄ん
だ音色が特徴です。このすばらしい自然
からの贈り物を一緒に演奏し、皆さんに
プレゼントしませんか。
■ 日時　９月17日、10月15日、11月19日、
12月17日、１月21日、２月18日、３月
18日（いずれも水曜日）〔全７回〕

　午後１時30分～３時30分
■場所　社会福祉センター
■ 対象　講座終了後ボランティア活動が
できる人

■ 講師　菊井了さん（守山琵琶湖よし笛
アンサンブル）

■ 申込方法　９月16日（火）までに電話か
FAXで。

ボランティア体験学習
はじめの一歩
　ボランティアをしてみたいけれど何を
しようか迷っている人、ひとり暮らし高
齢者のための給食サービスボランティア
を体験してみませんか。料理教室へ通っ
ているような楽しい雰囲気でおいしいお
弁当を作っています。
　調理、配達両方の体験を行います。
　男性も大歓迎です。
■日時　10月１日（水）
　午前８時 30分～午後１時
■場所　社会福祉センター
■定員　10人
■持ち物　エプロン、三角きん

問ボランティアセンター
　2・572◦1523
　ボランティアセンターふれあい
　277◦6001　577◦6006

じゅらくの里フリーマーケット
　フリーマーケットや木工教室など楽し
い催しがいっぱい。
■日時　９月21日（日）
　午前10時～午後３時
■場所　じゅらくの里北側駐車場

問じゅらくの里もりの駅指定管理者㈱
　大島商会　274◦4445
　（当日事務所）じゅらくの里もりの駅
　277◦4694
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５日（金）午前11時～11時30分
　　　　ちっちゃなかぜおはなし会（乳幼児と保護者向け）
13日（土）午後２時～２時30分
　　　　おはなしの森（幼児から小学生向けのおはなし会）
20日（土）午後２時30分～２時50分（４歳以上の幼児向け）
　　　　午後３時～３時30分（小学生向け）
　　　　ちっちゃなかぜおはなし会

14日（日）午前11時～正午（幼児から小学校低学年向け）
　　　　午後２時30分～３時30分（小学生以上向け）
　　　　きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣）
19日（金）午前11時～11時30分
　　　　よっといでたいむ（乳幼児と保護者向けのおはなし会）
20日（土）午後２時30分～３時
　　　　お話の扉（朗読ボランティアサークル「さざなみ」による朗読会
　　　　／小学生から大人向け）
27日（土）午後４時～４時30分
　　　　よっといでたいむ（幼児から小学生向けのおはなし会）

中央5ー50　2 72●5550　  72●5554

●：甲西図書館のみ休館（月・火曜日）
■：石部図書館のみ休館（水曜日）
●：両館とも休館（祝日）
今月の月末木曜日は、石部図書館は開館します。

9 月

場　　所 日　　時 日　　時

岩根東農業集落センター前 17水 14:00～14:30
市立三雲公民館前 12金 14:00～14:30
菩提寺幼稚園前 ３水 14:00～14:30 24水 14:00～14:30
フレンドマート第２駐車場 ３水 15:00～15:30 24水 15:00～15:30
下田公民館前 19金 14:00～14:30
中山生協集会所予定地 19金 15:00～15:30
北山台自治会館前 10水 15:00～15:30
妙感寺多目的集会所前 11木 14:00～14:30
サンヒルズ甲西本館駐車場 ５金 14:00～14:30 26金 14:00～14:30

移動図書館車「マツゾウくん」
場　　所 日　　時 日　　時

岩根小学校 17水 12:55～13:35
石部南小学校 18木 13:15～13:55
阿星保育園 18木 14:20～14:40
三雲小学校 12金 12:55～13:35
三雲保育園 12金 14:30～14:50
菩提寺小学校 ３水 12:55～13:35 24水 12:55～13:35
石部小学校 ４木 12:55～13:35 26金 10:25～10:45
下田小学校 12金 10:25～10:45
菩提寺北小学校 10水 12:55～13:35
菩提寺保育園 10水 14:00～14:30
三雲東小学校 11木 12:55～13:35
水戸小学校 ５金 12:55～13:35 26金 12:55～13:35

9 月の巡回
スケジュール

図書館 う行こへ

〔開館時間　午前10時〜午後6時〕

『ゆうゆう展』
９月６日（土）～14日（日）　　
　主に菩提寺地区で活動されている作家の皆さん
による「秋ゆうゆう展」を、ひと足先にご紹介。
クレパス画やろうけつ染めなどの作品展です。

第38回 滋賀県芸術文化祭参加事業

『日本の狂歌人の作品展』
９月20日（土）～10月９日（木）　　
　社会風刺や皮肉などを盛り込んだ狂歌。十返舎
一九や蜀山人の軸などを展示します。

回 月・日 講　　師 タ イ ト ル

1 10月12日（日） 篠田　武司さん
（立命館大学産業社会学部教授） 経済成長と福祉の両立をめざして

� 10月26日（日） 上掛　利博さん
（京都府立大学福祉社会学部教授）

男女が共に輝く国
－ノルウェーの女性と福祉－

� 11月９日（日） 古谷　大輔さん
（大阪大学世界言語研究センター准教授） 白夜の国々の歴史と文化

� 11月22日（土） 大槻　倫子さん
（県立陶芸の森学芸員）

フィンランドデザインの魅力
－アラビア窯から－

� 11月30日（日） 近江　和代さん
（京都市立洛西中学校講師） フィンランド学校生活事情

図書館講座

「北欧から吹く風－豊かな生き方を求めて－」
　　　　　　　　 受講生募集！

時間　午後２時～４時（うち30分は質疑応答）
場所　甲西図書館２階視聴覚室
定員　70人（先着順）※市外の人も受講できます。

受講料　無料
申し込み　図書館カウンターおよび電話で受け付けます。

※詳しくはちらしまたは市ホームページをご覧ください。

　今回の図書館講座では、教育や斬新なデザインはもとより、経済成長と高福祉を両立させている地
域として注目を浴びる北欧を取り上げます。
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石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）　 77◦8570　 77◦8572
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前８時30分～午後５時15分

開放日
日時 ２日（火）・８日（月）午前10時～11時30分

午後から開放日
日時 19日（金）午後１時30分～午後３時

子育て相談日
　保健師と栄養士が相談に応じます。身長・体重測定も行
います。
日時 24日（水）午前９時30分～11時30分※受付は11時まで
持ち物 母子健康手帳
にこにこ広場（りすグループ）
日時 10月14日（火）午前10時～11時
対 象 平成19年８月～平成20年１月生まれの子どもと保護
者

定員 18組（先着順）
内容 親子ふれあい遊び、自由遊び
申込期間 ９月８日（月）～12日（金）（電話可）

おひさまらんど（子育て支援講座）

昔遊びを楽しもう

　割りばし鉄砲や折り紙の作り方を教えてもらって一緒に
遊びましょう。
日時　９月25日（木）午前10時～11時30分
対象　未就園の子どもと保護者
定員　20組（先着順）
申込期間　９月１日（月）～５日（金）（電話可）
（お母さんリフレッシュ）骨盤体操

日時　９月30日（火）午前10時30分～11時30分
場所　柑子袋公民館
対象　子育て中の人
定員　20人程度（先着順）
持ち物　バスタオル
講師　谷口哲也さん（整体師）
申込期間　９月９日（火）～12日（金）（電話可）
※動きやすい服装で参加してください（ジーンズ不可）。
※託児あり（定員：先着15人）
親子パン作り教室

日時　10月７日（火）午前９時45分～正午
場所　柑子袋公民館
対象　平成18年４月１日までに生まれた子どもと保護者
定員　16組（先着順）
持 ち物　エプロン、三角きん、紙皿、手ふきタオル、持ち
帰り用袋、お茶、材料費

講師　宮木理恵さん
申込期間　９月17日（水）～19日（金）（電話可）
※弟妹の託児は、申し込み時に相談してください。

子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）　  ・  72◦7089
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前９時～午後４時

開放日
時間　午前10時～正午

ひよこ広場
日時　８日（月）午前10時～11時30分
（受付：午前９時40分～50分）
対象　８か月までの子どもと保護者
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
 持ち物　バスタオル、母子健康手帳

にこにこの日

『おはなし会・絵本の紹介』

日時　２日（火）午前10時～11時30分
場所　岩根保育園一時保育室
講師　山下鈴子さん
『幼稚園・保育園ってどんなところ？』

日時　９日（火）午前10時～11時30分
　あしほ乳児保育園・あかつき保育園・優愛保育園モン
チ・市立保育園の保育士、市立幼稚園の教諭
～音楽を全身で味わおう！～『親子でリトミック』

日時　30日（火）午前10時30分～11時15分
場所　岩根保育園遊戯室
対象　２歳以上の子どもと保護者
講師　古株亜津紗さん・野出千秋さん（塚本楽器音楽教室講師）
※�弟妹の託児サービスあり。申し込みは17日（水）～19日
（金）までに。

つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流できる場所として
開放しています。来月は親子製作をします。
日時　10月28日（火）午前10時～
内容　親子製作 　対象　未就園児と保護者
定員　15組 　材料費　100円
申込期限　９月19日（金）
問ＮＰＯ法人ふれあいセンター「そよ風」〔三雲2030-67（西

山団地内）〕　2・ 572◦6153

さくらんぼ広場（支援センター合同企画）
親子で元気に体操しよう

日時　９月16日（火）午前10時～11時30分
場所　岩根公民館
対 象　平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの子ど
もと保護者

講師　藤田真緒先生（AFAA公認エアロビクスインストラクター）
持ち物　フェイスタオル
※ 弟妹の託児あり。申し込みは９月３日（水）～５日（金）
に子育て支援センターひまわりへ。

湖南市子育て支援ホームページ　  http://www.edu-konan.jp/kosodate/　  kosodate-s@city.konan.shiga.jp
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子育てサロン
“みんなあつまれ　よっといで”
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園の幼児と保護者
問三雲保育園　2・572●1385　平松保育園　2・572●0390
石部保育園　2・577●2073　阿星保育園　2・577●2950
岩根保育園　2・572●1389　菩提寺保育園　2・574●1373
下田保育園　2・575●2420　水戸保育園　2・575●0630

あひるクラブ
時間　午前10時～11時30分
対象　１～３歳の幼児と保護者
問甲西あかつき保育園
　272●4960　572●4965

親子プレイステーション
　特別なメニューはありません。子育ての先輩である
サポーターと一緒に、楽しい時間を過ごしましょう。
時間　午前10時～正午
問生涯学習課〔西庁舎〕
　277●6250　577●6253

きじっこひろば
　おもちゃを通して親子でふれあいませんか。
時間　午前10時～正午
問石部南公民館　2・577●2535

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもします。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンター　2・572◦1523

いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもします。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンターふれあい
　277●6001　577●6006

とんとんとんでておいで
対象　未就園児と保護者
内 容　戸外でのびのび遊びましょう（雨天のときは遊
戯室あそび）

時間　午前10時30分～11時45分
持ち物　上靴、水筒（お茶）、着替え、タオルなど
問三雲幼稚園 272●0077　572●8747
ひかり幼稚園 274●3011　574●3461
水戸幼稚園 275●3350　575●4425
※申込受付は各園で行っています。

必ず申し込みが要るものはカレンダーに掲載していません。（「とんとんとんでておいで」はなるべく事前に各園に申し込んでください）

子育てリフレッシュタイム
　毎日の子育てに追われているあなた。子どもを預け
て、自由な時間を過ごしてみませんか
日時　10月７日（火）午前９時30分～正午
場所　女性センター
対 象　生後４か月以上で未就学の子どもがいる市内に
在住または在勤の女性

定員　子ども10人（先着順）
参加費　子ども一人につき400円（保険料含む）
持ち物　お茶、着替え、バスタオル、ビニール袋など
保育者　保育サポーター「ぽっぽ」
申 込方法　月～土曜日の午前８時30分～午後５時15
分に電話で問へ。

問女性センター　2・ 572●8588

1

ひまわり開放日 子育て支援センター

親子プレイステーション 柑子袋公民館

いしべおもちゃライブラ
リー	「赤とんぼ」 石部保健センター

2
にこにこの日 子育て支援センター

たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

きじっこひろば 石部南公民館

3
きじっこひろば 石部南公民館

おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

4 ひまわり開放日 子育て支援センター

5
ひまわり開放日 子育て支援センター

とんとんとんでておいで 光星学園水戸幼稚園

6
7

8

ひよこ広場 子育て支援センター

たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

親子プレイステーション 菩提寺公民館

とんとんとんでておいで 光星学園三雲幼稚園

9
にこにこの日 子育て支援センター

きじっこひろば 石部南公民館

10 きじっこひろば 石部南公民館

11 子育てサロン		
各市立保育園（三雲・平松・
石部・阿星・岩根・菩提寺・
下田・水戸）

12
ひまわり開放日 子育て支援センター

とんとんとんでておいで 光星学園ひかり幼稚園

13
14
15

16
さくらんぼ広場 岩根公民館

きじっこひろば 石部南公民館

17
あひるクラブ（散歩） 甲西あかつき保育園

きじっこひろば 石部南公民館

おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

18 ひまわり開放日 子育て支援センター

19
ひまわり開放日 子育て支援センター

たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター

20
21

22
ひまわり開放日 子育て支援センター

親子プレイステーション	 市民学習交流センター（サン
ヒルズ甲西）本館

23

24
子育て相談日 石部子育て支援センター

きじっこひろば 石部南公民館

25 ひまわり開放日 子育て支援センター

26 ひまわり開放日 子育て支援センター

27
28

29
ひまわり開放日 子育て支援センター

親子プレイステーション 石部南公民館

30
にこにこの日 子育て支援センター

きじっこひろば 石部南公民館
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成分献血
（予約制）９月10日（水）　午前10時～午後３時

場所　甲西文化ホール駐車場
■ 対象　18～69歳
　※ 40歳以上の人は、過去１年以内に心電図検査を受けて

いる人。
　※ 65歳以上の人は、60～64歳までに献血経験のある人。
　※渡航歴などによって献血できない場合があります。
■ 持ち物　献血手帳、身分証明書（運転免許証・健康
保険証など）

※９月５日(金)までに保健センターへ予約してください。

献血にご協力ください

母 子 健 康 手 帳 の 交 付  
（受付：午前８時30分～正午）
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（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）

対　象 日

４か月児健診 平成20年５月生 ９月25日（木）

10か月児健診 平成19年11月生 ９月29日（月）

１歳６か月児健診 平成19年２月生 ９月16日（火）
２歳６か月児相談 
・歯科健診 平成18年２月生 ９月19日（金）

３歳６か月児健診 平成17年２月生 ９月18日（木）

多少時間がかかります

持ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、歯
ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳６
か月児）

※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

乳 幼 児 健 診

も ぐ も ぐ 教 室

９月30日（火）
午後１時30分～３時30分

離乳食の進め方（調理実習を含む）

対象　平成20年４月生まれの乳児と保護者
持ち物　母子健康手帳、エプロン、そのほか乳児に必要なもの
（おむつやミルク・お湯・お茶・おもちゃ・バスタオルなど）

保健センター 毎週火・水・木曜日

石部保健センター 毎週月・金曜日

持ち物　印鑑、妊娠届出書（各保健センターにも備え付けてい
ます）

※上記の日時で都合のつかない人は事前にお知らせください。

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）

保健センター情報

問
い
合
わ
せ
先

マ マ ・ パ パ 教 室 Ⅱ

９月26日（金）
午後１時30分～３時30分

助産婦さんと話そう！
やってみよう！妊婦体操

対象　妊婦・夫および家族
持ち物　母子健康手帳、テキスト（持っている場合のみ）
※上の子どもの保育が必要な人は事前にお知らせください。

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）

三種混合 2 期（二種混合）
　ジフテリアと破傷風の予防については、乳幼児期に三種

混合（ジフテリア・百日咳・破傷風）のワクチン接種で基

礎免疫をつけますが、基礎免疫を持続させるため、小学校

６年生で第２期の接種を二種混合（ジフテリア・破傷風）

として行います。

麻しん・風しん３期・４期
　昨年からニュースなどでも報道されているように、麻し

ん（はしか）は感染力が非常に強く、ひとたび発生すると

集団感染につながります。そこで麻しんを１回しか接種し

ていない年齢の人を対象に、２回目の接種の機会が設けら

れました。

　今年度対象年齢に相当する人は、接種期間中にぜひ予防

接種を受けて、病気にならないように予防しましょう。

◆対象
三種混合２期　　　　小学６年生相当の人
　　　　　　　 　　　（平成８年４月２日～平成９年４月

　　　１日生まれ）
麻しん・風しん３期　 中学１年生相当の人
　　　　　　　　　　 （平成７年４月２日～平成８年４月

１日生まれ）
麻しん・風しん４期　 高校３年生相当の人
　　　　　　　　　　 （平成２年４月２日～平成３年４月

１日生まれ）
※接種日において市内に住民票がある人

◆接種方法
　９月 30日まで（麻しん・風しん４期は平成 21年３月
31日まで）に予診票と健康保険証など住所や生年月日が
確認できるものを持って指定医療機関で接種してくださ
い。
※ 予診票は、市内の小中学校に通学している人へは学校を通じ
て配布、麻しん・風しん４期の対象年齢の人へは個人あてに
送付しています。

※ 指定医療機関は、案内通知か保健センターだより（前期）で
確認してください。なお、予防接種の実施日時は医療機関に
よって異なるため、事前に必ず接種希望医療機関に確認して
ください。

※ 保護者・親権者同伴でないと受けられませんので、必ず保護
者・親権者が一緒に行ってください。

◆接種料

　　無　　料

三種混合2期(小６)、

麻しん・風しん3期(中１)、

麻しん・風しん4期(高３)の

予防接種を受けられましたか?

��KONAN  �008.9



月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

松籟会館 三雲会館 サンヒルズ甲西 菩提寺公民館 夏見会館

8 9 10 11 12

三雲教育集会所 下田公民館 石部南公民館 柑子袋会館 岩根会館

15 16 17 18 19

三雲会館 サンヒルズ甲西 菩提寺公民館 夏見会館

22 23 24 25 26

三雲教育集会所 石部南公民館 柑子袋会館 岩根会館

29 30

９月就労相談
　就職活動やハローワーク
での手続きのしかたなど就
労に関する相談や職場での
トラブルに相談員が応じま
す。
◇時間　
　午前９時～11時30分
問産業振興課〔東庁舎〕
　271◦2332
　572◦7964

各種相談

心配ごと

9日（火） 11日（木） 30日（火）

社会福祉センター
　　　272◦4102

よろず相談
行政相談 なんでも相談 よろず相談

行政相談

石部老人福祉センター
　　　277◦5045

なんでも相談
行政相談 － －

場所 日

○ まちづくり推進課住民総合相談担
当〔東庁舎〕
271◦2360　572◦3788

　人権相談をはじめとした各種相談
窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

　相談は無料、秘密は厳守されま
す。事前に予約が必要です。一人30
分、定員６人。
◇日時　９月19日（金）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　共同福祉施設（サンライ
フ甲西）

◇対象　市内在住または在勤の人
問湖南市商工会　2・572◦0038

安心安全課消費生活相談窓口〔東庁
舎〕271◦2360　572◦2000
　消費生活に関する相談に専門の資
格を持った相談員が応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時15分～午後４時

○地域総合センター
三雲会館 2・572◦3166
三雲教育集会所 2・572◦3301
夏見会館 2・572◦3083
柑子袋会館 2・572◦2993
松籟会館 2・577◦2972
岩根会館 2・572◦2292

◇時間　午後１時～４時
問よろず相談（民生委員による相談）社会福祉協議会 272◦4102　572◦8898
　行政相談（行政相談員による相談）まちづくり推進課〔東庁舎〕 271◦2360　572◦3788
　なんでも相談（人権擁護委員による相談）人権政策課〔東庁舎〕 271◦2354　572◦2201
※今月から人権相談はなんでも相談に変わりました。

しごと

育児・教育

育児相談
保健センター 272◦4008　572◦1481
石部保健センター 277◦7008　577◦7019
◇ 内容　離乳食や子どもの発達など
子育てに関する悩みや心配なこと
※ 発達相談員による発達相談（予約
制）の紹介も行います。
※ FAXでの相談は、Eメールか訪問指
導での回答となります。

赤ちゃんホットライン
（電話相談）
保健センター 271◦4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター「あすくる湖南」

〔西庁舎別棟2階〕
 277◦7053　577◦7059
　学校や家庭での生活、非行問題な
ど、悩みを抱える中高生やその保護
者の相談、就学・就労に関する20歳
未満の青少年の相談を受け付けてい
ます。面接相談のほか、電話による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕2・572◦4810

k-fureai@vesta.ocn.ne.jp
　いじめや不登校などで悩みを抱え
る小中学生や、子どもの教育に悩ん
でいる保護者の相談を受け付けてい
ます。電話相談のほか、面談による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後５時

高齢者

もの忘れについての相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

271◦4652　572◦3788
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※ 専門医によるもの忘れ相談（予約
制）の紹介も行います。

介護についての相談・高齢者
の生活相談・福祉用具や住宅
改修の相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

271◦4652　572◦3788
高齢者支援センターいしべ 277◦5243
高齢者支援センターみくも 272◦8100
高齢者支援センターぼだいじ 274◦4093
高齢者支援センターひ  え 275◦2323

相談窓口

よろず相談・行政相談・なんでも相談

教育電話相談

健康相談
保健センター

272◦4008　572◦1481
　保健師・管理栄養士などが健康に
ついての相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※FAXでの相談は、Eメールか訪問指
導での回答となります。

女性の悩み相談
　事前に予約が必要です。
◇日時　９月18日（木）
午後２時30分～４時30分
（一人１時間程度）

◇場所　社会福祉センター
◇対象　市内在住の女性
問人権政策課〔東庁舎〕
　271◦2354　572◦2201

法律相談

消費生活相談
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湖南市の人口  2008 年 8月 1日現在
総人口  56,415 人（－24）　　男  29,263 人（－20）　　女   27,152 人（－4）　　世帯数  21,814 世帯（+7）
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えび　………………小８尾
小なす………………４個
インゲン……………80g
かぼちゃ……………1/8個
玉ねぎ………………1/2個
人参…………………1/3本
三つ葉………………1/2束
揚げ油………………適宜
〔衣〕小麦粉……2/3カップ

片栗粉……1/3カップ
卵…………１個
冷水………1/2カップ
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　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に感
謝して、活気と希望に満ちた、ゆ
たかで創造的なまちをつくるため
に、この憲章を定めます。

湖 南 市 市 民 憲 章

一、美しい水と緑を大切にし、自然
と調和したまちをつくります。

一、たがいの人権を認めあい、思い
やりのあるまちをつくります。

一、子どもが健やかに育ち、障が
い者や老人をはじめ、だれも
が安心して暮らせるまちをつ
くります。

一、ゆたかな歴史を重んじ、香り
高い文化のまちをつくります。

一、社会の規律を守り、安全で住
みよいまちをつくります。

今月の表紙

シニアソフトボールの練習試合
シニアオール甲西�対�臥龍クラブ石部
（８月16日／野洲川運動公園 )
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