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湖南市の人口  平成 21年１月 1日現在
総人口  56,405 人（－32）　　男  29,220 人（－34）　　女   27,185 人（+2）　　世帯数  21,863 世帯（－8）
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健
康
レ
シ
ピ

ほ
う
れ
ん
そ
う
と
豚
肉
の
中
華
風
炒
め

❶
ほ
う
れ
ん
そ
う
は
洗
っ
て
根
元
を
切
り
、
長
さ
4
セ
ン

チ
に
切
る
。
緑
豆
春
雨
は
熱
湯
で
3
分
ほ
ど
ゆ
で
た
後

ざ
る
に
上
げ
、
水
気
を
切
っ
て
5
セ
ン
チ
く
ら
い
に
切

る
。

❷
豚
肉
は
（
Ａ
）
の
調
味
料
を
加
え
て
、
手
で
も
み
こ
ん

で
お
く
。

❸
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
中
火
で
熱
し
、
ほ
う
れ
ん
そ

う
を
入
れ
て
炒
め
る
。
し
ん
な
り
し
た
ら
塩
、
こ
し
ょ

う
を
し
て
取
り
出
す
。

❹
そ
の
ま
ま
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熱
し
、
豚
肉
を
入
れ
て
炒
め

る
。
肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
、
春
雨
を
加
え
炒
め
合
わ

せ
て
火
を
止
め
る
。❸
の
ほ
う
れ
ん
そ
う
を
加
え
て
混
ぜ

合
わ
せ
、
器
に
盛
っ
て
炒
り
ご
ま
を
か
け
る
。

栄養価
エネルギー : 143Kcal　
たんぱく質 : 10.9g　
脂質 : 5.3g　
カルシウム : 58mg　
塩分 : 1.0g

材料（4人分）
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ほうれんそう… 300g（1束）
豚肉こま切れ… 160g
緑豆春雨……… 10g
炒りごま……… 小さじ2
　　しょうゆ… 小さじ4
　　砂糖………小さじ2
　　ごま油……小さじ2
塩………………少々
こしょう……… 少々

｛（A）

特集　生活習慣の見直しがあなたの命を救う
準備はお済みですか？　確定申告
市職員の給与・職員数などを公表します
まちのわだい・きらり湖南人



心
筋
梗
塞
に
よ
る
死
亡
率
が

県
下
最
悪

生
活
習
慣
の
見
直
し
が
あ
な
た
の
命
を
救
う

　

だ
れ
も
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気

に
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
、
満
足
で

き
る
人
生
を
送
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
人
々
の
願
い
を

打
ち
砕
く
も
の
の
一
つ
が
病
気
で
す
。

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
は
、
１
位
の
が

ん
に
続
い
て
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど

の
心
疾
患
が
第
２
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。
湖
南
市
で
は
３
ペ
ー
ジ
上
の
図
の

よ
う
に
、
標
準
化
死
亡
比
で
は
男
女
と

も
急
性
心
筋
梗
塞
が
滋
賀
県
全
体
の
平

均
と
比
べ
突
出
し
て
お
り
、
残
念
な
が

ら
県
下
で
は
ワ
ー
ス
ト
１
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

な
ぜ
、
湖
南
市
は
心
筋
梗
塞
で
亡
く

な
る
人
の
比
率
が
高
い
の
で
し
ょ
う

か
。
心
筋
梗
塞
は
生
活
習
慣
病
と
い
わ

れ
る
こ
と
か
ら
も
、
こ
の
結
果
が
湖
南

市
民
の
健
康
課
題
を
く
っ
き
り
と
あ
ら

わ
に
し
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

病
気
は
日
ご
ろ
の
生
活
の
仕
方
に

よ
っ
て
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
一

度
、
自
分
の
生
活
を
点
検
、
振
り
返
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

標
準
化
死
亡
比
と
は
…

　

死
亡
率
は
通
常
、
年
齢
に
よ
っ
て
大

き
な
違
い
が
あ
り
、
異
な
っ
た
年
齢
構

成
を
持
つ
地
域
別
の
死
亡
率
を
そ
の
ま

ま
単
純
に
は
比
較
で
き
ま
せ
ん
。
比
較

を
可
能
に
す
る
た
め
に
は
、
標
準
的
な

年
齢
構
成
に
合
わ
せ
て
、
地
域
別
の
年

齢
階
級
別
の
死
亡
率
を
算
出
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

全
国
平
均
を
1
0
0
と
し
、
1
0
0

以
上
の
場
合
は
全
国
平
均
よ
り
死
亡
率

が
高
い
と
判
断
さ
れ
、
1
0
0
以
下
の

場
合
は
死
亡
率
が
低
い
と
判
断
さ
れ
ま

す
。
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心
筋
梗
塞
は
ど
う
し
て
起

こ
る
？

　
「
梗
塞
」
と
は
、
血
管
の
あ
る
部
分
に

血
液
が
流
れ
な
く
な
っ
て
、
そ
の
場
所
の

細
胞
に
酸
素
や
成
分
が
届
か
な
く
な
り
、

組
織
が
壊
死
し
て
し
ま
う
状
態
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞
は
、
心
臓
の
冠
動

脈
の
血
流
が
途
絶
え
、
心
臓
の
筋
肉
で
あ

る
心
筋
が
壊
死
し
た
も
の
で
す
。

　

心
筋
梗
塞
が
起
こ
る
直
接
の
原
因
は
、

血
管
の
中
に
血
栓
と
い
う
血
液
の
か
た
ま

り
が
で
き
て
、
血
管
を
詰
ま
ら
せ
る
こ
と

で
す
。
血
栓
が
で
き
た
と
こ
ろ
か
ら
先
に

は
、
血
液
が
ま
っ
た
く
流
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
血
液
に
は
本
来
、
け
が
を

し
て
出
血
し
た
と
き
な
ど
に
固
ま
ろ
う
と

す
る
性
質
が
あ
り
ま
す
が
、
健
康
な
血
管

の
中
を
流
れ
て
い
る
と
き
に
は
、
血
液
が

固
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
動
脈
硬
化
が
進
ん
で
、
血
管

の
内
部
が
狭
く
な
っ
た
り
、
血
管
の
内
壁

に
凹
凸
が
で
き
た
り
し
て
血
液
が
ス
ム
ー

ズ
に
流
れ
な
く
な
っ
て
い
る
と
、
血
液
は

固
ま
り
や
す
く
な
り
、
血
栓
が
で
き
や
す

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

血
液
中
に
は
酸
素
や
さ
ま
ざ
ま
な
成
分

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
に
は
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
な
ど
の
脂
質

も
あ
り
ま
す
。
血
液
中
に
こ
の
脂
質
が
増

え
す
ぎ
た
状
態
を
脂
質
異
常
と
い
い
、
な

か
で
も
悪
玉
と
い
わ
れ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
増
え
す
ぎ
る
と
、
血
液
中
に

長
く
と
ど
ま
る
う
ち
に
変
性
し
て
血
管
壁

に
沈
着
し
、
血
管
の
弾
力
性
が
な
く
な
っ

て
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

変
性
し
た
Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
、
高
血
圧
な
ど
で

傷
つ
い
た
動
脈
の
内
壁
に
沈
着
し
や
す

心筋梗塞はこうして起きる

1��粥
じゅくしゅ

腫が破れる

2��血栓ができる

冠動脈にできた粥腫が破れる

粥腫の破れた部分に血栓ができて詰まる

血栓ができ、
冠動脈が完全
に詰まってし
まうと、胸が
激しく痛む、

締めつけられるような不快感がある、など
心筋梗塞の症状が起きる。

標準化死亡比（EBSMR）
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女性の死亡状況
標準化死亡比（EBSMR）

男性の死亡状況

出展 : 滋賀県健康づくり支援資料集（平成 18年度版）

滋賀

湖南市
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コレステロール値が高いと
心臓病になる確率が高い

く
、
や
が
て
粥じ

ゅ
く
し
ゅ腫

に
な
り
ま
す
。
そ
れ

が
徐
々
に
大
き
く
な
っ
て
血
流
を
さ
え
ぎ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
粥
腫
の
表
面
を

覆
っ
て
い
る
皮
膜
が
何
か
の
拍
子
に
破

れ
、粥
腫
の
中
身
が
血
液
に
直
接
ふ
れ
て
、

そ
こ
に
血
小
板
が
集
ま
り
、
血
栓
が
作
ら

れ
て
血
管
が
詰
ま
る
と
心
筋
梗
塞
の
引
き

金
に
な
る
の
で
す
。

　

下
図
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
心
臓
病

の
関
連
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
悪
玉
（
Ｌ
Ｄ

Ｌ
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な
る
ほ

ど
心
臓
病
と
の
合
併
率
も
高
く
な
っ
て
お

り
、
脂
質
異
常
症
（
高
脂
血
症
）
を
回
避

す
る
こ
と
が
大
き
な
鍵
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
見

え
る
市
民
の
健
康
課
題

　

さ
て
市
で
は
、
す
べ
て
の
市
民
が
生
涯

に
わ
た
り
健
康
を
維
持
増
進
し
、
豊
か
な

生
活
を
営
む
た
め
の
具
体
的
な
方
策
と
し

て
「
健
康
こ
な
ん
21
・
食
育
推
進
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
が
、そ
の
策
定
に
際
し
、

平
成
18
年
に
20
歳
以
上
の
市
民
に
健
康
状

態
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い

ま
し
た
。

　

寄
せ
ら
れ
た
4
，
3
6
9
人
の
回
答
か

ら
、
心
筋
梗
塞
と
の
関
係
性
が
認
め
ら
れ

る
市
民
の
健
康
状
態
な
ど
に
つ
い
て
い
く

つ
か
紹
介
し
ま
す
。

　

健
康
状
態
に
つ
い
て
は
、「
自

分
は
現
在
健
康
だ
と
思
う
」
人
が

53
・
4
％
と
半
数
を
超
え
、「
何
と
な
く

自
信
が
な
い
」
人
は
37
・
3
％
で
し
た
。

年
代
別
で
は
、
青
年
期
や
壮
年
期
の
20
歳

か
ら
44
歳
の
年
齢
層
で
「
自
分
は
現
在
健

康
だ
と
思
う
」
人
の
比
率
が
高
く
な
っ
て

お
り
、
45
歳
以
上
に
な
る
と
自
信
が
な
い

と
感
じ
る
人
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
も

分
か
り
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
ま
で
に
指
摘
さ
れ
た
病

気
や
治
療
中
の
病
気
が
あ
り
ま
す

か
」
と
い
う
問
い
で
は
、
高
血
圧
が
21
・

２
％
、
高
脂
血
症
が
17
・
３
％
と
多
く
、

次
い
で
糖
尿
病
、
心
臓
病
の
順
と
な
り
ま

し
た
。
高
血
圧
、
高
脂
血
症
は
45
歳
以
上

の
中
年
期
層
か
ら
急
に
増
え
、
65
歳
以
上

で
は
約
３
人
に
１
人
が
高
血
圧
で
あ
る
と

答
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
本
年
度
に
行
っ
た
国
民
健
康
保

険
の
特
定
健
診
で
は
、
上
の
グ
ラ
フ
の
よ

う
に
、
脂
質
異
常
症
や
高
血
圧
を
抱
え
て

い
る
人
が
多
い
こ
と
が
裏
付
け
ら
れ
ま
し

た
。

　

運
動
に
つ
い
て
は
、
40
歳
以
上

の
男
女
と
も
「
継
続
的
に
実
行
し

て
い
る
」
と
答
え
た
人
が
約
30
％
し
か
な

く
、
健
康
日
本
21
計
画
の
2
0
1
0
年
度

目
標
値
の
63
％
に
遠
く
及
ば
な
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
に
対
す
る

意
識
の
低
さ
が
伺
え
る
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。

　

睡
眠
に
よ
る
休
養
が
と
れ
て
い

る
か
に
つ
い
て
は
、「
十
分
で
は

な
い
が
と
れ
て
い
る
」
が
50
・
４
％
、｢

十
分
と
れ
て
い
る｣

が
29
・
３
％
で
、
休

養
が
と
れ
て
い
な
い
と
す
る
人
が
２
割
近

く
も
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
さ
ら

12

34

5

～200 ～240 ～280 ～320 ～360 ～400 400～

10

15

合
併
率

総コレステロール値（mg/dl）

（％）

総コレステロール値からみた虚血性心疾患の合併率

　総コレステロール値でみた場合、狭心症や
心筋梗塞などの虚血性心疾患の合併率は、コ
レステロール値が高くなるのに比例して上
がっていきます。これは、高コレステロール
が、虚血性心疾患の大きな原因となる動脈硬
化を促していることと深い関係があります。
高コレステロールが、いかに心臓病との合併
症に影響を及ぼしているかが分かります。

5

～120 ～160 ～200 ～240 240～

10

15

合
併
率

LDL コレステロール値（mg/dl）
（厚生労働省特定疾患原発性高脂血症調査研究班）

（％）

LDLコレステロール値からみた虚血性心疾患の合併率

　LDLコレステロールは悪玉といわれるだ
けあり、数値が高いほどその合併率も高く
なっています。総コレステロール値が高くな
くても、LDLコレステロール値が高い人が心
疾患に気をつけなければいけないのは、こう
した理由からです。
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高血圧 肝臓 脂質異
常症 糖尿病 肥満

（BM
I:25以

上）

全体

男子

女子

50.450.4

24.624.6

74.174.1

48.248.2

25.825.8

40.040.0

26.126.1

13.813.8

23.923.9

13.113.1

10.810.8

9.69.6
15.115.1

31.331.3

19.019.0

（%）

国民健康保険特定健診（40～64歳）疾患別割合
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に
、
睡
眠
補
助
剤
を
利
用
し
て
い
る
人
が

約
１
割
い
る
こ
と
も
分
か
り
、
年
齢
を
重

ね
る
に
つ
れ
睡
眠
補
助
剤
の
利
用
率
が
高

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

た
ば
こ
に
つ
い
て
は
、「
現
在

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
」
の
は
25

歳
か
ら
64
歳
の
年
齢
層
で
ほ
ぼ
４
人
に
一

人
の
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
た

ば
こ
を
吸
う
と
か
か
り
や
す
く
な
る
病
気

を
尋
ね
た
質
問
に
対
す
る
回
答
で
は
、「
肺

が
ん
」
が
90
・
６
％
と
最
も
高
く
、一
方
、

心
臓
病
は
64
・
１
％
、
胃
潰
瘍
は
49
・

７
％
と
低
く
、
た
ば
こ
の
健
康
へ
の
影
響

に
つ
い
て
の
知
識
が
十
分
で
な
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　

歯
に
つ
い
て
は
、
過
去
１
年
間

に
虫
歯
の
治
療
以
外
に
歯
科
検
診

を
受
け
た
か
と
い
う
質
問
に
関
し
て
は
、

受
け
て
い
な
い
と
答
え
た
人
が
56
％
あ
り

ま
し
た
が
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て

受
け
た
人
は
増
え
て
い
ま
し
た
。
45
歳
以

上
か
ら
「
自
分
の
歯
が
全
部
あ
る
」
と
答

え
た
人
が
急
激
に
減
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
集
団
健
診
で
歯
に
関
す

る
質
問
に
回
答
し
た
人
の
集
計
で
は
、
歯

磨
き
を
し
て
い
な
い
が
０
・
７
％
、
１
日

１
回
が
20
・
５
％
、２
回
が
57
・
１
％
と
、

毎
食
後
に
磨
か
な
い
人
が
８
割
近
く
に
達

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

食
事
の
内
容
に
つ
い
て
は
、「
野

菜
を
多
く
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い

る
」
と
答
え
た
人
が
、
男
性
で
は
71
・

４
％
、
女
性
で
は
84
・
８
％
、
ま
た
、「
油

も
の
を
控
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
」
と
答

え
た
人
で
は
、
男
性
が
52
・
２
％
、
女
性

が
64
・
４
％
と
女
性
の
ほ
う
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
２
つ
の
質
問
に
つ
い
て

は
、
青
年
期
で
の
割
合
が
最
も
低
く
、「
特

に
何
も
気
を
つ
け
て
い
な
い
」
と
答
え

た
人
で
は
、
男
性
が
27
・
８
％
、
女
性
が

16
・
２
％
で
あ
り
、
年
代
別
で
は
青
年
期

の
割
合
が
最
も
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

心
筋
梗
塞
に
な
ら
な
い
た

め
の
ポ
イ
ン
ト

　

で
は
次
に
、
前
述
の
調
査
結
果
を
踏
ま

え
急
性
心
筋
梗
塞
と
そ
の
要
因
と
な
る
脂

質
異
常
と
の
関
係
に
着
目
し
、
ポ
イ
ン
ト

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

Point

1　
高
血
圧
を
防
ご
う

　

血
圧
と
は
、
血
液
が
心
臓
か
ら
送
り
出

さ
れ
る
と
き
に
血
管
に
か
か
る
圧
力
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。
本
来
、
動
脈
の
血
管
は

し
な
や
か
な
弾
力
が
あ
り
ま
す
が
、
強
い

圧
力
を
受
け
続
け
る
と
、
そ
の
圧
力
に
耐

え
よ
う
と
し
て
血
管
壁
が
厚
く
な
っ
て
弾

力
性
が
な
く
な
っ
た
り
、
少
し
ず
つ
内
壁

が
傷
つ
き
、
ゴ
ム
ホ
ー
ス
が
古
く
な
っ
た

と
き
の
よ
う
に
硬
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

ま
た
、
強
い
圧
力
（
高
血
圧
）
で
血
液

が
流
れ
る
と
、
血
液
の
成
分
が
動
脈
壁
に

入
り
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

血
管
に
傷
が
あ
る
と
、
成
分
が
ひ
っ
か
か

り
や
す
く
な
る
の
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
た
ま
り
、
粥
腫
が
で
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
つ
ま
り
、動
脈
硬
化
に
な
り
や
す
く
、

ひ
い
て
は
心
筋
梗
塞
に
つ
な
が
る
こ
と
に

な
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
心
筋
梗
塞
と
高
血
圧
は

大
い
に
関
係
が
あ
り
、
血
圧
が
高
い
ほ
ど

心
筋
梗
塞
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
血
圧
が
高
く
な
る
環
境
的
な
原

因
と
し
て
は
、
気
候
や
食
事
、
飲
酒
や
喫

煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
最
も
大
き
く
影
響
し
て
い

る
の
が
食
事
の
塩
分
で
す
。
塩
分
の
多
い

食
事
を
し
て
い
る
と
、
加
齢
と
共
に
高
血

圧
に
な
る
人
が
増
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
塩
分
控
え
め
の
食
事
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Point

2　

運
動
し
よ
う

　

寒
い
季
節
は
ど
う
し
て
も
運
動
不
足
に

な
り
が
ち
で
す
。
家
事
を
し
な
が
ら
、
テ

レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
家
で
も
簡
単
に
で
き

る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
が
有
効
で
す
。

　

運
動
す
る
と
血
液
の
流
れ
が
よ
く
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
筋
肉
の
酸
素
消
費
と
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
発
散
が
起
こ
り
、
そ
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
し
て
脂
肪
が
燃
や
さ
れ
、
体

内
の
脂
肪
が
減
少
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

汗
を
か
く
こ
と
で
、
腎
臓
の
血
流
も
良
く

な
る
の
で
、
老
廃
物
の
排
せ
つ
が
円
滑
に

な
り
ま
す
。
肺
へ
の
循
環
を
高
め
、
肺
の

酸
素
交
換
も
促
進
し
ま
す
。

　

運
動
を
す
る
と
き
は
、
有
酸
素
運
動
を

す
る
と
脂
肪
が
よ
く
燃
え
ま
す
。
暖
か
い

日
は
で
き
る
だ
け
戸
外
で
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

56

7

20代

30代

40代

50代

60代

しない 1回 2回
3回 4回以上

0 100
（%）

13.0

10.7

0.6

1.2

0.8

65.5

25.1

25.9

22.9 52.1 21.5 2.72.7

54.2 14.3 4.44.4

55.0 18.1 1.21.2

21.0 2.82.8

72.5 14.5

年代別 歯磨きの回数
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Point

3　
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ

　
　
　
　

よ
う

　

海
藻
類
を
含
め
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ

る
と
、
食
物
繊
維
を
多
く
摂
取
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
食
物
繊
維
は
腸
内
で
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
か
ら
め
、
い
っ
し
ょ
に
排

せ
つ
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
血
液
中
の
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
減
り
、
脂
質
異
常
が
改

善
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

7
の
調
査
結
果
で
は
、
野
菜
を
多
く
食

べ
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
る
と
答
え
た
人

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
ど
の
ぐ
ら
い
の

量
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
し
た
か
。

　

大
人
で
一
日
3
5
0
㌘
以
上
は
取
り
た

い
も
の
で
す
。
さ
ら
に
き
の
こ
類
も
毎
日

取
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
左
の
写
真
を
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

野
菜
や
海
藻
は
太
り
に
く
い
食
べ
物
で

低
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
た
め
、
多
く
食
べ
る
こ

と
が
で
き
、満
腹
感
も
与
え
て
く
れ
ま
す
。

し
か
し
、
体
に
貯
蔵
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
の
で
毎
食
欠
か
さ
ず
取
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
生
野
菜
や
生
果
物
に
含
ま

れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
血
圧
を
下
げ
る
と
い
わ

れ
ま
す
。
野
菜
や
海
藻
を
毎
食
取
る
よ
う

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

Point

4　
水
分
を
十
分
に
と
ろ
う

　

寒
い
時
期
は
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
か
ら

と
、水
分
の
摂
取
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。

水
分
摂
取
が
少
な
い
と
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ

に
な
り
や
す
く
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

一
日
に
必
要
な
水
分
は
一
般
的
に
1
・

5
㍑
か
ら
２
㍑
と
い
わ
れ
ま
す
。
乳
児
は

体
重
の
８
割
が
水
分
で
す
が
、
年
齢
を
重

ね
る
ご
と
に
体
の
水
分
含
有
量
は
減
り
、

５
割
以
下
ま
で
減
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、

そ
れ
と
共
に
水
分
不
足
が
起
き
て
も
の
ど

の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
の
ど

が
乾
い
た
と
思
う
前
に
水
分
補
給
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
心
臓
や
腎
臓
が
悪
い
人
な
ど
水

分
制
限
が
あ
る
人
は
、
医
師
と
相
談
を
し

な
が
ら
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

運
動
時
や
外
で
の
作
業
時
に
は
脱
水
状
態

と
な
ら
ぬ
よ
う
、
十
分
注
意
し
て
水
分
補

給
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

Point

5　
自
分
の
歯
を
守
ろ
う

　

歯
は
「
見
え
る
臓
器
」
と
も
い
わ
れ
る

よ
う
に
、
口
の
中
の
清
潔
が
保
た
れ
て
い

な
い
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
歯
を
失
う
原
因
と
し
て
、
主
に

む
し
歯
と
歯
周
病
が
あ
り
ま
す
が
、
よ
く

か
ん
で
食
べ
る
た
め
に
は
、
普
段
の
丁
寧

な
歯
磨
き
や
歯
科
医
院
な
ど
で
定
期
的
な

チ
ェ
ッ
ク
や
指
導
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
自
分
自
身
の
歯
を
保
つ
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

歯
は
脂
質
異
常
と
関
係
が
あ
り
ま
す
。

か
む
回
数
と
脂
質
異
常
を
調
べ
た
研
究
で

は
、
か
む
回
数
が
増
え
る
ほ
ど
脂
質
異
常

が
減
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
か

む
と
そ
の
刺
激
が
脳
に
伝
わ
り
、
神
経
伝

達
物
質
の
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
脳
で
放
出
さ
れ

ま
す
。
脳
内
ヒ
ス
タ
ミ
ン
は
、
覚
醒
レ
ベ

ル
や
集
中
力
・
注
意
力
の
上
昇
の
作
用
を

担
い
、
食
欲
の
抑
制
に
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
か
め
ば
か
む
ほ
ど
食
べ

過
ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
か
む
こ

と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
が
促
進
さ
れ
、
体

脂
肪
の
減
少
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

歯
を
失
っ
た
場
合
も
口
の
中
の
清
潔
に

心
が
け
、
口
腔
機
能
の
維
持
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

Point

6　
分
煙
を
す
す
め
よ
う

　

喫
煙
は
吸
っ
て
い
る
人
が
吸
う
煙
を
主

流
煙
と
い
い
、
た
ば
こ
か
ら
出
て
い
る
煙

の
こ
と
を
副
流
煙
と
い
い
ま
す
。
副
流
煙

は
主
流
煙
の
７
倍
も
の
有
害
物
質
を
含
む

た
め
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
家
族
や
周
囲

の
人
へ
も
影
響
を
与
え
ま
す
。
こ
れ
を
受

　

血
圧
と
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出

さ
れ
た
血
液
が
血
管
（
動
脈
）
の
壁
に
与
え

る
圧
力
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
収
縮
期
血
圧

（
最
大
血
圧
）
と
は
、
心
臓
が
収
縮
し
て
大

動
脈
に
血
液
を
押
し
出
し
て
い
る
と
き
の
最

大
値
を
い
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
上
の
血
圧
」

で
す
。
拡
張
期
血
圧
（
最
小
血
圧
）
と
は
、

心
臓
が
弁
を
閉
じ
、
拡
張
し
て
大
静
脈
か
ら

入
っ
て
く
る
血
液
を
た
め
て
い
る
と
き
の
最

小
値
を
い
い
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
「
下
の
血
圧
」

で
す
。

　

正
常
な
血
圧
の
値
は
、
最
大
血
圧
が

1
3
0
㎜
Hg
未
満
か
つ
最
小
血
圧
が
85
㎜
Hg

未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

血
圧
は
高
く
な
っ
て
も
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
長
く
放
置
し
て
お
く
と

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な

り
ま
す
。
家
庭
で
も
、
毎
日
一
定
の
時
間
に

計
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

至適血圧

正常血圧

正常高値血圧

軽症高血圧

中等症高血圧

重症高血圧

120

80 85 90 100 110

130

140

160

180

（mmHg）

（mmHg）

収
縮
期
血
圧

拡張期血圧

血圧の分類
（日本高血圧学会）

知
っ
て 　
　

す
る

得豆
知
識

血
圧

▲1日に取りたい野菜の量
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湖
南
市
の
健
康
事
情

特 

集

動
喫
煙
と
い
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
、
タ
ー

ル
、
一
酸
化
炭
素
な
ど
2
0
0
種
類
以
上

の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
、が
ん
や
心
臓
病
、

ぜ
ん
そ
く
、
歯
周
病
な
ど
に
つ
な
が
る
危

険
を
高
め
ま
す
。
例
え
ば
、
血
液
中
の
脂

質
に
悪
影
響
を
与
え
、
吸
っ
て
い
な
い
人

と
比
べ
る
と
善
玉
（
H
D
L
）
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
低
く
な
り
、
悪
玉
（
L
D
L
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
中
性
脂
肪
が
高
く

な
っ
て
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま

す
。

　

ま
た
、
ニ
コ
チ
ン
は
ア
ド
レ
ナ
リ
ン

（
興
奮
す
る
と
出
る
ホ
ル
モ
ン
）
の
分
泌

に
作
用
し
、
心
拍
数
を
上
げ
て
心
臓
に
負

担
を
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
影
響
を
、
た
ば
こ
を
吸
っ

て
い
る
人
だ
け
で
な
く
副
流
煙
を
吸
い

込
む
人
も
受
け
る
こ
と
か
ら
、
平
成
14

年
（
2
0
0
2
年
）
に
施
行
さ
れ
た
健
康

増
進
法
で
は
受
動
喫
煙
の
防
止
が
定
め
ら

れ
、
分
煙
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

Point

7　
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
ろ
う

　

動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
た
り
、
心
筋
梗

塞
の
発
作
が
起
こ
る
危
険
性
は
、
血
圧
が

高
い
状
態
が
続
く
こ
と
で
も
高
く
な
り
ま

す
。
逆
に
、
血
圧
が
低
い
状
態
の
時
間
を

多
く
す
れ
ば
、
高
血
圧
が
改
善
さ
れ
、
危

険
性
を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

１
日
の
中
で
、
い
ち
ば
ん
血
圧
が
低
い

状
態
で
安
定
し
て
い
る
の
は
睡
眠
中
で

す
。
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
血
圧
が
上
が
っ
た

と
き
、血
管
は
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
が
、

そ
の
ダ
メ
ー
ジ
は
睡
眠
中
に
修
復
さ
れ
ま

す
。

　

血
圧
の
低
い
状
態
が
長
け
れ
ば
長
い
ほ

ど
血
管
の
修
復
は
進
み
ま
す
。
高
血
圧

で
血
管
が
傷
つ
き
や
す
く
な
っ
て
い
る

人
は
、
睡
眠
時
間
を
多
め
に
と
る
こ
と
が

発
作
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
夜
の
睡

眠
時
間
は
最
低
で
も
６
時
間
は
確
保
し
ま

し
ょ
う
。

　

な
お
、
睡
眠
補
助
剤
を
使
う
場
合
は
専

門
医
と
の
相
談
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
お

酒
は
少
量
で
あ
れ
ば
睡
眠
を
促
進
す
る
効

果
が
あ
る
た
め
、
寝
る
前
に
飲
ん
で
寝
つ

き
を
良
く
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
適
量
を

超
え
る
と
睡
眠
リ
ズ
ム
を
狂
わ
せ
る
ほ

か
、
脂
質
異
常
に
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ

ん
。

　

今
回
は
、
湖
南
市
民
の
死
亡
原
因
の
特

徴
と
な
っ
て
い
る
心
筋
梗
塞
に
焦
点
を
当

て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
を
踏
ま
え
て

そ
の
防
止
方
法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し

た
。

　

年
に
１
度
、
健
（
検
）
診
の
機
会
を
持

ち
、
病
気
の
早
期
発
見
だ
け
で
な
く
、
生

活
習
慣
病
か
ら
身
を
守
る
き
っ
か
け
と
し

て
利
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

お
金
も
手
間
も
あ
ま
り
か
け
ず
に
で
き

る
あ
な
た
自
身
の
健
康
投
資
と
し
て
、
今

一
度
、
生
活
習
慣
に
つ
い
て
見
直
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

体
内
に
十
分
な
酸
素
を
送

り
込
む
運
動
の
こ
と
で
す
。
体
脂
肪
は
酸
素

が
な
け
れ
ば
燃
え
ま
せ
ん
。
運
動
に
よ
っ
て

呼
吸
は
速
く
大
き
く
な
り
、
肺
が
取
り
込
む

酸
素
の
量
が
増
え
ま
す
。
脈
拍
が
速
く
な
っ

て
体
内
を
循
環
す
る
血
液
の
量
も
増
え
ま

す
。
肺
か
ら
取
り
込
ま
れ
た
酸
素
は
血
液
中

に
溶
け
込
み
、
全
身
に
送
ら
れ
る
酸
素
の
量

が
増
え
て
脂
肪
が
燃
え
て
い
き
ま
す
。

いろいろある
有酸素運動

100kcal消費する時間の目安
（体重60kgの人の場合）

・ウォーキング� 40分
・ジョギング� 11分
・水泳（クロール）� ６分
・サイクリング� 27分
・エアロビクス� 20分

有
酸
素
運
動

◆ 国民健康保険特定健診と39歳以下の成人健
診　６月に実施予定。
◆ 電話相談〈月～金曜日　午前８時30分～午
後５時15分〉
　保健師・管理栄養士などが相談に応じます。
◆�「健康」に関する学習会
　 　保健師・管理栄養士が地域に出向き、健
康づくりに関するいろいろなテーマについ
て皆さんと一緒に学習します。
◆禁煙相談
　　随時、電話での相談に応じます。
◆運動教室
　 　最近の健診結果で脂質異常があった人を
対象に、日常生活の中でできる運動や、歯、
栄養について８回シリーズで学習します。
運動は健康運動指導士が講師となります。

◆ 健康貯金教室（国民健康保険者の事業）
　 　特定健診の結果で生活習慣の見直しが必
要と認められる人を対象に、栄養面の個別
面接を行ったり、運動療法の継続について
教室で話したりしています。体力測定も行
います。
◆食育推進事業
　 　市健康推進員が各地域で、夏季・冬季伝
達料理を健康メニューとして年２回紹介し
ています。
◆健康レシピ
　 　毎月「広報こなん」で管理栄養士が紹介
しています。

保健センターで実施している事
業を紹介します！
健康づくりにぜひご利用ください。
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積
極
的
な
が
ん
検
診
の
受
診
を

せき・くしゃみをしている皆さんへ

　使用したティッシュは「ごみ箱」
へ。その後はよく手を洗いましょ
う。手洗い場がない場合は、ウェッ
トティッシュで手を拭きましょう。

「せき」や「くしゃみ」の症状のある人は、
＊ マスクは正しく口と鼻を覆うようにつけましょう！
＊ ティッシュなどで口と鼻を覆いましょう！
＊周りの人から顔を背けましょう！

せきエチケットに
ご協力を！

　１回のせきやくしゃみで体外に
出る病原体は、１万～10万個。く
しゃみなら周辺２メートル程度に
飛び散るといわれています。イン
フルエンザなど呼吸器感染症をほ
かの人にうつさないた
めに、せきなどの症
状がある人は「せ
きエチケット」に
ご協力ください。

て
を
あ
ら
お
う

「せきエチケット」とは・・・

早期発見･早期治療がカギです
　

昭
和
56
年
か
ら
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
に
な
っ
て
い
る
が
ん
。

し
か
し
、
が
ん
の
研
究
や
治
療
は
進
歩
し
て
お
り
、
今
で
は
が
ん
は
治
せ

る
病
気
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
大
切
で
、
早
期
発
見
の
た
め
に
は
定
期
的
な
検
診
が
重
要
で

す
。

　
﹁
保
健
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
﹂
や
﹁
広
報
こ
な
ん
﹂
で
日
程
や
場
所
を
確

認
し
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

受診者 受診率 精検者 がん発見者

平
成
18
年
度

胃がん 1,561人 10.2% 64人 0人

大腸がん 1,491人 9.8% 134人 1人

乳がん 687人 6.7% 71人 1人

子宮がん 1,604人 10.2% 13人 1人

平
成
19
年
度

胃がん 1,357人 8.8% 54人 0人

大腸がん 1,557人 10.1% 102人 4人

乳がん 463人 9.0% 52人 0人

子宮がん 735人 9.0% 5人 1人

方　　法 対　　象

胃がん 胃Ｘ線検査（バリウムを使い、二重造影法に
より撮影します） 40歳以上の男女

大腸がん 便潜血検査 40歳以上の男女

乳がん 視触診＋マンモグラフィ撮影 40歳以上の女性

子宮がん 視触診＋細胞診（膣内の細胞を取ります） 20歳以上の女性

が
ん
検
診
を
受
け
た
後
は
⋮

　

一
か
月
後
を
目
安
に
結
果
を
郵

送
し
ま
す
。

　

精
密
検
査
が
必
要
と
い
う
判

定
は
、「
が
ん
の
疑
い
を
含
め
異

常
（
病
気
）
が
あ
り
そ
う
」
と
判

断
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
精
密
検
査
が
必
要
と

判
断
さ
れ
た
人
す
べ
て
が

が
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
の
検
診
で
も
、
精
密

検
査
が
必
要
と
判
断
さ
れ

た
人
で
が
ん
が
見
付
か
っ

て
い
る
の
は
そ
れ
ぞ
れ
の

が
ん
で
数
人
で
す
。
し
か

も
、
も
し
が
ん
が
発
見
さ

れ
て
も
、
早
期
治
療
が
で

き
れ
ば
治
る
可
能
性
も
あ

る
の
で
、
必
要
以
上
に
怖

が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

体
の
サ
イ
ン
は
見
逃
さ
な
い

　

異
常
な
し
と
判
断
さ
れ
た
人
で

も
、
次
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
医

療
機
関
で
受
診
す
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

胃　

→�

胃
が
痛
い
。
胸
や
け
が
す

る
。
黒
い
便
が
出
る
。

大
腸
→�

便
に
血
が
混
じ
る
。
便
が

細
く
な
っ
た
。

乳
房
→�

乳
房
や
わ
き
の
下
に
し
こ

り
が
あ
る
。

子
宮
→
不
正
出
血
が
あ
る
。

※ 該当部分に疾患がある人や自覚症状のある人は検診は受けず、医師へ直接相談しましょ
う。また、妊娠中・妊娠の疑いのある人は胃がん・乳がん検診を受けることはできません。

風邪・インフルエンザ・結核を人にうつさないために
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環境影響評価
実施計画書の
公告・縦覧

　

先
月
は
日
高
敏
隆
先
生
、
議
長

と
の
座
談
会
が
あ
り
ま
し
た
の
で

レ
ポ
ー
ト
は
お
休
み
し
ま
し
た
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

さ
て
、
年
末
か
ら
年
始
に
か
け

て
、
社
会
経
済
が
極
め
て
厳
し
い

状
況
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
世
界

中
ど
こ
を
見
て
も
う
ま
く
回
っ
て

い
る
と
こ
ろ
は
な
い
と
い
う
あ
り

さ
ま
で
、
そ
れ
は
湖
南
市
に
と
っ

て
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

来
年
度
の
税
収
は
企
業
収
益
の

落
ち
込
み
や
消
費
の
低
迷
、
所
得

の
減
少
な
ど
か
ら
か
な
り
ひ
ど
い

減
収
が
予
想
さ
れ
る
だ
け
で
は
な

く
、
国
や
県
か
ら
渡
さ
れ
る
地
方

交
付
税
や
補
助
金
も
大
幅
に
削
減

さ
れ
る
見
込
み
で
す
。

　

激
減
し
た
収
入
の
見
込
額
を
見

た
担
当
職
員
た
ち
は
一
様
に
青
ざ

め
た
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
支
出
は
ど
ん
ど
ん
増

え
て
い
ま
す
。
今
、
動
い
て
い
る

事
業
は
急
に
止
め
ら
れ
ま
せ
ん

し
、
国
の
制
度
変
更
な
ど
で
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
や
介
護
保
険
制

度
な
ど
社
会
保
障
に
か
か
る
市
の

負
担
は
増
え
る
一
方
で
す
。

　

現
在
、
予
算
編
成
作
業
中
で
す

が
、
極
め
て
厳
し
い
予
算
を
組
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
見
通
し

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
一
定
の

ご
無
理
を
お
願
い
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
こ
ろ
も
出
て
く
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
経
済
悪
化
へ
の
緊
急

対
策
と
し
て
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
の
発
行
に
よ
る
市
内
経
済
の
活

性
化
や
緊
急
の
臨
時
職
員
の
雇

用
、
増
え
る
住
宅
困
窮
者
に
対
応

す
る
た
め
の
市
営
住
宅
の
修
繕
な

ど
を
進
め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
外
国
籍
市
民
に
対
す
る
支

援
に
つ
い
て
は
、
先
月
14
日
に
嘉

田
知
事
や
市
内
の
産
業
界
に
お
願

い
を
し
て
い
ま
す
。

　

先
月
20
日
、
オ
バ
マ
米
大
統
領

は
「
狭
い
利
益
を
守
り
、
不
快
な

決
断
を
先
延
ば
し
に
す
る
時
代
は

過
ぎ
去
っ
た
」
と
就
任
演
説
を
し

ま
し
た
。
ま
さ
に
そ
の
と
お
り
で
、

本
市
で
も
こ
の
危
機
を
捉
え
て
、

過
去
か
ら
の
変
革
の
チ
ャ
ン
ス
と

し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

谷 畑
市 長 の

No.28

まち全体 子どもで を育てる
環境づくりをめざして

　市社会教育委員会議が審議中
　市教育委員会では、昨年３月に市社会教育委員会議から出された審議
報告書「就学前の子どもの育ちと親のかかわり」を受けて、まち全体で
子どもを育てることに視点を置いて、「就学期の子どもの成長と家庭・
学校・地域住民の関わり」について市社会教育委員会議に諮問しました。
　現在、市社会教育委員会議は来年３月の提言に向けて審議を進めてい
ます。

　社会教育委員 （敬称略・順不動）

河野　由子 　　関口　博一 　　廣井　美子 　　井上　多賀子
川本　幸一 　　桑原　敏美 　　妹背　醇 　　　佐々木　理信
竹内　利光 　　塚本　惠啓 　　小島　るり子 　浮田　啓子
松浦　龍一 　　加藤　吉治

　社会教育委員とは…
◆どんな人が委嘱されているの？
　学校教育および社会教育の関係者、家庭教育の向上に資する活動を
行う者ならびに学識経験のある者の中から、教育委員会が委嘱します。
◆どんなことをしているの？
　社会教育に関し教育長を経て教育委員会へ助言するために、社会教
育に関する諸計画を立案したり、教育委員会の諮問に応じ意見を述べ
たりします。また、教育委員会の会議に出席して、社会教育に関し意
見を述べることもできます。

　問生涯学習課〔西庁舎〕　277◦6250　577◦6253

　滋賀県土地開発公社では、竜王
町大字岡屋地先において（仮称）
竜王岡屋工業団地造成事業を計画
しています。今回、滋賀県環境影
響評価条例に基づき、事業内容や
環境影響評価に関する調査方法な
どを記載した環境影響実施計画書
を作成しました。
　ついては３月２日（月）までの間、
環境課（市役所東庁舎）で当該計
画書の縦覧を行います。環境保全
の見地から意見のある人は、縦覧
場所に備え付けの用紙に記入のう
え、３月16日（月）までに提出して
ください。

問�滋賀県土地開発公社
　〔〒520-0807大津市松本一丁目
　２番１号〕
　2077◦524◦5580
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準
備
は
お
済
み
で
す
か
？

確
定
申
告

　

2
月
16
日︵
月
︶か
ら
、
平
成
20
年
分
所
得
税
の
確
定
申
告
と
平
成
21
年

度
住
民
税
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す
。

　

毎
年
、
申
告
期
限
が
近
づ
く
と
、
税
務
署
は
も
ち
ろ
ん
市
役
所
の
申
告

相
談
会
場
も
大
変
混
雑
し
ま
す
。で
き
る
だ
け
自
分
で
申
告
書
を
作
成
し
、

提
出
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、申
告
相
談
を
利
用
す
る
人
は
、

提
出
す
る
添
付
書
類
や
提
示
す
る
書
類
を
あ
ら
か
じ
め
確
認
し
て
か
ら
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

問
税
務
課
〔
東
庁
舎
〕　

2
71
●
２
３
１
９　

5
72
●
２
４
６
０

所
得
税
の
確
定
申
告

が
必
要
な
人

・�

収
入
が
２
千
万
円
を
超
え
る
給

与
所
得
者

・�

年
末
調
整
を
受
け
た
給
与
所

得
・
退
職
所
得
以
外
に
株
式
配

当
金
、
地
代
、
家
賃
収
入
、
農

業
所
得
な
ど
が
あ
っ
た
場
合

で
、
給
与
所
得
以
外
の
所
得

の
合
計
が
20
万
円
を
超
え
る
人

（
20
万
円
以
下
の
場
合
は
住
民

税
の
申
告
が
必
要
）

・�

給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
も

ら
っ
て
い
る
人
で
主
た
る
給
与

以
外
の
収
入
が
20
万
円
以
上
の

人

・�

年
の
途
中
で
退
職
や
転
職
を

し
、
年
末
調
整
を
受
け
て
い
な

い
人

・�

営
業
所
得
、
農
業
所
得
、
不
動

産
所
得
（
土
地
・
家
屋
の
貸
付

な
ど
）、
譲
渡
所
得
（
土
地
・

家
屋
の
売
却
代
な
ど
）、
雑
所

得
（
年
金
、
恩
給
な
ど
）
な
ど

が
あ
っ
た
人

・�

生
命
保
険
な
ど
の
満
期
保
険
金

を
受
け
取
っ
た
人
で
収
入
か
ら

必
要
経
費
（
掛
け
金
）
を
差
し

引
い
た
金
額
が
90
万
円
以
上
の

人
・�

医
療
費
控
除
、
住
宅
借
入
金
等

特
別
控
除
な
ど
、
各
種
控
除
を

受
け
よ
う
と
す
る
人

申告相談日程
　期間中、次のとおり申告相談を行い
ます。受付から相談までに時間がかか
ることがありますが、あらかじめご了
承ください。なお、相談内容が複雑な
場合は、水口税務署で申告していただ
くことがあります。

☆受付時間：午前９時～午後４時

○ 税務課（東庁舎）・市民生活課（西
庁舎）の窓口での申告相談は行って
いません。

○ 平成19年分以前の申告や青色申告、
市外在住の人の申告相談は受け付け
できません。

○ 完成している申告書の受理のみも行
います（平成19年分以前の申告書、
青色申告書も受理しますが、内容は
確認しません）。

○ 農業所得を申告する人は、収支内訳
書（農業所得用）を完成させてから
お越しください。

○ ２月24日（火）・26日（木）、３月12日
（木）・13日（金）は、ポルトガル語の
通訳を配置しています（対象は市全
域）。

月　日 会　　場 対　象　地　域
（対象地域以外の人も受け付けます）

２月16日（月）

菩提寺公民館

菩提寺、北山台

２月17日（火） みどりの村、三上台

２月18日（水） イワタニランド、近江台、
ハイウェイサイドタウン

２月19日（木）
柑子袋公民館 針、平松、柑子袋

２月20日（金）

２月23日（月）

西庁舎（旧石部町役場）

石部南

２月24日（火） 石部中央、東寺

２月25日（水） 石部東、西寺・丸山

２月26日（木） 宝来坂、岡出

２月27日（金） 石部西、宮の森

３月２日（月）
三雲公民館 三雲、妙感寺、吉永

３月３日（火）

３月４日（水）
岩根公民館

朝国、岩根東口、岩根東

３月５日（木） 岩根西、岩根花園、正福寺

３月６日（金） 下田公民館 下田（東・西・南・北）

３月９日（月） 市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）本館

中山、緑ヶ丘、大谷、松風
苑桐山、堂の城

３月10日（火） 湖南団地（北・中・南）

３月11日（水）

共同福祉施設（サンラ
イフ甲西）

夏見、中央、ルモン甲西

３月12日（木）

市全域３月13日（金）

３月16日（月）
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申
告
に
必
要
な
書
類

な
ど

●
一
般
的
な
も
の
●

・�

収
入
が
分
か
る
も
の
（
給
与
・

公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収

票
、
不
動
産
・
利
子
・
配
当
な

ど
の
支
払
調
書
な
ど
）

・�

税
務
署
か
ら
確
定
申
告
書
が
送

付
さ
れ
て
い
る
人
は
そ
の
書
類

一
式

・�

印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
印
は
不
可
）

・�

銀
行
な
ど
の
口
座
番
号
（
本
人

名
義
の
も
の
）

●
各
控
除
で
必
要
な
も
の
●

医
療
費
控
除

・�

前
年
中
に
支
払
っ
た
医
療
費
の

領
収
書
（
合
計
が
お
お
む
ね

10
万
円
超
）

※�

支
払
っ
た
金
額
の
合
計
を
患

者
・
病
院
ご
と
に
集
計
し
、
保

険
給
付
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
た

金
額
が
あ
れ
ば
差
し
引
い
て
く

だ
さ
い
。

※�

領
収
書
原
本
の
提
出
が
必
要
で

す
。
返
却
を
希
望
す
る
場
合
は

切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
を
申
告

す
る
人
は
医
療
費
控
除
対
象
額

が
記
載
さ
れ
て
い
る
領
収
書
を

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

・
住
民
票

・�

登
記
事
項
証
明
書
（
土
地
・
建

物
）

・
借
入
金
の
年
末
残
高
等
証
明
書

・�

売
買
契
約
書
ま
た
は
工
事
請
負

契
約
書
の
写
し
な
ど
（
契
約
書

に
は
収
入
印
紙
が
貼
付
さ
れ
て

い
る
こ
と
）

・�

建
築
確
認
申
請
書
な
ど
床
面
積

の
分
か
る
書
類
（
増
改
築
の
場

合
の
み
）

※�

連
帯
債
務
で
ロ
ー
ン
を
借
り
て

い
る
場
合
は
税
務
署
で
申
告
し

て
く
だ
さ
い
。

社
会
保
険
料
控
除

・�

国
民
年
金
保
険
料
…
社
会
保
険

料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書

※�

国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険

料
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
に
つ
い
て
は
証
明
書
な
ど

の
添
付
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
退
職
後
も
社
会
保
険

を
継
続
し
て
い
る
人
は
領
収
書

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
控
除

・�

平
成
20
年
中
に
支
払
っ
た
保
険

料
の
控
除
証
明
書

収
支
内
訳
書
が
必
要
な
人

　

事
業
所
得
・
農
業
所
得
・
不
動

産
所
得
・
山
林
所
得
の
あ
る
人
は

収
支
内
訳
書
が
必
要
で
す
。
収
支

内
訳
書
が
な
い
場
合
は
、
受
け
付

け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

初
め
て
事
業
所
得
な
ど
を
申
告

す
る
人
で
記
入
方
法
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
、
税
理
士
や
税
務
署
職

員
な
ど
所
得
税
の
専
門
家
に
相
談

し
収
支
内
訳
書
を
完
成
さ
せ
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。

譲
渡
所
得
（
土
地
・
家
屋

な
ど
の
売
買
）・
雑
損
控

除
の
あ
る
人
は
税
務
署
で

申
告
し
て
く
だ
さ
い　
　

＜税源委譲に伴う特例措置＞
　平成18年12月31日までに入居し住宅借入金等特別控除を受け
ている人で、住宅借入金等特別控除より所得税が少なかった場
合、住宅借入金等特別税額控除申告書を提出することで、翌年
度の市県民税が減額される場合があります。
　申告書を提出しないと控除を受けることはできません。忘れ
ずに提出しましょう。

住宅借入金等特別税額控除申告書の
提出は3月16日（月）までに

水口税務署  申告相談会場

■�場所　水口社会福祉センター
■�期間　２月16日（月）～３月16
日（月）〔土・日曜日を除く〕
　午前９時～午後５時
※ 期間中、税務署では作成済み
の申告書の受付、納税、納税
証明の発行、用紙の交付などを行い、相談は行いません。

近江鉄道
水口石橋駅

国道1号線

野洲川

水口城南駅

甲賀市役所

甲賀病院

西友
振興局

水口納税協会

水口社会福祉センター
福祉ホール

水口税務署

問水口税務署
　262◦0314（代表）

平成20年分

贈与税の申告書が事前送付
されなくなりました

　納税者利便の向上を図るため、国税庁ではホームページの充実
に努めています。各種の様式や手引きなどを提供しているほか、
「確定申告書等作成コーナー」では所得税・消費税に加えて、贈
与税の申告書も作成できます。
　そこで、パソコンの普及などの社会環境の変化に合わせ、事務
処理の効率化を図る観点から、平成20年分から贈与税の申告書の
事前送付を取りやめることにしました。なお水口税務署では、贈
与税申告書の事前送付に代えて、可能な範囲で贈与税の申告期限
などのお知らせ文書を送付します。

　問水口税務署　262◦0314
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再
勧
誘
行
為
は

法
律
違
反
で
す

消費者
悩みの相談室

　

５
年
前
に
宅
地
建
物
取
引
主
任

者
の
資
格
を
取
り
た
い
と
思
い
、

通
信
教
育
を
受
講
し
て
い
ま
し
た

が
、
仕
事
が
忙
し
く
な
り
放
置
し

て
い
ま
し
た
。
先
日
、
ほ
か
の
業

者
か
ら
電
話
が
あ
り
「
受
講
継
続

し
な
い
の
な
ら
書
面
で
退
会
処
理

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
書
類

を
送
付
す
る
の
で
返
送
す
る
よ
う

に
」
と
言
わ
れ
、
届
い
た
書
面
に

記
名
押
印
し
返
送
し
ま
し
た
。
翌

日
確
か
め
て
み
る
と
届
い
て
い
た

書
面
は
退
会
書
類
で
は
な
く
、
行

政
書
士
の
教
材
の
契
約
書
面
と
ク

レ
ジ
ッ
ト
の
申
込
書
で
し
た
。

　

こ
れ
は
電
話
勧
誘
販
売
に
よ
る

資
格
商
法
の
被
害
で
す
。
こ
の
場

合
、
退
会
処
理
を
す
る
と
い
う
の

は
う
そ
で
、
他
の
高
額
商
品
の
契

約
を
さ
せ
る
の
が
真
の
目
的
の
詐

欺
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
相
談
者
は

退
会
を
申
し
込
ん
だ
つ
も
り
で
新

た
な
契
約
を
す
る
意
思
は
な
く
、

ク
ー
リ
ン
グ
･
オ
フ
に
よ
る
契
約

解
除
通
知
を
出
し
ま
し
た
。
電
話

勧
誘
販
売
の
ク
ー
リ
ン
グ
･
オ
フ

期
間
は
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
て

か
ら
８
日
間
で
す
。

　

こ
の
ケ
ー
ス
は
過
去
の
契
約
の

と
き
の
情
報
が
名
簿
屋
を
通
し
て

悪
質
業
者
に
流
れ
た
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
場
合
に

は
そ
の
名
簿
を
使
っ
て
ま
た
違
う

勧
誘
が
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
同
じ
業
者
が
別
の
善
良
な
業

者
を
装
い
さ
ら
に
契
約
さ
せ
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

届
い
た
書
面
を
確
認
す
る
こ
と

は
大
切
で
す
が
、
う
っ
か
り
契
約

し
て
し
ま
っ
て
も
期
限
内
に
解
約

を
通
知
す
れ
ば
被
害
は
免
れ
ま

す
。
ま
た
不
要
な
勧
誘
に
は
あ
い

ま
い
な
返
事
を
せ
ず
き
っ
ぱ
り
と

断
っ
て
く
だ
さ
い
。
本
人
が
電
話

に
出
な
い
と
何
度
で
も
電
話
を
か

け
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特

定
商
取
引
法
で
は
断
っ
た
人
に
対

し
て
の
そ
の
後
の
再
勧
誘
を
禁
止

し
て
い
ま
す
。「
再
勧
誘
行
為
は

法
律
違
反
で
す
」
と
断
っ
て
く
だ

さ
い
。

問�

安
心
安
全
課
消
費
生
活
相
談
窓

口
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
２
３
６
０

　

5
72
◦
２
０
０
０

申
し
込
み
は
２
月
末
ま
で
に

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、

口
座
振
替
で
前
納
（
将
来
分
を
ま

と
め
て
納
付
）
す
る
と
、
保
険
料

の
割
引
が
あ
り
大
変
お
得
で
す
。

　

平
成
21
年
４
月
分
か
ら
の
国
民

年
金
保
険
料
の
１
年
前
納
（
１
年

分
ま
と
め
て
納
付
）
ま
た
は
６
か

月
前
納
（
半
年
分
ま
と
め
て
納

付
）
を
希
望
す
る
場
合
は
、
２
月

末
ま
で
に
金
融
機
関
ま
た
は
草
津

社
会
保
険
事
務
所
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。
手
数
料
は
不
要
で

す
。

　

現
在
、
月
々
払
い
の
口
座
振
替

を
利
用
し
て
い
る
人
が
前
納
を
希

望
す
る
場
合
な
ど
、
振
替
方
法
の

変
更
を
す
る
と
き
も
手
続
き
が
必

要
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

平
成
21
年
度
の
保
険
料
は
、
今
月
中
に

告
示
の
予
定
で
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る

納
付
方
法
も
あ
り
ま
す

　

社
会
保
険
庁
で
は
、
昨
年
度
か

ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
を
開
始
し

ま
し
た
。
納
付
方
法
は
、
毎
月
納

付
（
割
引
な
し
）、
１
年
前
納
、

６
か
月
前
納
の
３
種
類
で
す
。

　

な
お
、
１
年
前
納
お
よ
び
６
か

月
前
納
の
割
引
率
は
、
納
付
書
に

よ
る
現
金
納
付
の
場
合
と
同
様
で

す
。
ま
た
、
一
部
納
付
（
多
段
階

免
除
）
が
承
認
さ
れ
た
期
間
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納

付
は
、
登
録
以
降
継
続
的
に
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
が
被
保
険
者

に
代
わ
っ
て
立
替
納
付
し
、
カ
ー

ド
会
員
に
請
求
す
る
方
法
で
す
。

直
接
金
融
機
関
な
ど
の
窓
口
で
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
提
示
し
納
付

す
る
方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
草

津
社
会
保
険
事
務
所
で
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用

し
た
場
合
の
納
付
方
法

①�

１
年
前
納
…
４
月
分
か
ら
翌
年

３
月
分
ま
で
の
保
険
料
を
引
落

②�

６
か
月
前
納
…
４
月
分
か
ら
10

月
分
ま
で
の
保
険
料
を
４
月
末

に
、
ま
た
は
10
月
分
か
ら
翌
年

３
月
分
ま
で
の
保
険
料
を
10
月

末
に
引
落

③�

毎
月
納
付
…
毎
月
の
保
険
料
を

翌
月
末
に
引
落
（
納
付
期
間
内
に

引
落
の
た
め
割
引
は
あ
り
ま
せ
ん
）

問
草
津
社
会
保
険
事
務
所

　

国
民
年
金
業
務
課

　

2
0
7
7
◦
5
6
7
◦
2
2
2
0

　

5
0
7
7
◦
5
6
2
◦
9
6
3
8

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

草
津
社
会
保
険
事
務
所

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
の
１
年
前
納
が
お
得
で
す

参 考

口座振替を利用した
　場合の保険料額

①１年前納… ４月分から翌年３月分までの
保険料を４月末に振替

　　　　［保険料額］�169,300円

②６か月前納… ４月分から10月分までの保
険料を４月末に振替、また
は10月分から翌年３月分ま
での保険料を10月末に振替

　　　　［保険料額］  85,480円

③早割制度…毎月の保険料を当月末に振替
　　　　［保険料額］  14,360円

④翌月振替… 毎月の保険料を翌月末に振替
納付期限日に振替のため、割
引なし

　　　　［保険料額］�14,410円

割引額  3,620円

割引額  960円

割引額  50円

（平成20年度）
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地
域
で

認
知
症
の

人
を

支
え
よ
う

◆
認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
「
認
知
症
」
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
脳
の
機
能
が
悪
く
な
り
、
物
事
を
覚
え

た
り
判
断
し
た
り
す
る
働
き
に
障
害
が
起

こ
る
状
態
で
、「
年
相
応
の
物
忘
れ
」
と

は
違
い
ま
す
。

　

情
報
を
分
析
し
、
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
司
令
塔
で
あ
る
脳
の
細
胞
が
壊
れ
て

い
く
た
め
、
①
新
し
い
情
報
を
記
憶
で
き

な
い
、
②
時
間
や
場
所
の
感
覚
が
不
確
か

に
な
る
、
③
理
解
力
や
判
断
力
が
低
下
す

る
、
④
計
画
を
立
て
た
り
、
物
事
を
順
序

だ
て
て
実
行
で
き
な
い
な
ど
の
症
状
が
現

れ
て
き
ま
す
。

　

原
因
は
、
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
の
ほ
か
脳
血
管
性
、
前
頭
側
頭
型
な
ど

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
進
行
や
症
状
の
出
方

な
ど
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。
生
活
で
の
注

意
点
や
治
療
の
方
法
も
違
っ
て
く
る
た

め
、
早
期
に
医
師
の
診
断
を
受
け
、
適
切

な
対
応
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
湖
南
市
で
は

　

認
知
症
と
い
う
病
気
へ
の
理
解
を
深

め
、
地
域
で
見
守
り
応
援
し
て
い
く
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー

タ
ー
の
養
成
に
あ
た
っ
て
各
地
域
で
講
師

役
を
務
め
る
の
が
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ

イ
ト
で
す
。

　

現
在
、
34
人
い
る
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

は
、
今
年
度
も
市
内
で
講
師
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

◆
出
前
講
座
に
伺
い
ま
す

　

地
域
の
集
ま
り
で
「
認
知
症
の
こ
と
を

知
り
た
い
」
と
い
う
希
望
が
あ
れ
ば
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▲出前講座のようす

問�

高
齢
福
祉
介
護
課
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
４
６
５
２

　

5
72
◦
３
７
８
８

　（財）自治総合センターは、宝くじの普
及・広報を目的として、宝くじの収益金
を財源とするコミュニティ活動への助成
を行っています。
　このたび、岩根まちづくり協議会がこ
の助成を受け、防災訓練の実施やＡＥＤ
講習会の開催、防災備品の購入などを行
いました。今後、万一に備え、岩根学区
の課題や問題点をさらに洗い出して自主
防災マップを作成するとともに、住民の
危機意識の
向上を図っ
て い き ま
す。

　問まちづくり推進課〔岩根公民館〕
　　272◦7871　572◦7872　

宝くじコミュニティ助成事業

地域安心安全
ステーション整備
モデル事業

　

市
で
は
昨
年
の
11
月
、
12
月
を
滞
納
整

理
強
調
月
間
と
し
、
連
絡
や
相
談
も
な
く

納
税
の
意
思
が
見
ら
れ
な
い
滞
納
者
に
対

し
て
、
事
前
に
財
産
の
調
査
を
行
い
、
給

与
や
預
貯
金
を
中
心
と
し
た
差
押
処
分
を

強
力
に
実
施
し
ま
し
た
。

差
押
件
数

　

・
預
貯
金　
　
　

51
件

　

・
給
与　
　
　
　

7
件

　

・
そ
の
他　
　
　

1
件

　

ま
た
、
滞
納
税
額
を
来
年
度
に
繰
り
越

さ
な
い
た
め
に
も
、
平
成
20
年
度
新
規
滞

納
者
１
，
６
０
０
人
を
対
象
に
一
斉
に
滞

納
整
理
を
実
施
し
ま
し
た
。

郵
便
物
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

税
務
課
か
ら
郵
便
物
が
届
い
た
ら
、
必

ず
開
封
し
書
類
の
内
容
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
市
税
滞
納
に
関
す
る
内
容
で
あ
れ

ば
、
至
急
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

経
済
状
況
の
悪
化
な
ど
に
よ
り
、
一
時

的
に
納
税
で
き
な
い
、
も
し
く
は
分
割
納

付
し
た
い
場
合
は
、
す
ぐ
税
務
課
へ
納
税

相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
関
係
機
関
（
県

滞
納
整
理
特
別
対
策
室
な
ど
）と
連
携
し
、

差
押
処
分
を
中
心
と
し
た
強
い
姿
勢
で
税

の
徴
収
に
取
り
組
み
、
税
の
公
平
性
と
財

源
の
確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

問
税
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　
　

2
71
◦
２
３
２
０

　
　

5
72
◦
２
４
６
０

滞
納
整
理
強
調
月
間
報
告
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①採用の状況（平成19年度） （単位：人）
職 種 区 分 採用者数

一般行政職  1
保育士・幼稚園教諭  7
医療職  3
派遣・人事交流職員  5
合　　計 16 

※ 派遣・人事交流職員とは国・県 などからの派遣や、交流
人事による職員(県の職員、教員、医師など)のことです。

②退職の状況（平成19年度）
任命権者 会計 定年 希望 死亡 懲戒免職 普通 計

市 長 一般 2 5 12 19
水道  0

教 育 長 一般 3 1  8 12
計 5 6 0 0 20 31

③部門別職員数の増減とその主な理由（各年４月１日現在）
（単位：人）

部　門 平成19年 平成20年 増減 主な増減理由

一
般
行
政

議会   3   3 　 0
総務企画  89  81 △ 8 組織再編および部門間異動
税務   16  16 　 0
民生 139 133 △ 6 部門間異動
衛生  33  40 　 7 業務の増加および部門間異動
労働   3   2 △ 1 部門間異動
農林水産  11   9 △ 2 業務の減少
商工   3   4 　 1 部門間異動
土木  21  24 　 3 権限移譲
小計 318 312 △ 6

特
別
行
政

教育 116 113 △ 3 退職者不補充
消防 　 0
小計 116 113 △ 3

公
営
企
業
等
会
計

水道   8   8 　 0
下水道   9   9 　 0
その他  37  34 △ 3 業務の減少および退職者不補充
小計  54  51 △ 3
合　　計 488 476 △12

①競争試験の状況（平成19年度） （単位：人）

試験区分
受 験 者 数 合 格 者 数

合格率
計 男 女 計 男 女

行政 19 13 6 3 2 1 15.8%
土木 8 8 0 1 1 0 12.5%
保健師 7 1 6 2 0 2 28.6%
保育士・幼稚園教諭 30 6 24 2 0 2 6.7%
国際 4 1 3 2 1 1 50.0%
合　　計 68 29 39 10 4 6 14.7%

②選考の状況（平成19年度） （単位：人）

職 種 区 分
採 用 者 数
計 男 女

一般事務 9 8 1
合　　計 9 8 1

①人件費の状況（平成19年度普通会計決算）
人口

（年度末）歳出額（Ａ）実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率�
（Ｂ／Ａ）

18年度
人件費率

52,914人 17,118,780千円 324,527千円 3,311,033千円 19.3% 21.3%
（注） 人件費には、特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

②職員給与費の状況（平成20年度普通会計予算）

職員数
（Ａ）

給与費 一人当たり�
給与費�

（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

430人 1,601,368千円 293,007千円 642,866千円 2,537,241千円 5,901千円 
（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　 ２　給与費は当初予算に計上された額です。
　　 ３　対象者は一般会計に属する職員です。

④職員の初任給の状況（平成20年４月1日現在）

区　　分
湖南市 国（Ⅱ種）

決定
初任給

採用２年経過日�
給料月額

決定
初任給

採用２年経過日�
給料月額

一般 
行政職

大学卒 178,800円 190,300円 172,200円 184,200円
高校卒 144,500円 157,200円 140,100円 148,500円

⑥国との給料月額の水準比較(ラスパイレス指数)の状況
区分 平成19年度 国家公務員の給料月額を

100と見なした場合の指数一般行政職 96.1

⑤職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（平成20年４月1日現在）

区　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年
一般 
行政職

大学卒 251,600円 302,222円 375,267円
高校卒 － 273,900円 309,800円

③職員の平均給料月額および平均年齢の状況
（平成20年４月1日現在）

区　分 一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

湖南市 317,769円 40歳7月 277,590円 51歳3月

市職員の給与・
職員数などを
公表します
　「湖南市人事行政の運営等の状況の公表に関す
る条例」に基づき、人事行政運営の状況を公表
しましたので、その中から市職員の給与、職員
数などの状況を公表します。
　全体の公表内容は市ホームページに掲載して
います。
問総務課〔東庁舎〕　271◦2312　572◦3390

（１）職員の任免および職員数に関する状況

（２）競争試験および選考の状況

（３）職員の給与の状況
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⑦一般行政職の級別職員数の状況（平成20年４月1日現在）
区　　　分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

計標準的な�
職務の名称 主事 主任主事 主査 主幹 参事

課長補佐
政策監
課長

部長
次長

職　員　数 20人 30人 69人 43人 55人 29人 14人 260人
構　成　比 7.7% 11.5% 26.5% 16.5% 21.2% 11.2% 5.4% 100.0%

（注）１　湖南市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　  ２　標準的な職務の名称とは、それぞれの級に該当する代表的な職名です。

⑧職員手当の状況（平成20年４月1日現在）
区 分 湖　　南　　市 国

期末・
勤勉
手当

（支給割合）

湖南市の制度
と同じ

期末 勤勉 計
 6月期 1.40月分 0.750月分 2.150月分
12月期 1.60月分 0.750月分 2.350月分
計 3.00月分 1.50月分 4.50月分

※ 職制上の段階、職務の級などによる加
算措置があります。

退職
手当

（支給率）

湖南市の制度
と同じ

自己都合 希望・定年
勤続20年 23.50月分 30.55月分
勤続25年 33.50月分 41.34月分
勤続35年 47.50月分 59.28月分
最高限度額 59.28月分 59.28月分
※ 定年前早期退職特例措置（２～20％加
算）があります。

扶養
手当

（支給額）

湖南市の制度
と同じ

配偶者 13,000円
配偶者以外 6,500円
満16歳になる年度から満22
歳になる年度末までの子

加算
5,000円

住居
手当

（支給額） （月額） 湖南市の制度
と一部異なり
ます（持ち家
の場合、新築・
購入から５年
間のみ月額
2 ,500円を支
給）。

　借家・借間（最高限度） 27,000円
　持ち家 3,300円

通勤
手当

（支給額） （月額）
 交通機関利用（最高限度） 55,000円
 交通用具（自動車・バイク・自転車など）使用

湖南市の制度
と同じ

距離 金額
 ２km未満 0円

2km以上５km未満 2,000円
5km以上10km未満 4,100円
10km以上15km未満 6,500円
15km以上20km未満 8,900円
20km以上25km未満 11,300円
25km以上30km未満 13,700円
30km以上35km未満 16,100円
35km以上40km未満 18,500円
40km以上45km未満 20,900円
45km以上50km未満 21,800円
50km以上55km未満 22,700円
55km以上60km未満 23,600円
60km以上 24,500円

管理職手当

支給対象職員 支給額
部長級 65,900円
次長級 57,100円
課長級 49,400円
参事・課長補佐級 38,700円

※ 経過措置として、平成19年 3月末の管理職手当との差額を平
成19年度は 100%、平成20年度は75%、平成21年度は50%、
平成22年度は25%支給します。

地域手当

支給対象地域 全域
支給率 １％
支給対象職員 全職員
国の制度 －

特殊勤務手当
（平成19年度
普通会計決算）

区分 全職種
職員全体に占める手当
支給職員の割合 22.7%

支給職員１人当たり平
均支給年額 18,801円

手当の種類（手当数） 21

時間外勤務手当
（平成19年度
普通会計決算）

19年度
支給総額 132,361千円
職員１人当たり�
平均支給月額 38千円

18年度
支給総額 134,969千円
職員１人当たり�
平均支給月額 37千円

⑨特別職の報酬などの状況
（平成20年４月1日現在）

区分 給料月額等 　

給
料

市長 760,000円

６月期  1.6月分
12月期  1.75月分
合　計  3.35月分

副市長 650,000円
収入役 620,000円
教育長 620,000円

報
酬

議長 410,000円
副議長 325,000円
議員 280,000円
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久
雄

団
員�

石
本　

広
明

��

〃�

奥
村　
　

裕

��

〃�

林　
　

謙
滋

��

〃�

福
島　

康
和

��

〃�

園　
　

善
弘

��

〃�

廣
嶋　

浩
之

��

〃�

吉
川　

尚
幸

��

〃�

青
木　

正
晴

��

〃�

山
本　

康
広

��

〃�

山
本　

康
一

○
精
励
章
︵
銀
章
︶

団
員�

橋
本　

安
孝

○
精
励
章
︵
銅
章
）

班
長�

下
村　

良
夫

団
員�

蘆
田　

英
幸

��

〃�

並
河　

和
宏

��

〃�

宮
島　
　

繁

��

〃�

園
田　

敦
史

��

〃�

下
村　

裕
彦

��
〃�

伊
地
智
大
輔

��
〃�

喜
多　

一
朗

��
〃�

谷
口　

安
彦

��

〃�
中
岡　
　

弘

��

〃�
服
部　

紀
彦

��

〃�
粟
田　

昌
茂

��

〃�

山
中　
　

篤

　

1
月
11
日
、
多
数
の
来
賓
を
迎
え
恒
例
の
湖
南

市
消
防
出
初
式
を
甲
西
文
化
ホ
ー
ル
で
盛
大
に
行

い
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
長
年
に
わ
た
っ
て
活
躍
し
た
退
団
者

へ
感
謝
状
を
贈
り
、
輝
か
し
い
功
績
を
上
げ
た
団

員
を
表
彰
し
ま
し
た
。
感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
退
団

者
と
表
彰
を
受
け
た
団
員
は
次
の
と
お
り
で
す

（
敬
称
略
）。

湖
南
市
消
防
出
初
式

平
成
21
年

滋
賀
県
消
防
協
会
甲
賀
広

域
支
部
長
表
彰

○
功
績
章

副
分
団
長�

今
村　

成
生

部
長�

北
村　

雅
之

��

〃�

園　
　

常
和

��

〃�

澤
田　
　

栄

��

〃�

青
木　

信
行

団
員�

長
谷　

仁
稔

��

〃�

徳
山　

貴
弘

��

〃�

小
島　

達
哉

○
５
年
勤
続
表
彰

団
員�

中
岡　
　

弘

��

〃�

安
間
亜
都
志

��

〃�

井
上　

大
樹

��

〃�

植
田　

孝
幸

��

〃�

山
中　

新
造

��

〃�

山
中　
　

聡

��

〃�

西
岡　

和
博

��

〃�

奥
村　
　

司

��

〃�

田
村　

修
治

��

〃�

橋
本　

安
孝

��

〃�

園
田　

敦
史

��

〃�

山
田　

剛
士

��

〃�

下
村　

裕
彦

��

〃�

岡
本　

善
寛

��

〃�

谷
口　

光
成

��

〃�

喜
多　

一
朗

��

〃�

谷
口　

安
彦

��

〃�

吉
田　

智
明

��

〃�

吉
村　

広
行

��

〃�

大
西　
　

育

市
長
表
彰

○�

市
長
特
別
表
彰
︵
滋
賀
県

消
防
操
法
訓
練
大
会
出

場
︶

部
長�

青
木　

信
行

班
長�

紀
平　

正
人

��

〃�

下
村　

良
夫

団
員�

吉
里　
　

徹

��

〃�

児
嶋　

克
彦

��

〃�

由
良　

昌
史

��

〃�

亀
井　

教
志

団
長
表
彰

○
３
年
勤
続
表
彰

班
長�

下
村　

良
夫

団
員�

谷　
　

智
幸

��

〃�

藤
川　

和
樹

��

〃�

浅
野　

健
一

��

〃�

千
代　

隆
裕

��

〃�

西
岡　

直
樹

��

〃�

宮
島　
　

繁

��

〃�

丸
岡　

正
孝

��

〃�

富
田　

和
也

��

〃�

中
森　

隆
行

��

〃�

高
畑　
　

学

��

〃�

野
崎　

大
作

��

〃�

青
木　

政
志

��

〃�

伊
地
智
大
輔

��

〃�

上
西　

敏
生

��

〃�

吉
岡　

正
人

��

〃�

畑
山　

公
司

��

〃�

山
下　

賢
二

��

〃�

鵜
飼　

孝
行

��

〃�

服
部　

紀
彦

��

〃�

北
村　

二
郎

��

〃�

児
嶋　

克
彦

��

〃�

川
合　

康
友

��

〃�

粟
田　

昌
茂

��

〃�

小
峯　

正
義

��

〃�

里
見　
　

豊

��

〃�

青
木　
　

学

��

〃�

森
田　

健
次

��

〃�

青
木　

正
樹

市
民
の
く
ら
し
を
守
る
た
め
に
！
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里
山
し
ょ
う
ら
い
公
園
に

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
花
畑

　

12
月
９
日
、
里
山
し
ょ
う
ら
い

公
園
の
片
隅
に
大
き
な
花
壇
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
公
園
の
利

用
者
に
心
和
む
場
を
と
、
石
部
西

区
の
皆
さ
ん
が
整
備
し
、
石
部
保

育
園
の
園
児
ら
と
と
も
に
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
の
球
根
を
植
え
つ
け
た
も

の
。

　

参
加
者
は
子
ど
も
た
ち
の
明
る

い
笑
顔
と
歓
声
に
囲
ま
れ
、
ひ
と

と
き
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
な
が

ら
作
業
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
花
が
咲

く
こ
ろ
は
も
う
１
年
生
か

な
ぁ
」、「
学
校
の
帰
り
に
見
に

こ
な
い
と
い
け
な
い
な
ぁ
」
と

花
咲
く
春
を
楽
し
み
に
す
る
声

が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

園
児
の
保
護
者
か
ら
は
「
子
ど

も
と
公
園
に
行
く
楽
し
み
が
で

き
ま
し
た
」
と
嬉
し
い
声
も
届

き
ま
し
た
。

大
人
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て

　
　

◎
平
成
21
年
湖
南
市
成
人
式

　

１
月
11
日
、
20
歳
の
門
出
を
祝

う
成
人
式
が
サ
ン
ヒ
ル
ズ
甲
西
で

行
わ
れ
、
新
成
人
５
６
５
人
が
出

席
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
朝
か
ら
の
曇
り
空
も
次

第
に
晴
れ
、
新
成
人
を
祝
う
か
の

よ
う
な
快
晴
の
空
の
下
、
久
し
ぶ

り
に
再
会
し
た
旧
友
た
ち
と
談
笑

す
る
姿
が
会
場
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

式
典
の
前
に
は
、
中
学
生
の
と

き
の
先
生
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー

が
流
さ
れ
た
り
、
携
帯
電
話
を

使
っ
た
ク
イ
ズ
大
会
な
ど
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
イ
ベ

ン
ト
は
本
年
も
実

行
委
員
会
形
式
で

行
わ
れ
、
13
人
の

委
員
が
11
月
か
ら

企
画
会
議
を
積
み

重
ね
て
本
番
を
迎

え
ま
し
た
。
実
行

委
員
の
一
人
星
里

佳
さ
ん
は
「
う
ま

く
い
く
か
不
安
も

あ
っ
た
け
ど
、
み

ん
な
の
協
力
で
成

功
し
て
よ
か
っ
た

で
す
」
と
感
想
を

述
べ
て
い
ま
し
た
。

クイズの賞品を
受け取る正解者
（左）。懐かしい友
達との会話も弾む
（右）。

1� KONAN  �009.�

あなたの周りの身近な出来事や話題をお待
ちしています。
　秘書広報課 　71●2300　　72●1467 へ



愛 ド ル大募集　どしどしご応募ください。

家
愛ドル

のわが
　保育園や幼稚園での子ど
もたちのとっておきの会話
を紹介するコーナーです。
今月はひかり幼稚園です。

　笑顔を絶やさず、優しい、人の気持ち
の分かる大人になってください。

立貴さん・加織さん（中山）

先生　「�今日は一人ずつ名前を聞いていくので答え
てね。What's��your��name?」

Ａちゃん　「My��name��is　○○○」
先生　「Oh!��very��good!��What��your��name?」
Ｂちゃん　「マヨネーズ　is��△△△」
先生　「Oh!��wonderful!!��very��good!!」
　とてもがんばって真剣な顔で答えてくれたＢ
ちゃんに思わずgoodが出ました。

わくわくえいごの時間で…

田中　悠
ゆう

時
と

ちゃん　5歳

経
けい

時
と

ちゃん　2歳

５歳児

新
校
舎
を
飾
る
壁
面
ア
ー
ト

　

12
月
22
日
、
下
田
小
で
耐
震
工
事
完

成
記
念
式
典
が
行
わ
れ
、
約
１
年
に
渡

る
工
事
の
完
成
を
全
校
生
徒
で
祝
い
ま

し
た
。
式
典
で
は
児
童
を
代
表
し
、
６

年
生
の
岡
田
大
地
さ
ん
が
「
小
学
校
最

後
の
年
に
、
こ
ん
な
に
き
れ
い
で
安
全

な
校
舎
で
過
ご
せ
て
よ
か
っ
た
で
す
」

と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

玄
関
の
左
右
に
は
、
下
田
の
名
物
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
2
つ
の
壁
面
ア
ー
ト

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
名
産

の
下
田
な
す
と
お
田
植
え
ま
つ

り
で
早
乙
女
が
つ
け
る
笠
を
中

央
に
配
し
、
そ
れ
ら
を
囲
む
下

田
焼
と
藍
染
め
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
青
と
白
の
陶
板
は
昨
年
の
卒

業
生
が
記
念
に
製
作
し
た
も
の
。

下
田
小
の
前
を
通
る
昨
年
の
卒

業
生
た
ち
は
、
自
分
の
描
い
た

陶
板
を
目
に
す
る
た
び
、
小
学

校
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
て
い

る
で
し
ょ
う
。

▲昨年度卒業生製作のようす

▲完成した壁面アート
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　いまや全国にも名を知られる屈指
の強豪となった野洲高校サッカー部。
関西プリンスリーグ、高校総体、高
円宮杯、そして冬の選手権などで全国の強豪校やＪリーグの
ユースチームとも互角以上の戦いを繰り広げるチームの中
心には、いつも背番号10の坂本一輝さんの姿がありました。
　坂本さんは石部南小・石部中の卒業生。２歳上の兄の影響
で小２のときにサッカーを始め、中学ではストライカーとし
てチームを引っ張りますが、お世辞にも強いとはいえずトッ
プレベルでの経験はありませんでした。
　そして、高校選手権で全国制覇した野洲のサッカーに魅
せられ野洲高校へ進みますが、同じように入部した一年生
は40人以上。うまい選手ばかりで入学当初はサッカーを止
めようと思ったこともあったそうです。その後、ポジショニ
ングやボールを受ける前の動き出し、シュートのうまさなど
が認められ、１年生の秋ごろから徐々に試合に出場するよう
に。２年時からは背番号10をつけ、絶対的なエースストラ
イカーとして活躍しました。
　ベンチ入りメンバーのほとんどをクラブチーム出身者が
占めるなか、中学の部活動出身の坂本さんは、監督いわく
“中体連の星”。本人も「自分の活躍が中学で部活をがんばっ
ている子の励みになれば」と言います。
　今回の全国高校サッカー選手権でも、県予選から全国大会
まで毎試合得点を積み重ねる驚異的な得点力で、３年ぶりの
全国制覇をめざすチームを牽引。２回戦で惜しくも敗退しま
したが、大会優秀選手に選出
されました。
　卒業後は大学へ進学する
坂本さんですが、「目標はプ
ロ」ときっぱり。「フィジカ
ル面・メンタル面を鍛え、大
学でも試合に出て結果を出
せるようにがんばっていき
たい」と話していました。

No.8

野洲高校サッカー部

坂本一輝さん

Ｊリーガーめざし、
ボールを追う

　地域防災に取り組んできた中央区では、自
治会設立30周年記念として、防災・防火意
識の高揚を願い、12月28日に区加入全世帯
（350戸）に消火器を配布しました。

火の用心を家庭から

　12月９日、人権擁護委員が水戸小学校の
３年生を訪問し、出前人権教室を実施しまし
た。
　いじめをテーマにした人権啓発ビデオを
見た後、人権擁護委員と、思ったことや感じ
たことを一緒に話し合い、相手を思いやるこ
との大切さを確認し合いました。
　子どもたちは、「見てみぬふりをしなけれ
ば、いじめられている子は、たちなおれるん
だ」と振り返っていました。
　また、人権擁護委員の話を聞いて、「いじ
めはしません」、「あいさつをします」と約束
していました。

人権擁護委員が「出前人権教
室」を実施

　人権週間（12月４日～10日）に合わせ、市
内の小・中学校、三雲養護学校などの児童生
徒の作品（人権ポスターと標語）を展示しま
した。

人権ポスター・標語展

▲市役所東庁舎１階ロビー　12月１日～24日
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ス
ポ
ー
ツ
結
果　
敬
称
略

市
民
室
内
硬
式
テ
ニ
ス
大
会

（
ダ
ブ
ル
ス
）

●
１
月
11
日　

総
合
体
育
館

〈
優　

勝
〉
田
中
・
田
村

〈
準
優
勝
〉
中
田
・
佐
藤

■�

団
体
種
目　

軟
式
野
球
、
サ
ッ

カ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

■�

個
人
種
目　

テ
ニ
ス
（
硬
式
・

ソ
フ
ト
）、
卓
球
、
ゴ
ル
フ
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
陸
上
、
剣
道
、

柔
道
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
、
水
泳
、
パ
タ
ー

ゴ
ル
フ

■�

資
格　

市
内
に
在
住
、
在
勤
す

る
高
校
生
以
上
の
人

※ 

種
目
に
よ
り
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■�

申
込
方
法　

登
録
用
紙
を
問

へ
。

※ 

登
録
用
紙
は
体
育
協
会
事
務
局

に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問�

湖
南
市
体
育
協
会
〔
石
部
文
化

総
合
セ
ン
タ
ー
〕

　

2
77
●
３
３
５
６

　

5
77
●
３
２
２
７

体
育
協
会
新
年
度

チ
ー
ム
・
部
員
募
集

　ちょいスポクラブの一年を締めくくる“ちょ
いスポ大会”！みんなで汗を流して、笑って楽
しくエンジョイしましょう。
　○２月26日（木）
　　午前９時45分～11時45分
　　ビーチボール、バドミントンほか
　○２月28日（土）
　　午後６時45分～８時45分
　　卓球、パドルテニスほか
■場所　総合体育館
■�資格　ちょいスポクラブ会員、市内に在住・
在勤する人
■�参加料　100円（ちょいスポ会員は無料）
問 湖南市ちょいスポクラブ事務局〔総合体育館
内〕　2・572●0306
　 konan-tyoisupokurabu@cameo.plala.or.jp

■日時　２月22日（日）
　午前９時30分～
■会場　総合体育館
■競技部門
○一般の部（中学生以上男女不問）
○ ファミリーの部（男女不問・小学生のみも可）
問生涯学習課〔西庁舎〕
　277●7045　577●6253

ちょいスポ大会

キンボールをやってみよう!
　大人から子どもまで楽しめるスポーツ“キンボー
ル”。カナダ生まれのこのスポーツをまだやったこと
のない人のためにちょっとご紹介。
【競技概略】
　キンボールは15～21メートル四方のコート内で直
径122㎝・重さ約１㎏のボールを巡って、ピンク・グ
レー・ブラックの３チームがサーブとレシーブを繰
り返すスポーツ。サーブするチームは３人が腰をか
がめてボールを頭上に掲げ、残りの１人が「オムニ
キン×××（ピンク・グレーなどレシーブチームの
色）」の掛け声でボールをサーブ！呼ばれた色のチー
ムが床にボールが着く前にレシーブできなければ得
点となります。
【ルール】※コナンルール
○競技時間は10分。
○ １チーム４人。３チーム計12人で行います。
○ レシーブするチームは身体のどの部分を使って
ボールをキャッチしてもＯＫ。
○ レシーブ後、サーブするチームは３人目がボール
に触れてから10秒以内にサーブを行います。

【楽しみ方】
　サーブチームは頭を使ってプレイ！時間差攻撃や
変化球サーブで得点をねらおう。
　レシーブチームは全身を使ってボールを拾おう。
上手く拾えたらサーブ権が手に入ります。

第８回
キンボールinコナン
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湖南市リサイクルプラザ
75●3933　 75●3904

交換銀行
環境課〔東庁舎〕 71●2358　 72●2201

　
今月の納税など

今月の休日納税相談日

◎譲ります
　●テレビ（14インチ）　●男子服（160㎝）
　●洗面化粧台　　●ソファーベッド（シングル）
　● IHクッキングヒーター（２口・200V用）
　●電動介護ベッド（シングル）　●ワープロ
　●スキーウェア（上下女子用）

◎譲ってください
　●ベビーカー　●洗濯機　●腹話術の人形
　●光星学園体操服・制服（男女共）

※ 交換銀行の交渉は譲りたい人と、譲ってほしい人の間で直接
行っていただきます。その際、連絡先の電話番号などを相手
方にお伝えすることになりますのでご了承ください。

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理する
施設です。
　「粗大ごみ」などの受付は、平日の午前９時～午後４時です。
この時間帯に搬入できない人は「休日開所日」を利用してく
ださい。

納期限 3月２日（月）

●固定資産税（第４期） 

●国民健康保険税（第 10期） 

●後期高齢者医療保険料（第８期） 

●介護保険料

●保育料

●住宅使用料

●上水道使用料

●下水道使用料

今月の休日開所日
 15日（日） 午前９時～午後４時まで受付

　「粗大ごみ」を直接搬入できない人は、戸別収集を利用し
てください。

今月の「粗大ごみ」戸別収集日
申込期限 収集日

６日（金）午前中 10日（火）
13日（金）午前中 17日（火）
20日（金）午前中 24日（火）

21日（土）午前8時30分〜午後5時15分
税務課〔東庁舎〕 71●2320　 72●2460

納
税
な
ど
は
“
口
座
振
替
”

で
！

　

預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き

落
と
さ
れ
る
口
座
振
替
は
、
毎
月

の
納
め
忘
れ
が
な
く
、
手
間
も
省

け
ま
す
。

　

取
扱
金
融
機
関
（
滋
賀
銀
行
・

甲
賀
郡
農
業
協
同
組
合
・
び
わ
こ

銀
行
・
滋
賀
県
信
用
組
合
・
湖
東

信
用
金
庫
・
近
畿
労
働
金
庫
・
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
）
の
窓
口
で
手
続
き

を
行
う
と
、
翌
月
以
降
か
ら
口
座

振
替
に
な
り
ま
す
（
手
続
き
に
は

通
帳
と
届
出
印
が
必
要
で
す
）。

問�

税
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
２
３
２
０

　

5
72
◦
２
４
６
０

嘱
託
職
員
募
集

■
募
集
職
種
・
人
数

◦
家
庭
児
童
相
談
員　
　
　

１
人

◦
就
労
情
報
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

�

1
人

■�

応
募
資
格　

平
成
21
年
４
月
１

日
現
在
64
歳
以
下
の
人

■
応
募
要
件

◦
家
庭
児
童
相
談
員

　

家
庭
児
童
福
祉
の
増
進
に
熱
意

の
あ
る
人

◦�

就
労
情
報
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

生
活
支
援
や
就
労
支
援
の
経
験

が
あ
る
人

■
勤
務
条
件

・�

雇
用
期
間　

1
年
間
（
４
月
１

日
～
平
成
22
年
３
月
31
日
）

・�

社
会
保
険
・
雇
用
保
険
に
加
入

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・�

通
勤
手
当
は
「
湖
南
市
臨
時
職

員
及
び
嘱
託
職
員
の
任
用
等
に

関
す
る
要
綱
」
の
規
定
に
よ
り

支
給
し
ま
す
。

■
採
用
試
験

・
方
法　

面
接
試
験

・�

日
時　

２
月
下
旬
（
応
募
時
に

お
伝
え
し
ま
す
）

・
会
場　

市
役
所
東
庁
舎

■�

応
募
方
法　

２
月
13
日（
金
）

ま
で
に
問
へ
（
電
話
可
）。

※�

履
歴
書
は
試
験
日
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

問
総
務
課
［
東
庁
舎
］

　

2
71
◦
２
３
１
２

　

5
72
◦
３
３
９
０

ゆ
ら
ら
休
館
の
お
知
ら
せ

　

十
二
坊
温
泉
ゆ
ら
ら
は
設
備
の

修
繕
工
事
の
た
め
、
2
月
9
日

※ 「粗大ごみ」戸別収集の申し込みは、期限までの平日（執
務時間内）に電話かFAXでリサイクルプラザへ。

（
月
）か
ら
24
日（
火
）ま
で
休
館
し

ま
す
。
な
お
、
プ
ー
ル
は
2
月
1

日（
日
）か
ら
28
日（
土
）ま
で
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

問
十
二
坊
温
泉
ゆ
ら
ら

　

2
72
◦
８
２
１
１

お知らせあらかると情報
information
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お知らせあらかると情報
information

図
書
館
協
議
会
委
員
募
集

　

図
書
館
で
は
、
図
書
館
の
奉
仕

活
動
に
意
見
を
述
べ
る
機
関
と
し

て
図
書
館
協
議
会
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
び
、
広
く
市
民
の

皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た

め
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■�

応
募
資
格　

図
書
館
の
活
動
に

関
心
が
あ
り
、
広
い
視
野
で
意

見
や
提
案
し
て
い
た
だ
け
る
市

内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

※�

現
在
、
こ
の
公
募
委
員
と
し
て

活
動
し
て
い
る
人
は
除
き
ま

す
。
ま
た
、
応
募
多
数
の
場
合

は
、
現
在
す
で
に
市
の
審
議
会

な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
る
人

は
意
向
に
添
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
募
集
人
員　

２
人

■�

任
期　

４
月
か
ら
２
年
間
（
年

４
回
程
度
の
会
議
を
行
い
ま

す
）

■
応
募
方
法　

　
「
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
に
つ
い

て
の
考
え
や
思
い
」
を
４
０
０
字

程
度
に
ま
と
め
た
レ
ポ
ー
ト
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
２
月
５
日（
木
）か
ら
21

日（
土
）ま
で
（
必
着
）
に
持
参
ま

た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
問
へ
。
レ
ポ
ー
ト
の
様
式
は
問

い
ま
せ
ん
。

※
レ
ポ
ー
ト
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※�

選
考
結
果
は
３
月
下
旬
に
応
募

者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

問�

甲
西
図
書
館

　

2
72
◦
５
５
５
０

　

5
72
◦
５
５
５
４

　

tosyokan@
city.konan.shiga.jp

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

市
で
は
自
主
財
源
確
保
の
た

め
、「
広
報
こ
な
ん
」「
湖
南
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
」「
湖
南
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
時
刻
表
」
に
広
告
枠
を

設
け
て
い
ま
す
。
会
社
や
お
店
の

Ｐ
Ｒ
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
掲
載
で
き
る
広
告
は
市
の

公
共
物
と
し
て
の
公
共
性
や
公
益

性
を
妨
げ
な
い
も
の
に
限
り
ま

す
。

■�

申
込
方
法　

各
申
込
期
限
ま
で

に
広
告
掲
載
申
込
書
と
広
告
案

を
問
へ
。

※�

申
込
書
は
そ
れ
ぞ
れ
担
当
課
に

備
え
付
け
て
い
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
掲
載
料
（
1
枠
）

　

２
０
、０
０
０
円

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
1
か
月
間

※�

広
報
こ
な
ん
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
年
度
内
に
4
枠
以
上
掲
載
す

る
と
割
引
が
あ
り
ま
す
。

広
報
こ
な
ん

○
発
行
部
数　

２
２
、０
０
０
部

　
（
年
12
回
発
行
）

○
規
格
（
1
枠
）

　

縦
45
㎜
×
横
88
㎜

※�

同
一
ペ
ー
ジ
内
2
枠
の
連
結
も

可
○
枠
数　

毎
号
8
枠

○
応
募
期
限　

2
月
27
日（
金
）

問
秘
書
広
報
課
〔
東
庁
舎
〕

　
2
71
◦
２
３
０
０

　
5
72
◦
１
４
６
７

湖
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

○
月
間
ア
ク
セ
ス
数

　

約
１
５
、０
０
０
件

○
規
格　

縦
50
ピ
ク
セ
ル
×
横　

　

１
５
０
ピ
ク
セ
ル

※
4
キ
ロ
バ
イ
ト
以
内

○
枠
数　

5
枠

○
応
募
期
限　

2
月
27
日（
金
）

問
秘
書
広
報
課
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
２
３
０
０

　

5
72
◦
１
４
６
７

湖
南
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
時
刻

表○
発
行
部
数　

８
、５
０
０
部　

　
（
年
1
回
、
3
月
下
旬
発
行
）

○
規
格　

縦
45
㎜
×
横
88
㎜

※
黒
色
一
色

○
枠
数　

6
枠

○
応
募
期
限　

2
月
16
日（
月
）

問
安
心
安
全
課
〔
東
庁
舎
〕

　
2
71
◦
２
３
１
１

　

5
72
◦
２
０
０
０

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
募
集
す
る
住
宅

・�

茶
釜
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）〔
岩
根

３
６
３
番
地
〕
…
３
戸

・�

田
代
ケ
池
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）〔
岩

根
４
９
９
番
地
１
３
１
〕
…
２

戸
■
入
居
予
定
日　

４
月
１
日（
水
）

■�

家
賃
月
額　

団
地
お
よ
び
収
入

に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

■
敷
金　

家
賃
の
３
倍

■
申
込
資
格

①�

現
在
同
居
し
て
い
る
か
、
今
後

同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ

る
こ
と

②�

入
居
予
定
者
全
員
の
収
入
月
額

の
合
計
が
15
万
８
千
円
（
所
定

控
除
後
の
金
額
）
以
下
で
あ
る

こ
と

③�

市
内
に
３
か
月
以
上
在
住
、
ま

た
は
６
か
月
以
上
（
同
一
職
場

に
３
か
月
以
上
）
在
勤
し
て
い

る
こ
と

④�

現
在
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と

⑤�

市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

こ
と

※�
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※�

申
し
込
み
は
１
世
帯
一
戸
に
限

り
ま
す
。

■
申
込
書
配
布
・
受
付
期
間

　

２
月
４
日（
水
）～
13
日（
金
）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く

■
入
居
決
定
方
法　

書
類
審
査

※�

申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
３

月
上
旬
に
公
開
抽
選
を
行
い
ま

す
。

問�

住
宅
課
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
２
３
４
９

　

5
72
◦
７
９
６
４

学
校
給
食
材
料
指
定
業
者

の
登
録
申
請
受
付

　

平
成
21
年
度
に
学
校
給
食
用
材

料
の
納
入
を
希
望
す
る
業
者
の
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

2
月
16
日（
月
）～
25
日（
水
）

※
郵
送
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

※�

申
請
書
は
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

2
72
◦
３
１
８
５

　

5
72
◦
１
１
８
０
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お知らせあらかると情報
information

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
隊
員
募
集

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
ガ
ー
ル
ス

カ
ウ
ト
は
、
野
外
で
の
活
動
を
通

じ
、
自
立
心
・
豊
か
な
心
・
耐
え

る
力
が
身
に
つ
く
よ
う
一
貫
し
た

教
育
方
針
の
も
と
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

　

2
77
◦
６
２
５
０

〈
旧
甲
西
町
域
在
住
の
人
〉

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
甲
賀
第
４
団

■�

募
集
対
象
（
4
月
か
ら
の
学
年

齢
）

　

小
学
1
年
生
か
ら
。
リ
ー
ダ
ー

（
18
歳
以
上
）や
シ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

（
60
歳
以
上
・
経
験
不
問
）
も
あ

り
何
歳
で
も
入
団
で
き
ま
す
。
女

性
も
入
団
で
き
ま
す
。

●�

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
活
動
体
験
・

説
明
会

　

楽
し
い
遊
び
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
。
遊
び
な
が
ら
学
ぶ
教
育

方
針
で
す
。
あ
わ
せ
て
入
団
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
ボ
ー
イ
ス
カ

ウ
ト
運
動
・
活
動
の
説
明
も
し
ま

す
。

・
日
時　

2
月
21
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

・
場
所　

中
央
公
民
館

・�

対
象　

小
学
校
低
学
年
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者
、
ボ
ー
イ
ス

カ
ウ
ト
活
動
に
関
心
の
あ
る
人

・�

申
込
方
法　

2
月
20
日（
金
）ま

で
に
中
央
公
民
館
（
2
72
◦

３
７
６
２
）
へ
。

甲
賀
第
4
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.ex.biw

a.ne.jp/
~saj-kou4/

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
滋
賀
県
第
36
団

■�
募
集
対
象
（
4
月
か
ら
の
学
年

齢
）

　

就
学
1
年
前
か
ら
。
リ
ー
ダ
ー

や
ス
キ
ャ
ッ
プ
（
18
歳
以
上
）
も

あ
り
何
歳
で
も
入
団
で
き
ま
す
。

●
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
入
団
説
明
会

・
日
時　

2
月
14
日（
土
）

　

午
後
2
時
～

・
場
所　

中
央
公
民
館

・�

申
込
方
法　

2
月
13
日（
金
）ま

で
に
中
央
公
民
館
（
2
72
◦

３
７
６
２
）
へ
。

※
入
団
体
験
は
随
時
で
き
ま
す
。

〈
旧
石
部
町
域
の
人
〉

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
甲
賀
第
５
団

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
滋
賀
県
第
35
団

　

随
時
募
集
中
で
す
。
詳
し

く
は
事
務
局
（
三
浦
2
77
◦

８
１
０
８
）
へ
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
。

●�

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
甲
賀
第
５

団
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
滋
賀
県

第
35
団
合
同
１
日
体
験

・
日
時　

2
月
21
日（
土
）

　

午
前
11
時
～
午
後
2
時

・
場
所　

柑
子
袋
公
民
館

・�

対
象　

就
学
1
年
前
の
幼
児
か

ら
高
校
生
ま
で
と
そ
の
保
護
者

交
通
災
害
共
済
に
加
入
し

ま
し
ょ
う

　

交
通
災
害
共
済
制
度
は
、
一
人

ひ
と
り
が
わ
ず
か
な
掛
金
を
出
し

合
い
、
不
幸
に
し
て
交
通
事
故
に

あ
っ
た
人
へ
見
舞
金
を
贈
り
救
済

し
よ
う
と
、
県
下
全
市
町
で
構
成

し
て
い
る
共
済
制
度
で
す
。

　

2
月
2
日（
月
）か
ら
平
成
21
年

度
の
交
通
災
害
共
済
加
入
申
込
の

受
付
が
始
ま
り
ま
す
。
家
族
、
職

場
で
そ
ろ
っ
て
加
入
し
ま
し
ょ

う
。

■
加
入
で
き
る
人

・�
市
内
に
住
民
登
録
・
外
国
人
登

録
を
し
て
い
る
人

・�

市
内
に
あ
る
事
業
所
や
学
校
な

ど
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

■
掛
金　

1
人
５
０
０
円

■�

共
済
期
間　

平
成
21
年
4
月
1

日
～
平
成
22
年
3
月
31
日
の
1

年
間

※�

4
月
1
日
以
降
に
申
し
込
ん
だ

場
合
は
申
込
日
の
翌
日
か
ら
平

成
22
年
3
月
31
日
ま
で
。
こ
の

場
合
も
掛
金
は
1
人
５
０
０
円

で
す
。

■
見
舞
金
の
対
象
と
な
る
事
故

　

国
内
の
一
般
道
路
上
で
、
自
動

車
・
バ
イ
ク
・
自
転
車
・
身
体
障

が
い
者
用
の
車
い
す
な
ど
の
車
両

運
行
中
に
発
生
し
た
事
故
（
自
損

行
為
を
含
む
）
ま
た
は
、
こ
れ
ら

の
車
両
に
ひ
か
れ
た
り
し
た
事
故

に
よ
る
死
傷

■
加
入
方
法

○�

平
成
17
年
度
以
降
に
加
入
し
た

こ
と
が
あ
る
世
帯

　

1
月
下
旬
に
郵
送
し
た
黄
色
の

加
入
申
込
書
と
掛
金
（
加
入
人
数

×
５
０
０
円
）
を
左
記
金
融
機
関

窓
口
ま
た
は
安
心
安
全
課
、
市
民

生
活
課
、
各
出
張
所
へ
。

取
扱
金
融
機
関

　

�

滋
賀
銀
行
・
び
わ
こ
銀
行
・
滋

賀
県
信
用
組
合
・
湖
東
信
用
金

庫
・
近
畿
労
働
金
庫
・
甲
賀
郡

農
業
協
同
組
合

○�

平
成
17
年
度
以
降
に
加
入
し
た

こ
と
の
な
い
世
帯
や
湖
南
市
に

転
入
し
た
世
帯
な
ど

　

掛
金
を
持
っ
て
安
心
安
全
課
、

市
民
生
活
課
、
各
出
張
所
へ
。

※�

区
・
組
（
班
）
長
を
通
じ
て
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
安
心
安
全
課
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
２
３
２
５

　

5
72
◦
２
０
０
０

滋
賀
県
市
町
村
交
通
災
害
共
済
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.shiga-skskk.jp/

総
合
体
育
館
の
開
館
時
間

を
延
長
し
ま
す

　

4
月
か
ら
平
成
22
年
3
月
ま

で
開
館
時
間
の
延
長
を
試
行
し
ま

す
。

【
現
行
】

・
6
月
～
9
月

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
10
時

・
10
月
～
5
月

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
9
時

　
　
　

➡

【
試
行
期
間
中
】

・
通
年

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
10
時

※�

火
・
日
曜
日
は
現
行
通
り
午
後

５
時
ま
で
。

問
総
合
体
育
館

　

2
72
◦
４
９
９
０

　

5
72
◦
７
１
１
７
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石部公民館
277◦0003　577◦0015

石部パソコン塾
はじめてのワード入門（１）
　パソコン初心者を対象にやさしいワー
ドの使い方を実習します。
■�日時　２月18日・25日（すべて水曜
日）　〔全２回〕　午後７時～９時

■テキスト代　1,000～1,200円
■定員　15人（先着順）
■�申込方法　２月10日（火）までに電話か
FAXで。※パソコン持込可

石部南公民館
2・577◦2535

パソコン初心者向け相談
（パソコンよろず工房）
　基礎からシステムの相談までＩ

アイ

・Ｉ
アイ

ラ
ンドめーる編集スタッフが指導します。
■�日時　毎週月曜日
　午前９時30分～11時30分
※事前に相談内容をお知らせください。

お知らせあらかると情報
information

イベント・講座あらかると情報
information

募集種目 受付期間 応募資格
（平成22年4月1日現在） 試験日

幹部
候補生

４月１日（水）

～

５月12日（火）

20歳以上26歳未満の人
（22歳未満は大卒見込
み含む）

１次試験：５月16日
（土）・17日（日）（17
日はパイロット要員
のみ）

２次試験：６月16日
（火）～18日（木）

大学院修士課程修了者
（見込み含む）は28歳
未満の人

予備
自衛官補

４月13日（月）
まで

一般：18歳以上34歳未
満の人

４月18日（土）～20日
（月）のいずれか１日技能：18歳以上で保有

する技能に応じ53歳～
55歳未満の人

自衛官募集
　防衛省・自衛隊では、次の募集を行います。

問自衛隊滋賀地方協力本部草津地域事務所
　2077◦563◦8205
　http://www.mod.go.jp/pco/shiga/

市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）

275◦8190　575◦8192

サンヒルズぱそこん塾
マイクロソフト認定ICTスクール
　はじめてのパソコン操作から応用まで、
ゆっくりと自分のペースで学べます。
■日時　毎週木曜日
　午前10時～正午
■�受講料　１時間500円（割引回数券も
あります）

■講師　ＮＰＯ法人湖南ネットしが
※初めての人は申し込んでください。

ＩＴ使いこなし講座
はじめのパソコン講座
　電源の入れ方からパソコン操作の基本
を実習します。
■日時　２月19日（木）・26日（木）　
　午後１時30分～４時30分
■定員　15人（先着順）
■講師　NPO法人湖南ネットしが　
■申込方法　電話かFAXで。

四季を楽しむ寄せ植え教室
■日時　２月27日（金）
　午後１時30分～３時
■定員　25人
■ 講師　かわしま種苗グリーンアドバイ
ザー

■受講料　2,500円（材料費込）
■ 持ち物　ゴム手袋、移植ごて、エプロ
ン、作品を持ち帰る箱か袋

■�申込方法　２月13日（金）までに住所、
氏名、電話番号を電話かFAXで。

滋
賀
県
労
働
相
談
所
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

～
夕
方
や
土
・
日
曜
日
も
相
談
で

き
ま
す
～

　

県
で
は
、労
働
者
や
事
業
主
が
、

労
働
に
関
す
る
悩
み
ご
と
に
つ
い

て
相
談
で
き
る
よ
う
、
労
働
相
談

所
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

平
日
の
昼
間
は
も
ち
ろ
ん
、
夕

方
や
土
・
日
曜
日
も
相
談
を
受
け

付
け
る
体
制
を
と
っ
て
い
る
ほ

か
、
よ
り
気
軽
に
相
談
で
き
る
よ

う
、
通
話
料
無
料
の
労
働
相
談
ダ

イ
ア
ル
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

■
面
談
相
談

○
月
～
金
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
8
時

※�

祝
日
の
場
合
は
午
後
5
時
～
午

後
8
時

○
土
・
日
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

問�

滋
賀
県
労
働
相
談
所
（
草
津
市

大
路
一
丁
目
１

−

１
エ
ル
テ
ィ

９
３
２
（
く
さ
つ
）
３
階

　

2
・
5
０
７
７
◦
５
６
４
◦
２
０
３
０

労
働
相
談
ダ
イ
ア
ル

�

０
１
２
０
◦
９
６
７
１
６
４

○
月
～
金
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
8
時

※�
祝
日
の
場
合
は
午
後
5
時
～
午

後
8
時

○
土
・
日
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

3
月
議
会
の
開
催
は
2
月

23
日（
月
）か
ら

　

議
会
は
傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
開
会
初
日
は
提
案
説
明

の
み
で
、
審
議
は
3
月
初
旬
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
詳
し
く
は
２
月
下

旬
に
議
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
開
議
時
刻　

午
前
9
時
30
分

問�

議
会
事
務
局
〔
東
庁
舎
〕

　

2
71
◦
２
３
４
７

　

5
72
◦
２
４
９
５
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日本語指導者養成講座
　外国のかたへ日本語を教える方法を学
ぶ講座です。
■日時　２月28日（土）、３月15日（日）・
　29日（日）
　午後２時～５時
■�場所　共同福祉施設（サンライフ甲
西）
■�受講料　協会会員無料、一般3,000円
※ 受講日までに国際協会に入会すれ
ば、会員価格で受講できます（年会費
2,000円）。
■定員　30人
■講師　乾文雄さん
■�申込方法　２月20日（金）までに氏名、
住所、電話番号、協会会員の有無を電
話またはFAX、Eメールで。

問�湖南市国際協会　2・575◦3226
　 kia@gaia.eonet.ne.jp

特別支援教育部会シンポジウム
～一人ひとりに応じた「継続した支
　援の充実」を目指すために～
■日時　２月15日（日）
　午後１時30分～４時30分
■�場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）
・ 基調講演「支援の継続性～当事者・保
護者の視点から考える～」
　講師　藤井茂樹さん（独立行政法人国
　立特別支援教育総合研究所）
・シンポジウム
　 「それぞれの立場から『ここあいパス
ポート』を考える～一人ひとりに応じ
た支援のために～」

問�甲賀県事務所地域健康福祉部　
　263◦6148　563◦6142

イベント・講座あらかると情報
information

光星学園音楽リズム発表会
　歌や合奏、鍵盤ハ－モニカ奏など楽し
い発表をぜひお聴きください。
■�日時
　２月４日（水）　ひかり幼稚園
　２月５日（木）　三雲幼稚園
　２月６日（金）　水戸幼稚園
　時間はいずれも午前９時45分～11時30分
■�場所　甲西文化ホ－ル

問光星学園事務局　275●5901

第5回湖南市早春コンサート
■日時　２月15日（日）
　午後０時55分～５時
■場所　甲西文化ホール
■出演団体
　甲西弦楽アンサンブル、コール石鐘、
ハーモニーマーム、コールグランツ、ト
ライアングル、菩っこ混声合唱団、コー
ルレインボー北山台、コール美松、グリ
ンコール菩提寺、ティータイム、水戸小
学校ブラスバンド、三雲小学校ブラスバ
ンド、日枝中学校吹奏楽部、石部中学校
吹奏楽部、甲西北中学校吹
奏楽部、甲西中学校吹奏楽
部、甲西吹奏楽団ジュニア
バンド、甲西吹奏楽団

岩根公民館
272◦7871　572◦7872

はじめてのブログ開設講座
 ブログに挑戦！パソコンの基本操作がで
きる人なら、簡単にブログを開設できます。
■日時　２月25日（水）・３月11日（水）　
　〔全２回〕　午前９時30分～11時30分
■�対象　市内在住または在勤で、二日と
も受講できる人

■定員　15人（先着順）
■受講料　1,000円（テキスト代）
■持ち物　筆記用具
■ 申込方法　２月20日（金）までに電話か
FAXで。

　特集展示
妙感寺区の歴史と文化展
　妙感寺本堂（観音堂）・木造千手観音
坐像・木造微妙大師坐像（妙感寺）、木
造阿弥陀如来坐像（常照寺）などの指定
文化財のほか、「妙感寺流れ」や民俗行
事の「オコナイ」などを写真などで紹介
します。
■期間　２月６日（金）～３月29日（日）
　 午前９時～午後４時30分（入館は午後
４時まで）

■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館
■�休館日　毎週月曜日（ただし、祝日の
翌日は開館、翌火曜日が休館）

■�入館料　大人320円（260円）、児童生
徒160円（110円）

※（　）内は20人以上の団体料金

問�生涯学習課〔西庁舎〕　277◦6250

 第２回子育て支援特別講演会
子どもと楽しくコミュニケーション
～０歳から思春期の子育てのこつ～
　子育てに奮闘中の皆さんへの熱いメッ
セージです。
■日時　２月11日（祝）
　午前10時～正午
■�場所　共同福祉施設（サンライフ甲
西）

■�講師　岩城敏之さん（キッズいわき代
表）

■申込方法　申込書を問へ。
※ 申込書は人権教育課に備え付けている
ほか、市内保育園・幼稚園・小中学校
で配布します。

※託児あり（要申込・先着15人）

問�人権教育課〔西庁舎〕　277◦7036

男性の料理教室
　台所に立つことに慣れていない男性が
料理への関心を持ち、仲間づくりや今後
の生活に役立てることを目的にしていま
す。これまでの参加者の動機はさまざま
ですが、料理を通していろいろなことを
学び、感じ、いきいき活動しています。
男性の皆さん、大いに厨房に入りましょ
う。
■�日時　４月から平成22年３月まで毎月
１回（詳しい日程は、申し込み後にお
伝えします）

　午前10時～午後２時
■�場所　保健センター
■�対象　おおむね60歳以上で料理経験が
ほとんどない男性

■定員　12人（先着順）
■申込期限　２月13日（金）

問�高齢福祉介護課〔東庁舎〕
　271◦4652　572◦3788

 明るい社会づくり運動
ごみ、リサイクル工場見学
　環境意識の高まりを背景に分別収集な
どリサイクルの取り組みが活発になって
きています。リサイクルに取り組んでい
る企業の見学に出かけてみませんか。
■�日時　２月17日（火）
　午前９時～正午
■�集合場所　社会福祉センター
■�行き先　水口テクノス、甲賀広域行政
組合衛生センター

■申込方法　電話で問へ。

問�ＮＰＯ法人明るい社会づくり運動滋賀
県協議会（湖南支部事務局：梅原）

　274◦1612

子どもの姿をみつめよう！！
石部中学校区人権フェスタ
■日時　２月22日（日）
　午前10時～11時30分
■場所　石部中学校
■�演題　ケータイ・ネットと子どもの人
権

■�講師　黒田恵裕さん（奈良県立磯城野
高等学校教諭）

■�主催　石部中学校区人権教育ネット推
進協議会、保護者地域連携部会

問人権教育課〔西庁舎〕
　277◦7036　577◦4101
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お知らせあらかると情報
information

野洲川を身近に！
第６回野洲川ウォーク
　「まちの中心を流れる野洲川を身近に
感じよう」を合い言葉に、野洲川の堤防
（体育館～横田橋～天保義民の碑～体育
館）を歩きながらごみ拾いをします。
■�日時　２月７日（土）　午前9時～正午
■�集合場所　総合体育
館入り口前
■�持ち物　飲み物、防
寒着、手袋、運動靴
など
問 野洲川に親しむ会ウォーク部会（事務
局：市岡）　272◦1194

有
料
広
告
欄

介護者のつどい
　介護保険認定者を在宅で介護している
人ならどなたでも参加できます。季節の
料理を味わいながら、喜びや悩みを語り
合いませんか。フルートとキーボードの
演奏も予定しています。今月は2回開催
します。どちらかを選んでお申し込みく
ださい。

■�日時　①２月９日（月）
　②２月25日（水）
　午前11時～午後２時
■場所　レストラン潮（夏見）
■参加費　500円（食事代含む）
※当日徴収します。
■申込期限　①２月６日（金）
　②２月20日（金）
※ 送迎希望者は申込時にお知らせくださ
い。
問 地域包括支援センター（高齢福祉介護
内）〔東庁舎〕
　271◦4652��572◦3788
　高齢者支援センターひえ
　275◦2323��575◦8902

心の生涯学習セミナー
～心がつくる人生～
“明日が変わる！願いがかなう”

　心豊かな人生を送るために、“心づか
い”について考えてみませんか。
■日時　２月26日（木）・27日（金）
　午後７時～９時
■�場所　共同福祉施設（サンライフ甲
西）
■�受講料　1,500円
■�後援　文部科学省、滋賀県、滋賀県教
育委員会、湖南市、湖南市教育委員会

問 （財）モラロジー研究所湖南モラロ
ジー事務所　
　274◦1122　574◦1894

文化財講座
足跡化石あれから20年
　足跡化石の最初の発見者田村幹夫さん
（日本地質学会会員）から、発見当時の
状況をお話しいただきます。
■日時　２月14日（土）
　午後２時～３時30分
■場所　石部公民館
■ 対象　市内在住または在勤の人
■定員　30人
■�申込方法　２月９日（月）までに電話か
直接問へ。

問 生涯学習課〔西庁舎〕　277◦6250

まなびすと講座
　生涯学習ボランティアの会「湖南まな
びすと」が、生涯学習有志指導者「き
らりスト」を講師に迎えて講座をプロ
デュースします。
絵てがみ講座
　日本の四季をあなたの感性にのせてお
便りにしてみませんか。
■ 日時　２月13日（金）
　午前10時～正午
■ 場所　柑子袋公民館
■ 対象　市内在住または在勤の人
■定員　30人
■�持ち物　顔彩（水彩絵具でも可）、筆、
パレット、水入れ

■費用　150円（はがき代ほか）
■�講師　上野雅代さん
■�申込方法　２月９日（月）までに電話
で。材料準備のため申し込んだ人は必
ず出席してください。

羊の原毛を使ったフェルトワーク講座
　針や糸を使わず、羊の原毛でかわいい
小物を作ります。
■ 日時　①２月16日（月）
　②２月24日（火）
　いずれも午前10時～正午
■ 場所　菩提寺公民館
■ 対象　市内在住または在勤の人
■定員　15人（１回だけの参加可）
■�参加費　（材料代）
　①キャンドルスタンド 1,560円　
　②ペットボトルホルダー 1,860円
■�持ち物　エプロン、筆記用具、はさみ、
タオル２枚、固形せっけん、持ち帰り
用ビニール袋

■�講師　髙岸敏さん
■�申込方法　２月10日（火）までに電話
で。材料準備のため申し込んだ人は必
ず出席してください。

問�生涯学習課〔西庁舎〕　
　277◦6250　577◦6253

ＩＴサロン
　気軽に分からないことを尋ね、教え合
う楽しい市民交流の場として開催します。
■日時　２月20日（金）
　午後１時30分～３時
■�場所　鳩の街市民交
流スペース（平和堂
石部店内）
■日時　２月27日（金）、３月27日（金）
　午後１時30分～３時30分
■�場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）本館
※申込不要　※パソコン持込可

問 ＮＰＯ法人パソフレ　
　谷275●0063　鈴木275●5466
　 http://www.pasofure.org/

 講演会　野洲川周辺の歴史
　講師に金井愚道さん（妙感寺住職）を
迎え、妙感寺地域の歴史を学びます。
■�日時　２月14日（土）　午前10時～正午
■�場所　三雲公民館
■�申込方法　2月13日（金）までに電話で
問へ。

問 野洲川に親しむ会歴史部会（事務局：
木本）　274◦0918
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行事予定　　　　　　　　　　　　　　 中央5ー50　272●5550　572●5554

図書館 う行こへ

日 月 火 水 木 金 土
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８日（日）午前11時～正午（幼児から小学校低学年向け）
            午後２時30分～３時30分（小学生以上向け）
　　　　きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣）
20日（金）午前11時～11時20分
　　　　よっといでたいむ（乳幼児と保護者向けのおはなし会）
28日（土）午後４時～４時30分
　　　　よっといでたいむ（幼児から小学生向けのおはなし会）●：甲西図書館のみ休館（月・火曜日）

■：石部図書館のみ休館（水曜日）
●：両館とも休館（祝日・月末木曜日）

２月

場　　所 日　　時 日　　時
岩根東農業集落センター前 25水 14:00～14:30
市立三雲公民館前 13金 14:00～14:30
菩提寺幼稚園前 ４水 14:00～14:30
フレンドマート第２駐車場 ４水 15:00～15:30
下田公民館前 20金 14:00～14:30
中山生協集会所予定地 20金 15:00～15:30
北山台自治会館前 18水 15:00～15:30
妙感寺多目的集会所前 12木 14:00～14:30
サンヒルズ甲西本館駐車場 ６金 14:00～14:30 27金 14:00～14:30

移動図書館車　マツゾウくん
場　　所 日　　時 日　　時

岩根小学校 25水 12:55～13:35
石部南小学校 19木 13:15～13:55
阿星保育園 19木 14:20～14:40
三雲小学校 13金 12:55～13:35
三雲保育園 13金 14:30～14:50
菩提寺小学校 ４水 12:55～13:35
石部小学校 ５木 12:55～13:35 26木 12:55～13:35
下田小学校 20金 12:55～13:35
菩提寺北小学校 18水 12:55～13:35
菩提寺保育園 18水 14:00～14:30
三雲東小学校 12木 12:55～13:35
水戸小学校 ６金 12:55～13:35 27金 12:55～13:35

２月の巡回
スケジュール

〔開館時間　午前10時〜午後6時〕

６日（金）午前11時～11時30分
　　　　ちっちゃなかぜおはなし会
　　　　（乳幼児と保護者向け）

15日（日）午後２時～２時30分
　　　　おはなしの森
　　　　（幼児から小学生向けのおはなし会）
　　　　　

21日（土）午後２時30分～２時50分
　　　　　（４歳以上の幼児向け）

　　　　午後３時～３時30分
　　　　（小学生向け）
　　　　ちっちゃなかぜおはなし会

湖南市立図書館
ホームページで、
両図書館のお知らせや蔵書を
見ることができます。 暗号化あり 暗号化なし

インターネットや携帯電話から両図書館で貸出中の本と雑誌の最新号を予約できます（図書館で発行するパスワードが必要）。　　　　

◦パソコンから（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp

◦携帯電話から（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp/opw/IMD/IMDMAN.CSP

◦携帯電話から（暗号化なし）
http://lib.edu-konan.jp/imd/IMD/IMDMAN.CSP

展示コーナー
東光会滋賀グループ油絵展
２月７日（土）～22日（日）　※最終日は午後５時まで
　東光会滋賀グループの皆さんによる人物や風景などの
作品展です。

オコナイ－湖国の祭りのかたち
２月28日（土）～３月15日（日）
　村内の豊作と安全を祈願し行われる祭り、オコナイ。
神様へのお供え物と周辺の装飾や道具などに焦点をあて
て紹介します。

　関連行事  講演会
　３月８日（日）　午後２時～４時
　（講師）　中島誠一さん（長浜城歴史博物館長）
　（定員）　70人（先着順) 
　（申込み）　甲西図書館カウンターまたは電話で。

※移動図書館車でも予約することができます。希望の本が見つからない場合は気軽にお申し付けください。
※積雪などの道路事情により運休する場合があります。ご了承ください。
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石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）　 77◦8570　 77◦8572
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前８時30分～午後５時15分

開放日
日�時　２月９日（月）・18日（水）・26日（木）
　午前10時～11時30分

午後から開放日
日時　２月３日（火）　午後１時30分～３時

ひよこ広場
日時　２月３日（火）　午前10時～11時30分
（受付：午前９時40分～50分）
対象　８か月までの子どもと保護者
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル、母子健康手帳

にこにこ広場（りすグループ）
日時　３月10日（火）　午前10時～11時
対象　平成20年１月～６月生まれの子どもと保護者
定員　18組（先着順）
内容　親子ふれあい遊び、看護師との話
申込期間　２月９日（月）～13日（金）（電話可）

おひさまらんど（子育て支援講座）
　子育て不安の解消や、親子ふれあい遊びなどいろいろ
な講座を企画しています。
お母さんリフレッシュ　フラワーアレンジメント
日�時　２月24日（火）　午前10時30分～11時30分
場所　柑子袋公民館　　　対象　子育て中の保護者
定員　20人（先着順）　　 講師　フローリストエンゼル
持ち物　花切りばさみ、持ち帰り用袋、材料費（1,300円）
申込期間　２月２日（月）～６日（金）（電話可）
※託児あり（定員：先着15人）

音楽と遊ぼう②
　音楽に合わせて親子で体を動かしたり、楽器を鳴らし
たりして楽しみましょう。
日時　３月９日（月）　午前10時30分～11時30分
対象　平成18年４月１日までに生まれた子どもと保護者
定員　15組（先着順）　　講師　建部光恵さん
申込期間　２月17日（火）～20日（金）（電話可）
※ ２月16日開催の音楽と遊ぼう①に参加した親子は参加できま
せん。

※弟妹（３か月～１歳未満）の託児有り（定員：先着５人）

子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）　  ・  72◦7089
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前９時～午後４時

開放日
時間　午前10時～正午
手形・足形の日
　身長・体重をはかって手形・足形をとりましょう。
日時　２月３日（火）　午前10時30分～11時30分
持ち物　おしぼりかウェットティッシュ
子育て相談日
　保健師と栄養士が子育て相談に応じます。
日時　２月17日（火）　受付：午前10時～11時

にこにこの日
オペレッタ（音楽劇）
日時　２月５日（木）　午前10時30分～11時
場所　岩根保育園遊戯室
演目　うたってうたってかえるくん
出演　市内主任児童委員
※ オペレッタ終了後、園児によるお遊戯などの発表もあります。

このゆびと・ま・れ！～遊戯室で思いっきり遊ぼう～
日時　２月18日（水）　午前10時～11時30分
場所　岩根保育園遊戯室
対象　２歳６か月以上の子ども
おひなさまをつくろう！
日時　２月26日（木）　午前10時30分～11時30分
申込期間　２月12日（木）～13日（金）
※ 当日参加も可能ですが、材料の準備の都合上できるだけ申し
込みをお願いします。

このゆびと・ま・れ！～手形や写真を使っての記念制作～
日時　３月５日（木）　午前10時15分～11時45分
対象　２歳６か月以上の子ども　　材料費　実費徴収
申込期間　２月23日（月）～25日（水）
下田焼絵付け体験～オリジナルのお皿をつくりましょう！～
日時　３月10日（火）　午前10時30分～11時30分
材料費　1,000円
申込期間　２月16日（月）～18日（水）

つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流できる場所として
開放しています。
日時　３月５日（木）　午前10時～
対象　未就園児と保護者
内容　おやつ作り
材料費　子ども一人100円
申込期限　２月20日（金）
問�ＮＰＯ法人ふれあいセンター「そよ風」〔三雲2030-67（西
山団地内）〕　2・572●6153

湖南市子育て支援ホームページ　  http://www.edu-konan.jp/kosodate/　  kosodate-s@city.konan.shiga.jp
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子育てリフレッシュタイム
　毎日の子育てに追われているあなた。子どもを預けて、
自由な時間を過ごしてみませんか。
日時　３月９日（月）　午前９時30分～正午
場所　女性センター
対�象　市内に在住または在勤で生後４か月以上の未就学の
子どもがいる女性

定員　子ども10人（先着順）
参加費　子ども一人につき400円（保険料含む）
持ち物　お茶、着替え、バスタオル、ビニール袋など
保育者　保育サービス「ぽっぽ」
申�込方法　月～土曜日の午前８時30分～午後５時15分に電
話で女性センターへ。

問女性センター　2・572●8588
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子育てサロン
“みんなあつまれ　よっといで！”
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園の幼児と保護者
問三雲保育園　2・572●1385　平松保育園　2・572●0390
石部保育園　2・577●2073　阿星保育園　2・577●2950
岩根保育園　2・572●1389　菩提寺保育園　2・574●1373
下田保育園　2・575●2420　水戸保育園　2・575●0630

あひるクラブ
時間　午前10時～11時30分
対象　１歳～３歳の幼児と保護者
問甲西あかつき保育園
　272●4960　572●4965

親子プレイステーション
　特別なメニューはありません。子育ての先輩である
サポーターと一緒に、楽しい時間を過ごしましょう。
時間　午前10時～正午
問生涯学習課〔西庁舎〕
　277●6250　577●6253

きじっこひろば
　おもちゃを通して親子でふれあいませんか。
時間　午前10時～正午
問石部南公民館　2・577●2535

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもします。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンター　2・572◦1523

いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもします。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンターふれあい
　277●6001　577●6006

とんとんとんでておいで
対象　未就園児と保護者
内�容　親子ふれあい体操をしましょう
　　　（タオルを用意してください）

ようちえんであそぼう
対�象　２・３歳児（平成16年４月２日～平成18年４
月１日生まれ）と保護者
内容　３歳児と一緒に遊びましょう

時間　午前10時30分～11時45分
持ち物　上靴、水筒（お茶）、着替え、タオル
問学校法人光星学園
　三雲幼稚園　272●0077　572●8747
　ひかり幼稚園　274●3011　574●3461
　水戸幼稚園　275●3350　575●4425
※申込受付は各園で行っています。

必ず申し込みが要るものはカレンダーに掲載していません。
（とんとんとんでておいで・ようちえんであそぼうはなるべく事前に各園に申し込んでください）

1

2

ひまわり開放日 子育て支援センター
親子プレイステーション 柑子袋公民館
いしべおもちゃライブラリー「赤
とんぼ」 石部保健センター

3

ひまわり開放日（手形・足形の日）子育て支援センター
ひよこ広場 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター
きじっこひろば 石部南公民館

4
きじっこひろば 石部南公民館
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

5 にこにこの日 子育て支援センター
6 ひまわり開放日 子育て支援センター
7
8

9
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター
親子プレイステーション 菩提寺公民館

10

ひまわり開放日 子育て支援センター
きじっこひろば 石部南公民館

ようちえんであそぼう 三雲幼稚園・ひかり幼稚
園・水戸幼稚園

11

12 子育てサロン

三雲保育園・平松保育園
・石部保育園・石部南保
育園・岩根保育園・菩提
寺保育園・下田保育園・
水戸保育園

13 ひまわり開放日 子育て支援センター
14
15

16

ひまわり開放日 子育て支援センター

親子プレイステーション 市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）本館

いしべおもちゃライブラリー「赤
とんぼ」 石部保健センター

17
ひまわり開放日（子育て相談日） 子育て支援センター
きじっこひろば 石部南公民館

18

にこにこの日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター
あひるクラブ（終了パーティー） 甲西あかつき保育園
きじっこひろば 石部南公民館
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

19 ひまわり開放日 子育て支援センター

20
ひまわり開放日 子育て支援センター
とんとんとんでておいで 三雲幼稚園

21
22

23
ひまわり開放日 子育て支援センター
親子プレイステーション 石部南公民館
とんとんとんでておいで 水戸幼稚園

24
ひまわり開放日 子育て支援センター
きじっこひろば 石部南公民館
とんとんとんでておいで ひかり幼稚園

25 きじっこひろば 石部南公民館

26
にこにこの日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

27
28
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母 子 健 康 手 帳 の 交 付  
（受付：午前８時30分～正午）

○
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（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）

対　象 日
４か月児健診 平成20年10月生 ２月26日（木）

10か月児健診 平成20年４月生 ２月23日（月）

１歳６か月児健診 平成19年７月生 ２月10日（火）
２歳６か月児相談�
・歯科健診 平成18年７月生 ２月６日（金）

３歳６か月児健診 平成17年７月生 ２月５日（木）
持ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、歯
ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳６
か月児）

※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

乳 幼 児 健 診

も ぐ も ぐ 教 室

２月24日（火）
午後１時30分～３時30分

離乳食の進め方（調理実習を含む）

対象　平成20年９月生まれの乳児と保護者
持ち物　母子健康手帳、エプロン、バスタオル、そのほか乳児
に必要なもの（おむつやミルク・お湯・お茶・おもちゃな
ど）

保健センター 毎週火・水・木曜日

石部保健センター 毎週月・金曜日
持ち物　印鑑、妊娠届出書（各保健センターにも備え付けてい
ます）

※上記の日時で都合のつかない人は事前にお知らせください。

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）

保健センター情報

問
い
合
わ
せ
先

　子育て中の皆さんは、生活リズムという言葉をお聞
きになったことがあると思います。乳幼児健診で保健
師が必ずこう言います。『生活リズムを整えてくださ
いね。早寝早起きですよ』。
　この生活リズムですが、実は体のリズムと密接な関
係があります。
　睡眠のリズム
　生後４か月ごろから睡眠と覚醒の区別がつき始めま
す。
　体温のリズム
　ずっと安静にしている状態の一番低い体温を基礎体
温といいます。動き出すと上がってきて、昼過ぎくら
いが一番高く、そこから下がってきて夜寝る前には低
くなり眠くなります。
　ホルモンのリズム
　成長ホルモン
　 　体を大きくしたり、新陳代謝を活発にする働きが
あるとても大事なホルモン。出生直後はたくさん出
ますが、生後４か月ごろには、夜寝ているときにま
とまって出るようになります。「寝る子は育つ」は
本当なんです。
　メラトニン
　 　抗酸化作用、情緒安定作用があり、睡眠サイクル
を調節する働きがあります。夜、暗い所で出てきま
す。
　コルチゾール
　　明け方にたくさん出て、快適な目覚めを促します。

　子どもに早く寝てほしければ、早
く起こしてください。目標は「夜９
時ごろ眠り朝７時ごろ起きる」。起
こすときに太陽の光を浴びさせる

と、脳が目覚めます。
　 　そして朝ご飯を食べ、晴れた日は外で体を使っ
た活動を。昼寝は１～２時間で起こしてください。
　 　夜寝る前には、電気を消していくとか、添い寝
をしてトントンするとかお決まりのことをするの
もいいでしょう。子どものお気に入りの眠り方を
探ってみてください。　

２月28日（土）
午後１時30分～３時30分

親になるってどういうこと？
パパの妊婦・沐浴体験

対象　妊婦・夫および家族
持ち物　母子健康手帳・テキスト（持っている場合のみ）
※上の子どもの保育が必要な人は事前にお知らせください。

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）

マ マ ・ パ パ 教 室Ⅰ

 子ども予防接種週間
２月28日（土）～3月８日（日）
　甲賀湖南医師会では、通常の診療時間内に予防接種
を受けにくい人に対し、平日夜間や土・日曜日に予防
接種を実施します。
■予防接種の種類　麻しん・風しん混合ワクチンなど
■�対象　市が実施している予防接種の対象で市の実施
日に接種が受けられない子ども
■実施日時　３月７日（土）　午後１時～３時
問岩根診療所　272●0039
　直接予約してください。

ワ
ン

ポイント

アドバイス

生活リズムは

　なぜ大事？

　このようにわたしたち、特に子どもたちにとって
重要な生活リズムを整えて、人間が本来持っている
力を最大限発揮できるよう、生活を見直してみませ
んか。
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月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

松籟会館 三雲会館 サンヒルズ甲西 菩提寺公民館 夏見会館

9 10 11 12 13

三雲教育集会所 下田公民館 柑子袋会館 岩根会館

16 17 18 19 20

松籟会館 三雲会館 サンヒルズ甲西 菩提寺公民館 夏見会館

23 24 25 26 27

三雲教育集会所 下田公民館 石部南公民館 柑子袋会館 岩根会館

２月就労相談
　求職活動やハローワーク
での手続きのしかたなど就
労に関する相談や職場での
トラブルに相談員が応じま
す。
◇時間
　午前９時～11時30分
問産業振興課〔東庁舎〕
　271◦2332
　572◦7964

各種相談

心配ごと

9日（月） 10日（火） 12日（木） 24日（火）

社会福祉センター
　　　272◦4102 － よろず相談

行政相談 なんでも相談 よろず相談
行政相談

石部老人福祉センター
　　　277◦5045

なんでも相談
行政相談 － － －

場所
日

○�まちづくり推進課住民総合相談担
当〔東庁舎〕
271◦2360　572◦3788

　人権相談をはじめとした各種相談
窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

　相談は無料、秘密は厳守されま
す。事前に予約が必要です。一人30
分、定員６人。
◇日時　２月20日（金）
　午後１時30分～４時30分
◇�場所　共同福祉施設（サンライ
フ甲西）
◇対象　市内在住または在勤の人
問湖南市商工会　272◦0038

安心安全課消費生活相談窓口〔東庁
舎〕271◦2360　572◦2000
　消費生活に関する相談に専門の資
格を持った相談員が応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時15分～午後４時

○地域総合センター
三雲会館� 2・572◦3166
三雲教育集会所� 2・572◦3301
夏見会館� 2・572◦3083
柑子袋会館� 2・572◦2993
松籟会館� 2・577◦2972
岩根会館� 2・572◦2292

◇時間　午後１時～４時
問よろず相談（民生委員による相談）　　　　　　　����社会福祉協議会�272◦4102　572◦8898
　行政相談（行政相談委員による相談）まちづくり推進課〔東庁舎〕�271◦2360　572◦3788
　なんでも相談（人権擁護委員による相談）�����人権政策課〔東庁舎〕�271◦2354　572◦2201

しごと

育児・教育

育児相談
保健センター�272◦4008　572◦1481
石部保健センター�277◦7008　577◦7019
◇�内容　離乳食や子どもの発達など
子育てに関する悩みや心配なこと
※ 発達相談員による発達相談（予約
制）の紹介も行います。
※ FAXでの相談は、Eメールか訪問
指導での回答となります。

赤ちゃんホットライン
（電話相談）
保健センター� 271◦4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター「あすくる湖南」
〔西庁舎別棟2階〕
� 277◦7053　577◦7059
　学校や家庭での生活、非行問題な
ど、悩みを抱える中高生やその保護
者の相談、就学・就労に関する20歳
未満の青少年の相談を受け付けてい
ます。面接相談のほか、電話による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕2・572◦4810

k-fureai@vesta.ocn.ne.jp
　いじめや不登校などで悩みを抱え
る小中学生や、子どもの教育に悩ん
でいる保護者の相談を受け付けてい
ます。電話相談のほか、面談による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後５時

高齢者

もの忘れについての相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

271◦4652　572◦3788
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※ 専門医によるもの忘れ相談（予約
制）の紹介も行います。

介護についての相談・高齢者
の生活相談・福祉用具や住宅
改修の相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

271◦4652　572◦3788
高齢者支援センターいしべ� 277◦5243
高齢者支援センターみくも� 272◦8100
高齢者支援センターぼだいじ� 274◦4093
高齢者支援センターひ��え� 275◦2323

相談窓口

よろず相談・行政相談・なんでも相談

教育電話相談

健康相談
保健センター

272◦4008　572◦1481
　保健師・管理栄養士などが健康に
ついての相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※FAXでの相談は、Ｅメールか訪
問指導での回答となります。

女性の悩み相談
　事前に予約が必要です。
◇日時　２月19日（木）
午後２時30分～４時30分
（一人１時間程度）
◇場所　社会福祉センター
◇対象　市内在住の女性
問人権政策課〔東庁舎〕
　271◦2354　572◦2201

法律相談

消費生活相談

　なんでも相談は、大津地方法務局甲賀支局（262◦0259）でも実施しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～午後５時
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湖南市

平成21 年
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湖南市の人口  平成 21年１月 1日現在
総人口  56,405 人（－32）　　男  29,220 人（－34）　　女   27,185 人（+2）　　世帯数  21,863 世帯（－8）
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栄養価
エネルギー : 143Kcal　
たんぱく質 : 10.9g　
脂質 : 5.3g　
カルシウム : 58mg　
塩分 : 1.0g
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ほうれんそう… 300g（1束）
豚肉こま切れ… 160g
緑豆春雨……… 10g
炒りごま……… 小さじ2
　　しょうゆ… 小さじ4
　　砂糖………小さじ2
　　ごま油……小さじ2
塩………………少々
こしょう……… 少々

｛（A）

特集　生活習慣の見直しがあなたの命を救う
準備はお済みですか？　確定申告
市職員の給与・職員数などを公表します
まちのわだい・きらり湖南人

　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に感
謝して、活気と希望に満ちた、ゆ
たかで創造的なまちをつくるため
に、この憲章を定めます。

湖 南 市 市 民 憲 章

行
政
区

一、美しい水と緑を大切にし、自然
と調和したまちをつくります。

一、たがいの人権を認めあい、思い
やりのあるまちをつくります。

一、子どもが健やかに育ち、障が
い者や老人をはじめ、だれも
が安心して暮らせるまちをつ
くります。

一、ゆたかな歴史を重んじ、香り
高い文化のまちをつくります。

一、社会の規律を守り、安全で住
みよいまちをつくります。
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　お正月恒例の獅子舞が保育園に
やってきました。舞の後、厄除けに
頭をかんでもらうときには、初めて
見る大きな顔が怖くて泣き出す子
も。今年も一年みんなが元気で過ご
せるといいですね。
� （1月 9日／石部保育園）
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