
healthy recipe
healthy recipe

健
康
レ
シ
ピ

広
 報

東
庁
舎
　
〒
520-3288 滋

賀
県
湖
南
市
中
央
一
丁
目
1
番
地

　
0748

●
72
●

1290 ㈹
　
　

0748
●

72
●

3390
西
庁
舎
　
〒
520-3195 滋

賀
県
湖
南
市
石
部
中
央
一
丁
目
1番
1号

　
0748

●
77
●

3101 ㈹
　
　

0748
●

77
●

7009

編
集
・
発
行
　
湖
南
市
役
所
　
秘
書
広
報
課

U
R
L

  http://w
w

w
.city.konan.shiga.jp

湖南市

広報
平成22年

（　　）は前月比

9September
No.72

平
成
2
2
年
９
月
１
日

N
o.72

湖南市の人口  平成 22年８月 1日現在
総人口  55,498 人（＋9）　　男  28,673 人（＋11）　　女   26,825 人（－2）　　世帯数  21,698 世帯（－4）

CONTENTS
 ２ 岩根小学校　新校舎が完成
 ３ 10月１日　国勢調査を実施します
 ５ 平成23年度　保育園園児募集
 11 まちのわだい・きらり湖南人

栄養価(１人分)
エネルギー：418Kcal
たんぱく質：11.3g
脂質：7.3g
塩分：1.8g

●
作
り
方 美

松
寿
司

材料（６人分）

ご
存
じ
で
す
か
？ 

湖
南
市
の
郷
土
料
理

　美
松
寿
司
は
平
松
地
区
の
郷
土
料
理
で
、

祭
り
や
お
祝
い
の
時
に
は
必
ず
こ
の
箱
詰

め
押
し
寿
司
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
め
で

た
い
こ
と
が
重
な
る
よ
う
に
と
の
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

米 ……………………3合
酢 ……………………大さじ4
砂糖 …………………大さじ5弱
塩 ……………………小さじ1弱
卵 ……………………30g
サラダ油 ……………小さじ1弱
しめさば ……………120g
かんぴょう …………18g
干し椎茸 ……………18g
人参 …………………60g
かまぼこ（赤） ………60g
みりん ………………小さじ2
濃口しょうゆ ………小さじ2
絹さや ………………30g
紅生姜 ………………適宜

❶
米
を
炊
き
、
砂
糖
、
塩
を
混
ぜ
た
合
わ
せ
酢
を
ま
ぶ
し
て
冷
ま
す
。

❷
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、
溶
い
た
卵
を
流
し
入
れ
て
錦
糸

卵
を
作
る
。
し
め
さ
ば
は
薄
切
り
に
し
て
お
く
。

❸
か
ん
ぴ
ょ
う
と
干
し
椎
茸
は
そ
れ
ぞ
れ
水
で
戻
し
、
か
ん
ぴ
ょ
う
は

塩
も
み
し
て
か
ら
茹
で
る
。
干
し
椎
茸
の
戻
し
汁
3
6
0
ｃｃ 

に
み
り

ん
、
濃
口
し
ょ
う
ゆ
を
加
え
た
も
の
で
、
細
か
く
切
っ
た
か
ん
ぴ
ょ

う
、
干
し
椎
茸
、
人
参
、
か
ま
ぼ
こ
を
炊
い
て
冷
ま
す
。

❹
深
め
の
四
角
い
入
れ
物
に
ラ
ッ
プ
を
敷
い
て
①
の
す
し
飯
を
１
㎝
の

厚
さ
に
広
げ
る
。
す
し
飯
の
上
に
し
め
さ
ば
と
③
の
か
や
く
を
色
よ

く
ふ
る
。
手
に
酢
を
つ
け
て
上
を
丁
寧
に
お
さ
え
る
（
こ
れ
を
繰
り

返
す
）。

❺
押
し
ふ
た
を
し
て
、
重
石
を
の
せ
て
味
を
な
じ
ま
せ
る
。
人
数
分
に

切
っ
て
、
錦
糸
卵
、
紅
し
ょ
う
が
、
塩
ゆ
で
し
て
細
か
く
切
っ
た
絹

さ
や
を
の
せ
る
。

⎧
⎨
⎩
⎧
⎨
⎩

⎧
⎨
⎩



■ 教育環境に配慮し、教室や廊下に木
材を使用することによりあたたかな
雰囲気の空間づくりを行いました。
また、廊下には「でん」と呼ばれる
場所があり、子どもたちのオープン
スペースとなっています。

■ 雨水貯留槽を設け、トイレの洗浄水
として利用することや、太陽光発電
設備を設置し、環境負荷の少ない施
設づくりに努めました。

■ 窓には遮熱飛散防止フィルムを貼り、
室内の温度上昇を防いで省エネを図
るとともに、地震時の二次災害を防
止します。

■ 昇降棟には湖南市をテーマにデザイ
ンしたステンドグラスを配置しまし
た。

■ 旧校舎は、木材の利用やトイレの改
修など、より快適な生活環境に配慮
した改造を実施しました。

新校舎 完成が
　平成20年10月から工事をすすめていた岩根小
学校の改築・大規模改造工事が８月末に完成し
ました。
　新校舎建築にあたっては、学校内に組織され
た地域運営学校（コミュニティスクール）の意
見を取り入れて地域との協働による計画づくり
を実施し、コミュニティスクールとしての機能
を発揮できる施設として整備しました。
問教育総務課〔西庁舎〕　 77◦7010　 77◦4101

新校舎の主な設備

岩根小学校

◀でん

ステンドグラス▶

太陽光発電とプール▼
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国勢調査を実施します10月1日
日本の今を知り、未来をつくるために

 

問企画・まちづくり課〔東庁舎〕　 71◦2316　 72◦2000

総務省では、本年10月１日を基準日として「平成22年国勢調査」
を実施します。

　国勢調査は、日本に住んで
いるすべての人および世帯が
対象です。
　平成22年国勢調査は日本が
本格的な人口減少社会となっ
て実施する最初の国勢調査で、
わが国の未来を考えるために
欠くことのできない最新の人
口・世帯の実態を明らかにす
る重要な調査です。
　調査結果は国が行うさまざ
まな施策で利用されるほか、社
会福祉、雇用対策、生活環境
の整備など、私たちの暮らし
のために役立てられます。

　９月23日（祝）～30日（木）の間に、総務大臣から委嘱を受けた
調査員が、すべての世帯を訪問して調査票を配布します。その
際、提出方法をお聞きしますので、①「調査員に提出する」か、
②「郵送で提出する」かのどちらかを選択してください。

　調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、統計法によって
個人情報を保護するための厳格な守秘義務が課せられています。調査
票に記入していただいた内容は，統計の作成に関連する目的以外に使
用することはありません。

　国勢調査員は「国勢調査員証」および「国勢調査従事者
用腕章」を身につけています。不審に思われた場合には、
企画・まちづくり課までお問い合わせください。

総務省統計局・滋賀県・湖南市　平成22年国勢調査広報サイト「国勢調査ｅ－ガイド」
http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/index.htm

　
滋
賀
県
と
滋
賀
県
統
計
協
会
が
平
成
22
年
国

勢
調
査
に
お
け
る
滋
賀
県
の
人
口
予
想
ク
イ
ズ

を
実
施
し
ま
す
。
ピ
タ
リ
賞
（
１
人
）
に
は
琵

琶
湖
ホ
テ
ル
ペ
ア
宿
泊
利
用
券
が
贈
ら
れ
る
な

ど
各
賞
に
豪
華
賞
品
を
多
数
用
意
し
て
い
ま
す
。

　
県
内
に
在
住
・
在
勤
も
し
く
は
通
学
し
て
い

る
人
な
ら
だ
れ
で
も
応
募
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
問
へ
。

平成17年（国勢調査）
　　　　1,380,361 人

平成18年（県推計人口調査）
　1,387,110 人

平成19年（県推計人口調査）
　1,394,809 人

平成20年（県推計人口調査）
　1,401,073 人

平成21年（県推計人口調査）
　1,402,132 人

問 

滋
賀
県
統
計
課
内
滋
賀
県
統
計
協
会
ク
イ

ズ
担
当

　（
〒
5
2
0
│
8
5
7
7
住
所
記
載
不
要
）

　

0
7
7
◦
5
2
8
◦
3
3
9
1

 http://w
w
w
.pref.shiga.jp/hodo/

e-shinbun/bk00 /20100730 _1 .htm
l

◎国勢調査って
　いったいナニ？

◎調査にはどうやって答えるの？

①「調査員に提出」を選択した世帯
　10月１日（金）～７日（木）の間に
調査員が訪問しますので、記入し
た調査票を封筒に入れ調査員へ渡
してください。

②「郵送で提出する」
　　　　を選択した世帯
　10月７日（木）までに返信
用封筒で市へ調査票を送付
してください。

◎個人情報は守られるの？

国勢調査を装った「かたり調査」にご注意ください。
よろしくね

平成22年
国勢調査

滋
賀
県
人
口
予
想

ク
イ
ズ

10
月
１
日
の
滋
賀
県
の
人
口
は

何
人
で
し
ょ
う
？

滋賀県の人口推移は？
（各年10月１日現在）
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「子ども手当」の申請忘れは
ありませんか？

　
子
ど
も
手
当
は
、
次
代
の
社
会
を
担
う

子
ど
も
の
成
長
を
支
援
す
る
た
め
、
４
月

か
ら
こ
れ
ま
で
の
児
童
手
当
に
か
わ
り
中

学
校
修
了
前
（
平
成
７
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ
）
ま
で
の
子
ど
も
を
養
育
す
る

保
護
者
な
ど
を
対
象
に
手
当
を
支
給
す
る

制
度
で
す
。

■
申
請
方
法

　

平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
で
対
象
に
な

る
と
見
込
ま
れ
る
家
庭
に
は
、
申
請
方
法

な
ど
を
４
月
中
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
、
請
求
書
を
提
出
し
て
い
な
い
対
象

見
込
の
家
庭
に
は
８
月
下
旬
に
再
度
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
書
類

を
お
持
ち
の
上
、
子
育
て
支
援
課
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
公
務
員
は
勤
務

先
で
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

■
申
請
猶
予
期
間

　

本
来
、
手
当
の
支
給
開
始
は
請
求
月
の

翌
月
か
ら
で
す
が
、
所
得
オ
ー
バ
ー
な
ど

に
よ
り
児
童
手
当
が
支
給
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
人
や
中
学
生
を
養
育
す
る
人
で
、

４
月
１
日
現
在
で
受
給
資
格
が
あ
る
人

は
、
９
月
30
日
ま
で
に
請
求
し
認
定
さ
れ

る
と
、
該
当
月
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

な
お
、
９
月
30
日
を
過
ぎ
る
と
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
支
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
再
度
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
〔
東
庁
舎
〕

 

72
◦
2
3
2
8

 

72
◦
3
7
8
8

申請は９月30日㈭まで

　

集
団
検
診
と
医
療
機
関
検
診
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
で
き

ま
す
。

【
集
団
検
診
】

■�

対
象　

平
成
23
年
３
月
31
日
現
在
40
歳
以
上
で
西
暦
奇

数
年
生
ま
れ
の
女
性

■
定
員　

各
日
50
人
（
先
着
順
）

■�

申
込
方
法　

９
月
１
日（
水
）～
14
日（
火
）の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
）

■
受
診
料　

１
5
0
0
円　
（
65
歳
以
上
は
無
料
）

日　

程

会　

場

日　

程

会　

場

９
月
27
日︵
月
︶
石
部
保
健
セ
ン
タ
ー

10
月
21
日︵
木
︶
石
部
保
健
セ
ン
タ
ー

９
月
28
日︵
火
︶
石
部
保
健
セ
ン
タ
ー

10
月
22
日︵
金
︶
石
部
保
健
セ
ン
タ
ー

９
月
29
日︵
水
︶
保
健
セ
ン
タ
ー

11
月
４
日︵
木
︶
保
健
セ
ン
タ
ー

９
月
30
日︵
木
︶
保
健
セ
ン
タ
ー

11
月
11
日︵
木
︶
石
部
保
健
セ
ン
タ
ー

10
月
19
日︵
火
︶
保
健
セ
ン
タ
ー

11
月
15
日︵
月
︶
保
健
セ
ン
タ
ー

10
月
20
日︵
水
︶
保
健
セ
ン
タ
ー

11
月
16
日︵
火
︶
保
健
セ
ン
タ
ー

■
受
付
時
間　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

※�

午
後
１
時
か
ら
各
会
場
に
番
号
札
を
出
し
ま
す
。
受
付

は
番
号
札
順
に
始
め
ま
す
。

◎
通
訳
に
つ
い
て

・�

手
話
通
訳
が
必
要
な
人
は
、
９
月
14
日
（
火
）
ま
で
に

社
会
福
祉
課
（
東
庁
舎
）
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・�

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
の
通
訳
が
必
要
な
人
は
、

９
月
14
日
（
火
）
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

自
宅
で
で
き
る
自
己
検
診
法
が
学
べ
る
乳
が
ん
自
己
検

診
教
室
を
検
診
と
同
時
に
実
施
し
ま
す
。
予
約
不
要
で
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
当
日
バ
ス
タ
オ
ル
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

【
医
療
機
関
検
診
】

（
各
病
院
に
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
）

・
公
立
甲
賀
病
院　

62
◦
0
2
3
4

・
生
田
病
院　

74
◦
8
5
7
7

■
期
間　

平
成
23
年
３
月
15
日（
火
）ま
で

■
受
診
料　

１
5
0
0
円
（
65
歳
以
上
は
無
料
）

※
病
院
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◎
乳
が
ん
検
診
の
留
意
事
項

・�

公
費
負
担
で
受
け
ら
れ
る
検
診
は
２
年
に
１
度
で
す
。

西
暦
偶
数
年
生
ま
れ
の
人
は
平
成
23
年
度
に
対
象
と
な

り
ま
す
。

・�

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、
豊
胸
手
術
、
乳
房
形
成
手
術
、
水

頭
症
手
術
、
授
乳
中
、
妊
娠
中
の
人
は
、
市
の
が
ん
検

診
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・�

当
該
部
位
の
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は
、
受
診
先
の
医

療
機
関
で
医
療
保
険
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
政
策
課
〔
保
健
セ
ン
タ
ー
〕

 

72
◦
4
0
0
8 

72
◦
1
4
8
1

　

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事
業
に
つ
い
て
、
対

象
の
人
（
平
成
22
年
４
月
１
日
時
点
で
40
・
45
・

50
・
55
・
60
歳
）
に
は
、
５
月
末
に
乳
が
ん
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
同
封
の
案
内
を

ご
確
認
の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に

　
乳
が
ん
検
診
（
視
触
診
＋
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
）

を
受
け
ま
し
ょ
う
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保　育　園　名
募集年齢（平成 23年 4月 1日現在の年齢） 新入園児の申込受付日

受付時間
午後２時～４時０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

市立三雲保育園 ※１ ○ ○ ○ ○ ○ 10月21日（木）

市立平松保育園 ※１ ○ ○ ○ ○ ○ 10月12日（火）

市立石部保育園 ※３ ○ ○ ○ ○ ○ 10月28日（木）

市立阿星保育園 ※２ ○ ○ ○ ○ ○ 10月27日（水）

市立岩根保育園 ※２ ○ ○ ○ ○ ○ 10月18日（月）

市立菩提寺保育園 ※２ ○ ○ ○ ○ ○ 10月14日（木）

市立下田保育園 ※１ ○ ○ ○ ○ ○ 10月19日（火）

市立水戸保育園 ※１ ○ ○ ○ ○ ○ 10月26日（火）

私立甲西あかつき保育園 ※４ ○ ○ ○ ○ ○ 10月22日（金）

私立あしほ乳児保育園 ※４ ○ ○ × × × 10月13日（水）

私立菩提寺優愛保育園モンチ ※４ ○ ○ ○ ○ ○ 10月20日（水）

　

７
月
28
日
に
東
京
都
内
最
高
齢

の
1
1
1
歳
の
男
性
が
ミ
イ
ラ

化
し
た
遺
体
で
発
見
さ
れ
て
か

ら
、
全
国
で
高
齢
者
の
「
所
在
不

明
」
が
問
題
化
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
月
は
高
齢
者
問
題

に
つ
い
て
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

湖
南
市
の
高
齢
化
率
は
、
今
年

７
月
末
現
在
で
16
％
を
超
え
ま
し

た
。
合
併
時
の
平
成
16
年
10
月
末

で
は
12
％
弱
で
し
た
の
で
、
６
年

間
近
く
で
４
％
以
上
も
増
え
た
こ

と
に
な
り
、
今
後
も
急
速
に
増
え

る
予
想
で
す
。

　

一
方
、
合
併
時
に
は
お
一
人

だ
っ
た
1
0
0
歳
以
上
の
か
た

は
、
今
年
７
月
末
現
在
で
11
人
に

の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。
内
訳
は
女
性

が
９
人
に
対
し
て
男
性
は
２
人
で

す
。
1
0
0
歳
を
迎
え
ら
れ
る

と
、
私
自
身
が
お
祝
い
に
駆
け
つ

け
て
お
り
ま
す
の
で
、
全
国
で

3
0
0
人
近
い
と
い
わ
れ
て
い

る
1
0
0
歳
以
上
の
所
在
不
明

者
と
い
う
問
題
は
湖
南
市
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
お
一
人
お
ひ
と

り
お
伺
い
し
て
い
る
と
、
毎
日
畑

を
世
話
し
て
い
た
り
、
前
年
ま
で

自
動
車
を
運
転
し
て
い
た
と
い
う

よ
う
な
元
気
な
か
た
も
お
ら
れ
ま

す
し
、
残
念
な
が
ら
寝
た
き
り
の

か
た
も
お
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、

い
ず
れ
に
し
て
も
家
族
の
皆
さ
ん

が
献
身
的
な
介
護
を
さ
れ
た
り
、

施
設
で
世
話
を
受
け
て
い
る
か
た

ば
か
り
で
、
所
在
不
明
と
い
う
こ

と
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
回
の
問
題
の
背
景
に
は
、
家

族
か
ら
の
届
出
が
な
け
れ
ば
行
政

の
側
で
勝
手
に
戸
籍
や
住
民
票
を

い
じ
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
制

度
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、
大
き

な
市
役
所
で
は
組
織
が
縦
割
り
に

な
っ
て
い
て
横
の
連
携
が
と
れ
な

か
っ
た
こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。

　

今
月
は
敬
老
を
お
祝
い
す
る
会

が
各
区
で
開
か
れ
ま
す
。
市
と
し

て
は
、
今
後
と
も
民
生
委
員
さ
ん

な
ど
の
協
力
を
あ
お
ぎ
、
介
護
保

険
や
納
税
、
選
挙
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
機
会
を
捉
え
て
高
齢
者
の
所
在

を
確
認
し
て
ま
い
り
ま
す
。

No.46

　

保
育
園
は
、
保
護
者
が
働
い
て
い

た
り
、
病
気
な
ど
に
よ
り
日
々
家
庭

で
児
童
を
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
に
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保

育
す
る
児
童
福
祉
施
設
で
す
。

　

入
園
を
希
望
す
る
人
は
、
必
ず
申

し
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
入
所

案
内
と
申
込
書
は
子
育
て
支
援
課

（
東
庁
舎
）、
石
部
保
健
セ
ン
タ
ー
、

各
園
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に

９
月
中
旬
ご
ろ
に
備
え
付
け
る
予
定

で
す
。
受
付
日
ま
で
に
入
所
案
内
を

確
認
の
う
え
、
必
要
書
類
を
準
備
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

在
園
児
で
、
来
年
度
も
引
き
続
き
入

園
を
希
望
す
る
人
も
申
し
込
み
手
続

き
が
必
要
で
す
。
受
付
は
現
在
入
園

中
の
園
で
10
月
１
日
（
金
）
〜
15
日

（
金
）
の
間
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）
に
行
い
ま
す
。
　

※ 

出
産
予
定
の
人
・
育
児
休
暇
が
終
了

す
る
予
定
の
人
な
ど
年
度
途
中
で

の
入
園
を
希
望
す
る
人
も
、
必
ず
こ

の
時
期
に
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

※ 

希
望
す
る
園
に
必
ず
入
園
で
き
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

問
子
育
て
支
援
課
〔
東
庁
舎
〕

 

71
◦
2
3
2
8

 

72
◦
3
7
8
8

※１　満１歳に達した日から入園できます。
※２　生後９か月から入園できます。
※３　生後６か月から入園できます。
※４　産休明けから入園できます。

☆ 上記の日程でどうしても都合のつかない人は、10月７日（木）およ
び29日（金）に子育て支援課（東庁舎）、10月８日（金）に石部保健
センターで受け付けます。時間はいずれも午前９時～11時、午後
２時～４時です。

平
成
23
年
度

保
育
園
園
児
募
集
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日本では、年間３万人以上が自殺で亡くなってい
ます。県内でも年間300人前後の人が自ら命を

絶っています。
　自殺は、個人の自由な意思や選択の結果であると
思われがちですが、実際には倒産、失業、多重債務
などの生活問題、病気の悩みなどの健康問題、介護・
看病疲れ、近親者との死別や配偶者との離別などさ
まざまな要因（危険因子）が複雑に関係し、心理的
に追い込まれた結果です。絶望しきって死のうと思っ
ている一方で、生きたいという気持ちも強く、「死」
と「生」の間で激しく動揺しています。そして、自
殺した人の８～９割の人は行動に及ぶ前に何らかの
サインを周囲に発したり、死にたいという意思をはっ

きり言葉にだして誰かに伝えています。
　あなたの周りの人で次のようなサインがみられたら
専門家による治療をすすめてください。

□ 突然涙ぐんだり、怒りだしたり、感情が不安定になる。
□それまでの抑うつ状態から不自然なほど明るくなる。
□周囲からのサポートを拒否する。
□病気治療をやめるなどの投げやりな態度をとる。
□好きなことに対し興味を失う。
□職場を休みがちになる。
□注意力が散漫になる。
□人との交際を嫌い、ひきこもりがちになる。
□食欲がなくなり、不眠がちになる。
□飲酒量が増える、薬物を乱用する。
□ 大切なものを人にあげたり、日記や手紙などを処分する。
□ 「自分なんていない方がいい」「遠くへ行ってしまいた
い」など自殺をほのめかす言葉を口にする。
□自殺の計画を立てる。
□自傷行為におよぶ。

　また、甲賀保健所では専門医による心の悩み相談
（予約制・平日午前８時30分～午後５時15分）を行っ
ています。お気軽にご相談ください。
　甲賀保健所 63●6148　 63●6142

見逃さないで、こころのS0S
９月10日～16日は自殺予防週間

問健康政策課〔保健センター〕 72◦4008 72◦1481

　抱えている問題を自分だけで解決しよ
うとしたり、いつまでも放っておいたり
するとますます複雑になり、解決が困難
になります。できるだけ早く弁護士に相
談してください。相談時間は１人30分で、
相談は無料です。
■日時　10月13日（水）　午後１時～４時
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■定員　６人（先着順）
■�申 込 方 法　９月22日（水）以降に問へ
（電話不可）。
問住民総合相談窓口〔東庁舎１階〕
　 71●2370

■
条
例
の
制
定

○�

湖
南
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

…
４
月
か
ら
改
正
し
た
特
別
対

象
被
保
険
者
に
新
た
に
月
割
り

の
規
定
を
設
け
ま
す
。

■
平
成
22
年
度
補
正
予
算

○�

湖
南
市
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

…
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
3
5
0

万
円
を
増
額
。
補
正
後
の
額
は

1
6
2
億
8
1
9
5
万
８
千
円
。

○�

湖
南
市
老
人
保
健
事
業
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

■
契
約
の
締
結

○�

湖
南
市
立
水
戸
小
学
校
屋
内
運

動
場
耐
震
補
強
・
大
規
模
改
造

工
事

・
契
約
額

　

１
億
5
9
6
0
万
円

・
契
約
の
相
手
方

　

辻
寅
建
設
株
式
会
社

問
総
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
5
7

　

72
●
3
3
9
0

平
成
22
年
７
月
市
議
会
臨
時
会

　
７
月
27
日
市
議
会
臨
時
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
審
議
の
う
え
承

認
・
可
決
さ
れ
た
議
案
は
次
の
と
お
り
で
す
。

弁護士無料法律相談
一人で悩んでいませんか？
悩むよりまず相談を

「自殺予防いのちの電話」は、悩みに苦しんでいる
人の“こころ”が和らぎ、希望と勇気をもって再
び生きていくことを願い運営されています。秘密
は厳守します。名乗る必要もありません。
◎滋賀いのちの電話　077●553●7387
　金・土・日曜日　午前10時～午後10時

◎フリーダイヤル自殺予防いのちの電話
　0120●738●556
　毎月10日の午前８時～翌日午前８時まで
◎日本いのちの電話連盟携帯サイト
　http://find-j.jp/i/index.html
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懸
賞
サ
イ
ト
に
登
録
し
た
と
こ
ろ
、
出

会
い
系
サ
イ
ト
か
ら
大
量
の
メ
ー
ル
が
届

き
ま
し
た
。
最
初
は
無
視
し
て
い
ま
し
た

が
、﹁
重
病
で
余
命
宣
告
を
受
け
て
い
る
。

ポ
イ
ン
ト
代
は
負
担
す
る
か
ら
苦
し
い
治

療
の
精
神
的
支
え
に
な
っ
て
ほ
し
い
﹂﹁
私

が
持
つ
多
額
の
金
品
を
受
け
取
っ
て
ほ
し

い
﹂
な
ど
と
メ
ー
ル
交
換
が
人
助
け
に
な

る
か
の
よ
う
な
文
面
に
、
無
料
ポ
イ
ン
ト

も
あ
る
の
で
少
し
だ
け
メ
ー
ル
交
換
し
て

み
よ
う
と
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
一
向
に

本
題
に
は
な
ら
ず
、
す
ぐ
に
無
料
ポ
イ
ン

ト
は
使
い
果
た
し
、
後
日
支
払
う
か
ら
と

い
う
約
束
で
ポ
イ
ン
ト
を
立
て
替
え
て
購

入
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
登
録
し
た
サ
イ
ト
の
規
約
を

注
意
深
く
読
む
と
、
他
の
サ
イ
ト
と
情

報
を
共
有
す
る
こ
と
が
あ
る
と
い
う
表

示
が
あ
り
、
相
談
者
は
こ
れ
を
見
過
ご

し
た
よ
う
で
す
。
サ
イ
ト
に
登
録
す
る

前
に
は
契
約
内
容
、
料
金
、
決
済
方
法

な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
事
前
に
確

認
で
き
な
い
よ
う
な
サ
イ
ト
な
ら
登
録

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
被
害
に

あ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
会
社
に
請
求
を
停
止
依
頼
し
サ

イ
ト
業
者
な
ど
と
解
約
交
渉
で
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　《
相
談
件
数
激
増
》

　

昨
年
度
の
消
費
生
活
相
談
受
付
状
況

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
相
談
件
数
は

3
7
3
件
、
前
年
比
26
％
の
増
加
と

な
り
ま
し
た
。
契
約
金
額
の
平
均
は

3
2
7
万
円
で
す
が
、
１
千
万
円
を
超

え
る
相
談
の
契
約
者
は
す
べ
て
高
齢
者

で
周
囲
の
人
が
気
づ
い
て
相
談
に
つ
な

が
っ
た
も
の
で
し
た
。
被
害
に
気
づ
き

に
く
い
、
気
づ
い
て
も
相
談
に
つ
な
が

ら
な
い
と
い
う
高
齢
者
の
特
徴
が
表
れ

て
い
ま
す
。
相
談
内
容
は
、多
重
債
務
、

電
子
サ
イ
ト
、
敷
金
、
新
聞
、
学
習
教

材
に
関
す
る
も
の
が
上
位
に
な
り
、
こ

れ
ら
で
全
体
の
60
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
今
後
も
不
審
に
思
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
相
談
・
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

多
額
の
金
品
を
受
け
取
っ
て
ほ
し
い

消費者
悩みの相談室

問 

総
務
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

〔
東
庁
舎
〕

　

71

●

２
３
６
０

　

72

●

３
３
９
０

～
そ
れ
っ
て
人
助
け
で
す
か
？
～

　広報こなん６月号で募集した湖南市コミュニティバ
スの愛称は、応募総数40点の中からコミュニティバス
市民会議で協議した結果「めぐるくん」に決定しました。
　そこで、新「めぐるくん」の車体のデザインを募集
します。決定したデザインは来春導入予定の小型車輌
１台を皮切りに、現行車両の更新時に順次デザイン塗
装を予定しています。
◎応募方法
　10月29日（金）までに、八ツ切（39.2㎝×27.1㎝）ま
たはそれに準じた大きさの用紙に色鉛筆、サインペ
ン、絵の具などで着色デザインした作品に、住所、氏名、
電話番号を記入したものを添付し問へ（郵送可）。採用
された作品には薄謝を進呈します。
◎応募上の注意
・ 個人名、団体名、商品名などは入れないでください。
・ 市民に親しみやすいオリジナルかつ未発表のもので、
他者の知的財産権を侵害しないものに限ります。
・ 採用作品に関する一切の権利は、湖南市に帰属する
ものとします。
・ 採用作品については、一部補作する場合があります。
・ 応募された作品は返却しません。
問安心安全課〔東庁舎〕（〒520-3288住所記載不要）
  71●2325　 72●2000

◇子どもと高齢者の交通事故防止◇
交通ルールを守り、危険な行為、無理な横断
などはしないようにしましょう。運転者は子
どもや高齢者をみかけたら、スピードをゆる
めるなど、思いやり運転を心がけましょう。

◇飲酒運転の根絶◇
「飲酒運転をしない、させない、許さない」環
境づくりをしましょう。
◇全席シートベルトと　　　　　　
　　チャイルドシートの正しい着用◇
「車に乗ればまずシートベルト・チャイルド
シート」という着用習慣を身につけましょう。
前席はもちろん、後部座席に乗車する人にも
シートベルト着用を徹底しましょう。

◇夕暮れ時、夜間の交通事故防止◇
秋は日没が早くなります。車両は早めに前照
灯を点灯しましょう。また、歩行者、自転車
は反射材などを活用し、車の運転者に気づか
れやすいようにしてください。

湖南市コミュニティバスの愛称決定！！
＆ 秋の全国交通安全運動

９月21日火～30日木
　次の重点項目に留意し、より一層の交
通安全を心がけましょう。

問安心安全課〔東庁舎〕 71●2325　 72●2000

バス車体ラッピングデザイン募集
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　湖南市東海道石部宿まつり・楽市楽座
のボランティアスタッフを募集します。
　当日は、景品の受け渡し、模擬店やイ
ベントのお手伝いなどに従事していただ
きます。参加者には食券とＴシャツをお
渡しします。
■定員　10人
■�申込方法　９月22日（水）まで（必着）
に住所・氏名・電話番号をはがきで問へ。

問湖南市東海道石部宿まつり・楽市楽座実行委員会（商工労政課内）〔共同福祉施設〕
　（〒520－3288　住所記載不要）　 71●2331　 72●4820

■日時　10月23日（土）　午前10時～午後３時30分
■場所　雨山文化運動公園　桜坂未舗装駐車場
■�応募資格　市内に在住または在勤で、事前説明会に参加でき
る人（業者は応募できません）
■販売品　家庭で不要になったものや手づくりのもの
※ 食料品、営業用もしくは営業に類似するもの（一品が大量な
ど）、そのほかフリーマーケットの趣旨に沿わないものは除く。
■募集区画数　20区画（予定）
※１区画は間口2.7m×奥行3.6m
■出店料　1,000円
■�応募方法　９月22日（水）まで（必着）に「フリーマーケット
出店希望」、郵便番号・住所・氏名・電話番号・勤務先）を
はがきで問へ
※応募多数の場合は、抽選します。結果は郵送でお知らせします。
※ 申し込みは一人１通とします。重複応募は、すべてを無効と
します。
■事前説明会　日時：10月６日（水）　午前10時～　
　　　　　　　場所：共同福祉施設

　

市
で
は
現
在
、
湖
南
市
行
政
改

革
大
綱
（
平
成
18
年
度
～
22
年
度
）

に
基
づ
い
て
行
政
改
革
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
今
年
度
は
大
綱
の
最

終
年
度
で
あ
り
、
新
た
な
大
綱
の

策
定
の
た
め
に
外
部
の
有
識
者
な

ど
に
よ
る
行
政
改
革
懇
談
会
で
議

論
を
行
い
提
言
を
ま
と
め
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。
懇
談
会
は
今
後

６
回
程
度
行
い
、
９
月
ご
ろ
に
中

間
提
言
、
11
月
ご
ろ
に
本
提
言
を

出
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
湖
南
市
行
政
改
革
懇

談
会
で
議
論
さ
れ
た
意
見
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

市
民
へ
の
情
報
提
供
と
共
通

認
識

◎
全
国
的
に
地
方
自
治
体
の
財
政

状
況
が
悪
い
こ
と
は
認
識
し
て
い

る
が
、
湖
南
市
の
現
状
が
ど
う
な

の
か
が
知
ら
さ
れ
て
い
な
い
。
財

政
状
況
な
ど
を
積
極
的
に
市
民
に

伝
え
る
こ
と
に
よ
り
、
行
政
と
市

民
が
一
体
と
な
っ
て
改
革
の
必
要

性
を
認
識
し
、
協
働
に
よ
る
取
り

組
み
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。

公
共
施
設
の
あ
り
方

◎
市
の
施
設
は
著
し
く
老
朽
化
が

進
み
、
修
繕
な
ど
の
維
持
管
理
費

も
増
加
の
一
途
を
辿
っ
て
い
る
。

し
か
し
、
市
で
は
施
設
の
老
朽
度

と
か
か
る
維
持
管
理
費
を
計
画
的

に
考
え
た
ア
セ
ッ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
（
資
産
の
効
率
的
な
管
理
）
が

で
き
て
い
な
い
。
施
設
に
最
小
限

度
、
必
要
な
財
源
を
投
入
し
て
維

持
管
理
を
行
い
、
必
要
な
も
の
だ

け
修
繕
し
て
い
く
と
い
う
発
想
が

必
要
で
あ
る
。
ま
た
、
施
設
の
維

持
管
理
費
の
財
源
の
考
え
方
と
し

て
受
益
者
負
担
の
原
則
に
則
り
、

利
用
者
か
ら
一
定
の
使
用
料
は
徴

収
す
べ
き
で
あ
り
、
利
用
者
と
市

民
一
人
あ
た
り
が
施
設
の
維
持
費

を
ど
れ
だ
け
負
担
し
て
い
る
の
か

も
比
較
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

今
後
も
、
皆
さ
ん
に
行
政
改
革

に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら
せ
し
、

皆
さ
ん
と
共
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
財
政
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
4
0

　

72
●
3
3
9
0

東海道石部宿まつり・楽市楽座
ボランティアスタッフ募集 フリーマーケット募集

ご
存
じ
で
す
か
？

行
政
改
革

雨山文化
運動公園

10月23日
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市
で
は
同
和
問
題
に
つ
い
て
正

し
い
理
解
と
知
識
を
持
ち
、
解
決

に
向
け
て
実
践
し
て
い
く
た
め
、

毎
年
９
月
を
同
和
問
題
啓
発
強

調
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
だ
れ
も
が
こ
の
世
に

生
を
受
け
、
た
っ
た
一
度
の
生
涯

を
人
間
と
し
て
尊
ば
れ
、
愛
情
と

信
頼
に
満
ち
た
中
で
、
幸
せ
に
暮

ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
現
実
の
社
会
で
は
、
こ
の

よ
う
な
願
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

色
々
な
面
で
基
本
的
人
権
が
脅
か

さ
れ
て
い
る
の
が
事
実
で
す
。
中

で
も
同
和
問
題
は
被
差
別
部
落
出

身
と
い
う
理
由
だ
け
で
、
不
当
に

差
別
さ
れ
、
社
会
的
に
不
利
益
を

受
け
て
い
る
問
題
で
す
。

　

同
和
問
題
は
「
そ
っ
と
し
て
お

け
ば
差
別
は
な
く
な
る
」「
寝
た

子
を
起
こ
す
な
」
と
い
う
考
え
を

持
っ
た
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
で
本
当
に
差
別
は
な
く
な
る

の
で
し
ょ
う
か
。
同
和
問
題
と
向

き
合
わ
ず
、
偏
見
や
間
違
っ
た
考

え
方
が
人
か
ら
人
へ
伝
え
ら
れ
る

と
、
そ
こ
か
ら
ま
た
新
た
な
差
別

が
生
ま
れ
ま
す
。

　

差
別
意
識
の
解
消
に
向
け
て
市

で
は
教
育
や
啓
発
の
積
極
的
な
推

進
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら

を
よ
り
効
果
あ
る
も
の
に
す
る
た

め
に
は
市
民
の
み
な
さ
ん
の
一
人

ひ
と
り
の
理
解
と
行
動
が
不
可
欠

で
す
。
だ
れ
も
が
平
等
で
明
る
く

幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
を

め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
政
策
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
2
2

　

72
●
2
2
0
1

　９月20日（祝）から26日（日）は、動物愛護週間です。動物
の正しい飼い方や動物に対する理解を深め、命の大切さを
認識しましょう。
■日時　９月26日（日）　午前10時～午後４時30分
■場所　滋賀県動物保護管理センター　
■�内容　講演会、飼い方相談、開業獣医師による健康相談、
展示コーナー、小動物コーナーなど
問滋賀県動物保護管理センター
　 75●1911　 75●4450

　市内で一定規模以上の屋外広告物を掲出するには、
許可が必要です。滋賀県では、条例でエリアによって
掲出できる広告物の大きさや高さに基準を設けて規制
しています。必要な許可を得ていない場合は違反とな
ります。詳しくはお問い合わせください。
問都市住宅課〔東庁舎〕　 71●2336　 72●7964

９
月
は

同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
で
す

■日時　９月16日（木）　午後７時～
■場所　市民学習交流センター
※ 手話通訳および託児サービスあり。お申
し込みは９月６日（月）までに問へ（参加
申込は不要）。

９月１日～10日は

屋外広告物適正化旬間

人 と 動 物 の 共 生 を め ざ し て

　 2 0 1 0 し が 　
動 物 愛 護 の つ ど い

『出合い・気づき・
発見講座』
部落差別問題

一人芝居『くずの葉物語』
世
よなおし

直　歩
あゆむ

さん（近江八幡市人権センター）

ふ
れ
あ
い
の
ま
ち

差
別
の
な
い
ま
ち

問人権教育課〔西庁舎〕 77●7036 77●4101
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◆
応
募
資
格
　

・�

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
す
る
人
（
中
学
生
以
下
は
除

く
。）

・�

市
内
で
活
動
す
る
文
化
団
体
に

所
属
す
る
人

※
出
品
・
出
演
す
る
団
体
お
よ
び

個
人
は
、
文
化
協
会
会
員
か
一
般

参
加
で
あ
る
か
に
関
わ
ら
ず
実
行

委
員
と
し
て
運
営
に
加
わ
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

あ
な
た
の
才
能
が
花
開
く

「
第
７
回
湖
南
市
文
化
祭
」
出
品
者
・
出
演
者
募
集

　
湖
南
市
文
化
祭
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ

取
り
組
ん
で
い
る
文
化
・
芸
能
活
動
の
成
果
を
発

表
す
る
祭
典
で
す
。
今
年
は
石
部
文
化
総
合
セ
ン

タ
ー
を
会
場
に
、
公
演
︵
舞
台
︶
と
展
示
︵
作
品
︶

を
中
心
に
多
彩
な
催
し
を
開
催
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

に
備
え
付
け
の
募
集
要
項
︵
申
込
書
︶
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

10月29日金
  ～31日日

開催

問
生
涯
学
習
課
︹
西
庁
舎
︺

　

77
●

6
2
5
0
　

77
●

6
2
5
3

◆
出
品
料
・
出
演
料

　

出
品
料
１
点
3
0
0
円

　

出
演
料
一
人
あ
た
り
3
0
0
円

◆
申
込
受
付
期
間

公
演

　�

９
月
13
日（
月
）・
14
日（
火
）

展
示

　

９
月
21
日（
火
）・
22
日（
水
）

受
付
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

　

午
後
６
時
～
８
時

場
所　

石
部
文
化
総
合
セ
ン
タ
ー

●募集内容
　会場のステージで演じるこ
とができるもの。
●発表時間
・会員団体…20分以内
・一般団体…15分以内
・個人…５分以内
※�いずれも舞台設営、司会の
紹介時間を含む。

公演の部展示（募集部門・作品規格・出品点数）

部　門 規　　　　　格 出品点数

絵　画
【日本画・洋画・その他平面】
30号以内の額装、または半切
以内の軸装のこと

1点

書 額装、または軸装のこと。た
だし、軸装の場合は全紙以内 1点

写　真 六切以上半切以内の額装（ま
たはパネル）のこと 1点

工　芸

自由。ただし陳列可能なもの

1点

手　芸 1点

陶　芸 1点

菊　花 点数応談

盆　栽 1点

生け花 1㎡以内 1点

文
芸
作
品

俳　句 課題は自由。短冊・色紙など
に書き、額装・軸装のこと

2点まで

短　歌 2点まで

川　柳 課題は自由。短冊・色紙など
に書き、額装・軸装のこと 2点まで

冠　句 冠題は自由。短冊などに書き、
額装・軸装のこと 2点まで

詩
題材は自由。400字詰め原稿
用紙2枚以内。パネル・額装（55
㎝× 90㎝以内）のこと

1点

随　筆
題材は自由。400字詰め原稿
用紙5枚以内。パネル・額装（55
㎝× 90㎝以内）のこと

1点

※ 平面作品（文芸作品を含む）については、額装・軸装（仮縁・仮巻・
パネル可）を行い、必ずひもをつけてください。

※ 応募作品の取り扱いについては十分に注意しますが、不測の事
故による損傷・紛失などについては一切責任を負いません。
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あなたの周りの身近な出来事や話題をお待
ちしています。
　秘書広報課 　71●2300　　72●1467 へ

　
９
月
19
日
に
大
阪
で

開
催
さ
れ
る
ジ
ュ
ニ
ア

エ
レ
ク
ト
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
（
J
E
F
）

大
阪
エ
リ
ア
フ
ァ
イ
ナ

ル
に
、
大
塚
も
も
乃
さ

ん
（
石
部
南
小
３
年
）

が
小
学
校
低
学
年
部
門

の
滋
賀
県
代
表
と
し
て

出
場
し
ま
す
。

　
大
塚
さ
ん
が
本
格
的

に
音
楽
に
触
れ
た
の
は

２
歳
の
こ
ろ
。
最
初
は
ダ
ン
ス
や
簡
単
な
楽
器
で
遊
び
な

が
ら
の
レ
ッ
ス
ン
で
し
た
が
、
３
歳
で
エ
レ
ク
ト
ー
ン
を

弾
き
は
じ
め
る
と
そ
の
才
能
が
開
花
。
県
大
会
で
一
昨
年
は

審
査
員
特
別
賞
、
昨
年
は
銀
賞
と
徐
々
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
、
７
月
11
日
に
行
わ
れ
た
今
年
の
大
会
で
念
願
の
金
賞

と
大
阪
エ
リ
ア
フ
ァ
イ
ナ
ル
大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま

し
た
。

　
大
塚
さ
ん
は
「
エ
レ
ク
ト
ー
ン
を
弾
い
て
い
る
と
き
は

と
て
も
楽
し
い
。
将
来
は
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
先
生
に
な
り

た
い
で
す
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。
曲
目
は

「
M
U
S
I
C
　
A
D
V
E
N
T
U
R
E
」。
全
国
大
会
へ
の

大
冒
険
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

　
８
月
１
日
、
滋
賀
県
消
防
学
校
で
第
45
回

滋
賀
県
消
防
操
法
訓
練
大
会
が
開
催
さ
れ
、
湖

南
市
か
ら
第
５
分
団
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
朝
か
ら
厳
し
い
日
差
し
が
照
り
つ
け

る
日
と
な
り
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
早
朝
と

夜
に
厳
し
い
練
習
を
行
っ
て
き
た
団
員
た
ち
は

気
合
い
十
分
、
満
を
持
し
て
競
技
に
臨
み
ま
し

た
。
競
技
終
了
後
、
積
み
重
ね
て
き
た
練
習
の

成
果
を
存
分
に
発
揮
し
た
選
手
た
ち
に
は
、
充

実
感
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
分
団
長
の
山
本
辰
夫
さ
ん
は
「
４
月
か
ら

の
練
習
に
選
手
は
も
ち
ろ
ん
、
分
団
員
も
大
変

な
努
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
結
果
は
７
位

と
入
賞
ま
で
あ
と
一
歩
で
し
た
が
、
こ
の
経
験

を
日
常
の
消
防
活
動
に
生
か
せ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。
ご
指
導
く

だ
さ
っ
た
消
防
署

の
皆
さ
ん
、
ま
た

ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
地
元
の
皆
さ

ん
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
語
り
ま
し
た
。

響
け
！
音
楽
の
冒
険
者
！！

大
塚
も
も
乃
さ
ん
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
で
滋
賀
県
代
表
に

駆
け
抜
け
た
熱
い
夏   

湖
南
市
消
防
団
第
５
分
団
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愛 ド ル大募集　どしどしご応募ください。

ありがとうございます
発達支援事業に係る検査備品を寄贈
　国際ソロプチミスト淡海から、発
達支援事業に係る検査備品などを寄贈
いただきました。支援の必要な児童生
徒の指導に活用させていただきます。

湖南市バレーボール部
（思勇会）が優勝！
　７月29日に守山市民体育館で開催
された第63回県民体育大会一般女子
バレーボール競技で、湖南市代表の
思勇会が見
事２年ぶり
２回目の優
勝を飾りま
した。

　ときどきけんかもするけれど本当はとって
も仲良しさん♡　これからも仲良くしてね！！

正樹さん・律子さん（平松）

　保育園や幼稚園での子ども
たちのとっておきの会話を紹
介するコーナー。
　今月は甲西あかつき保育園
です。

　夕方園庭で遊んでいるとき
Ａちゃん　「先生！見て！！お月さん」
保育士　　�「ほんまやね。でも、半分しかないなぁ。

半分どこ行ったんやろ？」
Ａちゃん　「食べた」
保育士　　�「えぇ～どんな

味やった？」
Ａちゃん　�「ぶどうの味

やった」
保育士　　�「おいしかっ

た？」
Ａちゃん　「うん！」

苗村　彩
あやか

花ちゃん　５歳
　　　　愛

あ か ね

花音ちゃん　２歳

３歳児

　
８
月
22
日
に
滋
賀
県
建
築
組
合
甲
西
支
部
が
、
市
内
の
学
校
や
幼
稚
園
で
老
朽
化

し
た
箇
所
な
ど
を
修
繕
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
組

合
の
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
昨
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
当
日
は
市

内
の
小
学
校
５
校
、
市
立
幼
稚
園
１
園
で
建
具

や
壁
面
の
タ
イ
ル
補
修
、
遊
具
の
調
整
や
テ
ラ
ス

の
張
替
え
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
支
部
長
の
矢
田
邦
昭
さ
ん
は
「
組
合
の
集
ま
り

で
何
か
社
会
貢
献
活
動
を
と
の
意
見
が
出
た
こ
と

か
ら
、
昨
年
か
ら
始
め
ま
し
た
。
日
ご
ろ
地
域
の

皆
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
お
礼
の
意
味
も

込
め
て
行
っ
て
い
ま
す
。
学
校
や
幼
稚
園
を
選
ん

だ
の
も
、
将
来
を
背
負
う
子
ど
も
の
た
め
に
と
の

思
い
か
ら
で
、
非
常
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
学
校
を
き
れ
い
に

建
築
組
合
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
学
校
施
設
を
修
繕
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愛ドル

のわが

まちのわだい



平成22年度宝くじコミュ
ニティ助成事業
積極的なまちづくりの第一歩として

　（財）自治総合センターは、宝くじ
の普及・広報を目的として、宝く
じの収益金を財源とするコミュニ
ティ活動への助成を行っています。
　このたび、石部西区、東寺区、
西寺・丸山区がこの助成を受け、
ガス炊飯器、業務用コンロ、テレ
ビ、コピー機、テントなどを購入・
設置しました。

川合末次郎さん

弦を弾くと
 心も軽やか

No.27

　皆さんは年老いても続けられる趣味を持っていますか？スポー
ツや文化的なものまで幅広くありますが、還暦を過ぎてから始め
た趣味で社会貢献に力を注ぐのは並大抵なことではないでしょう。
今回は傘寿を迎えた今でも福祉施設などを回り音楽で交流を続け
る川合末次郎さんを紹介します。
　川合さんは昭和５年生まれで今年80歳（傘寿）を迎えました。
終戦後数年間独学でギターを弾いていましたが、生業とする金属
加工業が忙しくなり音楽と深く関わることなく家業に没頭してき
ました。そんな川合さんに転機が訪れたのは65歳の時。自ら定
年として家業を息子に譲り、工場を別の場所に移したことがきっ
かけでした。音楽を定年後の楽しみとして温めていた川合さんは、
何冊もの専門書を読み漁っては各所の敬老会に出かけることに。
最初は一人での活動でしたが、半年もすると腕に覚えのある人々
が集まって立派なバンドとなり、現在は楽器４人、カラオケ７人
で月１回～２回、自宅前の自社工場跡のスタジオで練習していま
す。結成以来15年で地元はもちろん、栗東市から甲賀市での公演
は実に311回を数え、今年度中に350回を越えるとのことです。
　「昔弾いていたころは完全に独学だったので、人前で披露する
ために、いろんな本を読んで練習しました。自分なりに納得でき
たのは70歳を越えてからでした」と話す川合さん。「地域の専門
家の協力も得て楽しくやっています。歳をとっても物を教わる時
は裸になった気持ちで向き合うとスムーズに習得できると思いま
す。また、音楽をする人はうそをつかないといわれています。な
ぜならうそをつくと音が違う音になってしまうそうです。人には
うそをつかないのはもちろん、自分の気持ちにもうそをつかない
でいたいです。音楽は万国共通、言葉は通じなくても、楽譜で通
じ合うことができるすばらしいものです。「Ｋ・Ｋ同好会友合ク
ラブ」として月２回バンド活動を行っていて、現在クラブ員を募
集しています。興味のある65歳以上の楽器経験者ならどなたでも

大歓迎です。
気軽に練習
場をのぞい
てみてくだ
さい」と笑
顔で語って
いました。

石部西区

東寺区
西寺・丸山区

第６回
湖南市夏まつり
協賛者一覧

　締め切りの関係で新聞折込ち
らしに掲載できなかった協賛者
は次のとおりです。ご協力誠に
ありがとうございました（敬称
略）。

㈲石部農機　　　１万円

湖南市夏まつり実行委員会

お詫びと訂正
　８月号に掲載した記事に誤りがありまし
た。お詫びして訂正します。
　《12ページ》　まちのわだい
　藤田アニコーさんの所属
　　誤　エコキャップ推進委員会事務局
　　　　　　　　↓
　　正　湖南リサイクルセンター職員

▲左端が川合さん

13 KONAN  2010.9



人

権

シ

リ

ー

ズ

の
月

予
定

9体
指
と
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

■
日
時　

９
月
17
日（
金
）

 

午
後
７
時
～
９
時

■
場
所　

石
部
中
学
校
体
育
館

各
種
団
体
役
員
向
け
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
講
習
会

　
湖
南
市
体
育
指
導
委
員
会
で
は

各
種
団
体
を
運
営
す
る
立
場
の
人

を
対
象
に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト

や
行
事
の
企
画
を
検
討
す
る
と
き

に
も
活
用
で
き
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
２
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所
　
総
合
体
育
館

■�

種
目
　
キ
ン
ボ
ー
ル
、
ド
ッ
ヂ

ビ
ー
、
お
じ
ゃ
ビ
ン
ゴ
な
ど
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
お
よ
び
じ
ゃ
ん

け
ん
サ
ッ
カ
ー
な
ど
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

■�

申
込
方
法
　
９
月
28
日（
火
）

ま
で
に
電
話
で
。

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

 

77
●

7
0
4
5

　

77
●

6
2
5
3

　

昭
和
40
年
（
1
9
6
5
年
）
に

出
さ
れ
た
国
の
同
和
対
策
審
議
会

答
申
で
は
、「
同
和
問
題
は
人
間
の

自
由
と
平
等
に
関
す
る
問
題
で
あ

り
、
日
本
国
憲
法
に
よ
っ
て
保
障

さ
れ
た
基
本
的
人
権
に
関
わ
る
問

題
」
と
位
置
づ
け
、「
そ
の
早
急

な
解
決
こ
そ
国
の
責
務
で
あ
り
、

同
時
に
国
民
的
課
題
で
あ
る
」
と

し
ま
し
た
。
こ
の
答
申
を
踏
ま
え
、

昭
和
44
年
（
1
9
6
9
年
）
に
同

和
対
策
事
業
特
別
措
置
法
が
制
定

さ
れ
、
法
の
名
前
を
変
え
な
が
ら
、

33
年
間
の
限
時
法
と
し
て
総
合
的

に
推
進
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
間
の
対
策
に
よ
り
、
物
的

な
基
盤
整
備
が
急
速
に
進
展
し
ま

し
た
が
、
心
理
的
差
別
の
解
消
に

は
ま
だ
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
な
課
題
を
解
消
す
る
た
め
に

昨
年
、
次
の
４
つ
の
基
本
方
向
に

沿
っ
て
、
湖
南
市
ほ
っ
と
は
ー
と

プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
。

●
人
権
意
識
の
高
揚

　

同
和
問
題
は
基
本
的
人
権
に
関

わ
る
重
要
な
問
題
で
あ
り
、
差
別

が
あ
る
限
り
、
そ
の
解
決
に
向
け

て
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

● 

課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み

の
推
進

　

同
和
地
区
住
民
の
自
立
と
自
己

実
現
を
達
成
す
る
た
め
、
総
合
行

政
の
も
と
に
「
社
会
福
祉
の
増

進
」、「
就
労
対
策
」、「
教
育
の
充

実
」
な
ど
の
事
業
の
取
り
組
み
を

推
進
し
ま
す
。

●
教
育
・
啓
発
の
推
進

　

同
和
問
題
の
解
決
を
は
じ
め
、

人
権
問
題
に
関
す
る
正
し
い
理
解

を
す
べ
て
の
市
民
に
深
め
て
い
く

よ
う
、
地
域
社
会
、
家
庭
、
学
校
、

事
業
所
な
ど
に
お
い
て
綿
密
な
連

携
の
も
と
総
合
的
、
計
画
的
に
推

進
し
ま
す
。

●
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

　

同
和
地
区
住
民
に
対
す
る
偏
見

や
忌
避
意
識
は
、
地
区
と
地
区
外

の
住
民
が
日
常
的
に
積
極
的
な
交

流
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
理
解
し

合
い
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
地
域
総
合
セ
ン
タ
ー
を
地
域

交
流
の
拠
点
と
し
、
隣
保
館
活
動

や
教
養
・
文
化
活
動
、
交
流
活
動

の
一
層
の
充
実
を
図
り
、
住
民
交

流
の
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
ま

す
。

湖
南
市
ほ
っ
と
は
ー
と
プ
ラ
ン

（
湖
南
市
同
和
対
策
基
本
計
画
）

■�日 時　９月17日・24日、
10月１日・８日・15日・
22日（すべて金曜日）〔全
６回〕
　午後７時～９時
■場所　サンビレッジ甲西
■定員　15人
■�受講料　3,000円（スポー
ツ保険料含む）
■講師　那須且良さん
■申込方法　受講料を問へ。
問サンビレッジ甲西
  72●1212

　スポーツや遊びを楽しみ
たい人、スポルティみくも
に集まれ！
■�日時　９月５日以降の毎
月第１、３日曜日

　午前10時～11時30分
■場所　旧三雲区公民館
■対象　市内在住の小学生
■�参加費　1,100円（会費、
保険代）

問 湖南市ちょいスポクラブ
事務局〔総合体育館〕

  ・ 72●0306

後期参加者募集
スポルティみくも硬式テニス教室

第６回湖南市民
スポーツカーニバル

　スポーツの季節到来！スポーツカー
ニバルで気持ちの良い汗を流しましょ
う。恒例のウルトラ湖南クイズも開催
します。家族そろってご参加ください。
■日時　９月26日（日）
■会場　野洲川親水公園

問�湖南市体育協会〔石部文化総合セン
ター内〕  77◦3356　 77◦3227�

※ この事業はスポーツ振興くじ助成金
を受けて実施しています。
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環境課〔東庁舎〕 71◦ 2358　 72 ◦ 2201

◎譲ります
●ベビーソープ　●温度湿度計（ベビー用）

●フラットファイル（３冊）

●ペット用キャリーバック（布製）　●沐浴ガーゼ

●トレーニングパンツ　●セミダブルベッド

◎譲ってください
●幼児用自転車（手押し・補助輪付き）（12～14インチ）

●男児用ズボン（120cm～140cm）

●ホームベーカリー　●学生服（160cm～170cm）

※ 交換銀行の交渉は譲りたい人と、譲ってほしい人の間で直接
行っていただきます。その際、連絡先の電話番号などを相手
方にお伝えすることになりますのでご了承ください。

口座振替日・納期限
 9月30日（木）

今月の休日開所日

26日（日） 午前９時～午後４時まで受付

今月の「粗大ごみ」戸別収集日
申込期限 収集日

３日（金）午前中 ７日（火）
10日（金）午前中 14日（火）
24日（金）午前中 28日（火）

18日（土）午前8時30分〜午後5時15分

●国民健康保険税（第５期）
●介護保険料
●後期高齢者医療保険料
●保育料

●水道料金
●下水道使用料
●住宅使用料

交換銀行

今月の納税など

今月の休日納税相談日

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理する
施設です。
　「粗大ごみ」などの受付は、平日の午前９時～午後４時です。
この時間帯に搬入できない人は「休日開所日」を利用してく
ださい。

　「粗大ごみ」を直接搬入できない人は、戸別収集を利用し
てください。

※ 「粗大ごみ」戸別収集の申し込みは、期限までの平日（執
務時間内）に電話かFAXでリサイクルプラザへ。

75●3933　 75●3904
湖南市リサイクルプラザ

税務課〔東庁舎〕 71◦ 2320　 72 ◦ 2460
※毎週火・木曜日は、午後 7時まで納税相談を行っています。

納
税
な
ど
は“
口
座
振
替
”
で
！

　

預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き

落
と
さ
れ
る
口
座
振
替
は
、
毎
月

の
納
め
忘
れ
が
な
く
、
手
間
も
省

け
ま
す
。

　

取
扱
金
融
機
関
（
滋
賀
銀
行
・

甲
賀
農
業
協
同
組
合
・
関
西
ア
ー

バ
ン
銀
行
・
滋
賀
県
信
用
組
合
・

湖
東
信
用
金
庫
・
近
畿
労
働
金

庫
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
）
の
窓
口
で

手
続
き
を
行
う
と
、
翌
月
以
降
か

ら
口
座
振
替
に
な
り
ま
す
（
手
続

き
に
は
通
帳
と
届
出
印
が
必
要
で

す
）。

　

な
お
、
口
座
振
替
は
一
度
手
続

き
を
行
う
と
、
課
税
な
ど
が
な
く

な
っ
て
も
、
口
座
振
替
解
約
の
手

続
き
を
行
わ
な
い
か
ぎ
り
継
続
し

ま
す
。

問
税
務
課
〔
東
庁
舎
〕

 

71
●
2
3
2
0

 

72
●
2
4
6
0

９
月
議
会
の
開
催
は
９
月

３
日（
金
）か
ら

　

９
月
議
会
定
例
会
は
28
日（
火
）

ま
で
開
会
し
て
い
ま
す
（
初
日
の

み
午
後
２
時
か
ら
開
会
）。
ぜ
ひ

傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

会
期
中
は
休
会
の
日
も
あ
り
ま

す
。
詳
し
い
日
程
は
議
会
事
務

局
へ
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
〔
東
庁
舎
〕

 

71
●
2
3
4
7

 

72
●
2
4
9
5

2
0
1
1
年
版
県
民
手
帳

　

使
い
や
す
い
日
記
欄
、
最
新
の

県
内
市
町
別
統
計
資
料
、
知
っ
て

い
る
と
便
利
な
生
活
情
報
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
が
ポ
ケ
ッ
ト

に
入
る
コ
ン
パ
ク
ト
な
サ
イ
ズ
に

ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
定
価　

5
0
0
円

※�

代
金
は
11
月
下
旬
の
配
本
時
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切　

９
月
30
日（
木
）

問�

企
画
・
ま
ち
づ
く
り
課
〔
東
庁

舎
〕

　

71
●
2
3
1
6

　

72
●
2
0
0
0

つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
す
く
す

く
オ
ー
プ
ン
！

 
つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば
す
く
す
く

は
、
３
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
が
気
軽
に
集
う
場
所
で
す
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
大
歓
迎
で
す
。
ぜ
ひ
お
孫
さ
ん

と
一
緒
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
。

■
日
時　

毎
週
火
・
水
・
木
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■�

場
所　

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
れ

が
ー
と
内

■�

利
用
料　

無
料
（
行
事
内
容
に

よ
り
実
費
を
集
め
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
）

問�

社
会
福
祉
法
人
オ
ー
プ
ン
ス

ペ
ー
ス
れ
が
ー
と

 

75
●
7
1
8
2

 

75
●
7
1
8
3
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有
料
広
告
欄

乳
幼
児
福
祉
医
療
費
受
給

者
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

 
市
の
乳
幼
児
福
祉
医
療
費
助
成

制
度
で
は
、
毎
年
10
月
１
日
を
基

準
日
と
し
て
受
給
者
の
保
護
者
の

所
得
状
況
を
確
認
し
、
受
給
資
格

の
審
査
を
し
て
い
ま
す
。そ
の
際
、

今
お
使
い
の
受
給
券
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

 
次
の
①
か
②
に
該
当
す
る
人

（
所
得
の
確
認
の
で
き
な
い
人
）

は
、平
成
22
年
度
（
平
成
21
年
分
）

の
所
得
証
明
書
（
所
得
金
額
、
扶

養
人
数
、
控
除
額
が
詳
細
に
記
載

さ
れ
て
い
る
も
の
）
を
平
成
22
年

１
月
１
日
現
在
住
所
の
あ
っ
た
市

町
村
役
場
で
取
得
し
て
、
９
月
17

日（
金
）ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

①�

平
成
22
年
１
月
２
日
以
降
に
湖

南
市
に
転
入
し
た
人

②�

平
成
22
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

湖
南
市
外
に
在
住
の
人

　

①
、
②
に
該
当
し
な
く
て
も
、

所
得
の
申
告
が
済
ん
で
い
な
い
人

は
、
速
や
か
に
所
得
申
告
を
済
ま

せ
て
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
2
4

　

72
●
2
4
6
0

第
４
回
岩
根
ま
ち
づ
く
り

フ
ェ
ア
展
示
作
品
募
集

　

11
月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）に

開
催
す
る
岩
根
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ

ア
の
展
示
作
品
（
絵
画
・
書
・
写

真
・
工
芸
・
手
芸
・
陶
芸
・
盆

栽
・
花
・
文
芸
な
ど
）
を
募
集
し

ま
す
。

■�

応
募
資
格　

岩
根
学
区
に
在
住

ま
た
は
在
勤
、
も
し
く
は
岩
根

学
区
内
を
拠
点
と
し
て
活
動
し

て
い
る
人
・
団
体

■�

申
込
方
法　

９
月
15
日（
水
）～

30
日（
木
）に
申
込
書
を
問
へ

※�

申
込
書
は
岩
根
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
と
岩
根
会
館
に
備
え
付

け
て
い
ま
す
。

問
岩
根
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　

72
●
7
8
7
1　

　

72
●
7
8
7
2

柑
子
袋
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
第
10
回
ゆ
め
ま
つ
り

展
示
作
品
募
集

　

10
月
24
日（
日
）に
開
催
す
る
柑

子
袋
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
第
10

回
ゆ
め
ま
つ
り
の
展
示
作
品
（
絵

画
・
書
・
手
芸
・
写
真
・
工
芸
・

花
・
陶
芸
・
盆
栽
・
文
芸
な
ど
）

を
募
集
し
ま
す
。

■�

応
募
資
格
 
三
雲
小
学
校
区
に

在
住
ま
た
は
在
勤
、
も
し
く
は

三
雲
小
学
校
区
内
を
拠
点
と
し

て
活
動
し
て
い
る
人
・
団
体

■�

申
込
方
法　

９
月
30
日（
木
）ま

で
に
申
込
書
を
問
へ

※�

申
込
書
は
柑
子
袋
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
て
い
ま

す
。
な
お
、
応
募
は
各
部
門
一

人
２
点
ま
で
と
し
ま
す
。

問
柑
子
袋
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　

71
●
2
5
6
0

　

71
●
2
5
6
1

湖
南
市
美
術
展
実
行
委
員

募
集

　

平
成
23
年
２
月
開
催
予
定
の
湖

南
市
美
術
展
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
市
の
文
化
芸
術
の
発
展
の

た
め
、
あ
な
た
の
力
を
お
貸
し
く

だ
さ
い
。

■�

応
募
資
格　

市
内
在
住
で
次
の

ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
人

①�
本
市
ま
た
は
他
市
・
町
の
美
術

展
な
ど
で
３
回
以
上
入
賞
し
た

人
。
ま
た
は
無
鑑
査
も
し
く
は

審
査
員
の
人

②
日
展
ま
た
は
県
展
の
入
賞
者

■�

募
集
期
間　

９
月
17
日（
金
）

ま
で

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕　

　

77
●
6
2
5
0　

　

77
●
6
2
5
3

「
青
少
年
に
よ
る
活
動
発

表
」
発
表
者
募
集

　

市
青
少
年

育
成
市
民
会

議
で
は
、
地

域
で
子
ど
も

を
健
全
に
育

む
活
動
の
輪

を
広
げ
る
た

め
、
第
７
回

湖
南
市
青
少

年
育
成
大
会

を
開
催
し
ま

す
。

　

現
在
、
こ
の
大
会
で
活
動
発
表

を
す
る
個
人
・
団
体
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
文
化
、
芸
術
な
ど
舞
台

で
の
発
表
が
可
能
な
も
の
で
あ
れ

ば
、
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

今
年
も
若
さ
あ
ふ
れ
る
思
い
や
躍

動
感
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
23
日（
祝
）

■
場
所　

石
部
文
化
ホ
ー
ル

■�

応
募
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
、
在
学
の
青
少
年
（
お
お

む
ね
22
歳
前
後
ま
で
、
グ
ル
ー

プ
可
）

■�

応
募
方
法　

９
月
30
日（
木
）

ま
で
に
電
話
か
F
A
X
で
問
へ
。

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕　

　

77
●
6
2
5
0　

　

77
●
6
2
5
3
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石部まちづくりセンター
77◦0003　 77◦0015

市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）

75◦8190　 75◦8192

石部南まちづくりセンター
・ 77◦2535

パソコン初心者向け相談
（パソコンよろず工房）
　基礎からシステムの相談までボラン
ティアメンバーが指導します。
■日時　毎週月曜日（祝日を除く）
　午前９時30分～11時30分
※事前に相談内容をお知らせください。

石部ぱそこん塾
　デジタルカメラ写真の取込・修正と
ワードへの挿入、自分好みのアルバム作
りなどをします。初心者の人、学びたい
人もお気軽にどうぞ
■日時　９月８日（水）・22日（水）
　午後７時～９時
■定員　15人（先着順）

第11回精神保健福祉講座
　「心の病を抱えながら地域の人々に支
えられて」
■日時　９月25日(土)
　午後１時30分～3時30分
■ 場所　甲賀市共同福祉施設(サントピ
ア水口)

■ 講師　広田和子さん（精神医療サバイ
バー）

■ 主催　甲賀地域精神障害者家族会「の
ぞみ会」、(社)甲賀・湖南人権センター

■ 申込方法　９月21日(火)までに電話か
FAXで問へ

問 （社）甲賀・湖南人権センター（あす
ぱる甲賀）

　 65●4020　 65●4021

介護者のつどい
　高齢者を
介護してい
る人を対象
に、介護者
同士の交流
の場として
開催します。今回はフラワーアレンジ
メントをしながら日頃の疲れを癒しま
しょう。
■日時　９月27日（月）
　午後１時～３時
■ 場所　共同福祉施設（サンライフ甲
西）

■材料費　500円
■ 申込方法　９月21日（火）までに申込
書を問へ（電話可）

※ 申込書は高齢福祉介護課および各高齢
者支援センターに備え付けています

問高齢福祉介護課〔東庁舎〕
  71●4652　 72●3788
　高齢者支援センターみくも
  72●8100　 72●7680

 特集展示 くらしの民具展—食べる—
　館蔵民俗資料展示の第二弾として、「食
べる」をキーワードに「食」にまつわる
民具を展示します。
■期間　10月２日（土）～11月28日（日）
　午前９時～午後４時30分（入館は午後
４時まで）
■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館
■ 休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌
日)

■ 入館料　大人320円（260円）、児童生
徒160円（110円）
※（　）内は20人以上の団体料金
問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77●6250

サンヒルズぱそこん塾
　パソコンの基礎から実践応用まで、自
分のペースで学べます。
■ 日時　毎週土曜日　午前10時～正午
　午後７時～９時
■ 受講料　1時間500円（割引回数券あり）
■講師　NPO法人 湖南ネットしが
※ 初めての人は事前に申し込んでくださ
い。

Windows７無料体験セミナー
　パソコンでできる楽しみ方を紹介しま
す
■日時　９月25日（土）
　午後１時～４時
■定員　12人（先着順）
■申込方法　電話かFAXで。

四季を楽しむ寄せ植え教室
　かごの鉢を初秋の花で飾ります。
■日時　９月17日（金）
　午後１時30分～３時
■定員　25人
■ 講師　カワシマ種苗グリーンアドバイ
ザー

■受講料　2,000円（材料費）
■ 持ち物　ゴム手袋、移植ごて、エプロ
ン、作品を持ち帰る箱か袋

■ 申込方法　９月10日（金）までに住所、
氏名、電話番号を電話かFAXで。

 
 作品展示　団地女性部書道部
　水戸学区で活動している団地女性部の
書道部の作品を展示します。　
■期間　９月30日(木)まで
　午前９時～午後10時
※祝日は午後５時まで。

湖南ロータリークラブ
チャリティーフェスティバル
～ポリオ撲滅キャンペーン～
■日時　９月23日（祝）
　午後３時～
■場所　甲西文化ホール周辺
■ 内容　ポリオ撲滅活動展示、甲西ジュ
ニアバンド演奏、語りべによる昔話ほ
か

問湖南ロータリークラブ
　 72●5577

17 KONAN  2010.9

イベント・講座あらかると情報 information



有
料
広
告
欄

子育てリフレッシュタイム
　毎日の子育てに追われているあなた。
子どもを預けて、自由な時間を過ごして
みませんか。
■日時　10月18日（月）
　午前９時30分～正午
■場所　女性センター　
■ 対象　市内に在住または在勤で生後４
か月以上の未就学の子どもがいる女性

■定員　子ども10人（先着順）
■ 参加費　子ども一人につき400円（保
険料含む）

■ 持ち物　お茶、着替え、バスタオル、
ビニール袋など

■保育者　保育サービス「ぽっぽ」
■申込方法　月～土曜日に電話で問へ
※ 一時保育もしています。午前９時～正
午にお問い合わせください。

問女性センター
  ・ 72●8588

筋力アップはつらつ教室

　筋力低下の防止には、適度な運動の継
続が効果的です。加齢による筋力・筋量
の減少を防ぎ、転倒予防に努めましょう。
■ 日時　11月９日～２月15日までの毎
週火・金曜日（年末年始および祝日は
除く）の午前中〔全24回〕

■場所　社会福祉センター
■ 内容　自宅でできる体操、ストレッチ
体操、ボールを使った体操など

■ 対象　市内在住の65歳以上で原則とし
て全日程に参加できる人

■申込期限　９月30日（木）
※ 10月29日（金）に申込者の体力測定を
行います。

※ 治療中の人は必ず医師に確認してから
お申し込みください。

問高齢福祉介護課〔東庁舎〕
　 71●4652　 72●3788

いっしょにあそぼう
こんにちは幼稚園なかよし幼稚園
　地域に開かれた幼稚園の一環として開
催します。
■ 対象　市内在住の２～４歳児（平成17
年４月２日～平成20年４月１日生ま
れ）とその保護者

■ 申込方法　９月２日（木）～７日（火）に
申込書を各園へ

※申込書は各園に備え付けています
※ 傷害保険料（300円程度）を１回目に
徴収します。　

問石部幼稚園（こんにちは幼稚園）
　 77●4557
　石部南幼稚園（なかよし幼稚園）
　 77●0007

つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流
できる場所として開放しています。
■開放日　火～土曜日（祝日は除く）　
　午前９時～午後２時
■対象　未就園児と保護者
今月のイベント
親子で体を動かそう！「ミニ運動会」
■日時　９月24日（金）
　午前10時～
■定員　15組（先着順）
■申込期間　９月１日（水）～10日（金）
問 NPO法人ふれあいセンター「そよ風」
〔三雲2030－67〕

　 72●6153

世界に咲かそう鹿
こうか

深の誇
たから

り！！
～みんなの笑顔を繋いで世界に挑戦！～
　湖南市・甲賀市の皆さんが描いた16，
000枚以上の笑顔の絵を会場に並べて大
きな花のモザイク画を作り、世界最大の
ギネス記録に挑戦します。その他ステー
ジショーや模擬店などもあります。
■日時　９月５日（日）
　午後３時30分～７時30分
■場所　鹿深夢の森（甲賀市甲賀町）
※雨天の場合は甲賀中央公園体育館
問（社）水口青年会議所
　 62●3009（月・水・金曜日）

視覚障がい者向け介護保険につい
ての説明会＆折り紙
■日時　９月17日（金）
　午後１時30分～４時
■場所　社会福祉センター
■ 講師　折り紙ボランティア「紙ふうせ
ん」ほか

■定員　15人
■ 申込方法　９月８日（水）までに電話で

問へ。
問社会福祉協議会
　 72●4102　 72●8898

じゅらくの里フリーマーケット
■日時　９月19日（日）
　午前10時～午後３時
　（小雨決行・雨天中止）
■場所　じゅらくの里　北側駐車場
※ 出店者募集中（出店料500円）。往復は
がきで㈱大島商会（〒520－3242菩提
寺693－１）へ。

問じゅらくの里もりの駅指定管理者
　㈱大島商会　 74●4445
　当日事務所「じゅらくの里もりの駅」
　 77●4694

「ITサロン」（パソコン相談）
◇三雲まちづくりセンター
　日時　９月２日（木）、10月７日（木）
　午後１時30分～３時
◇ふれあいの館（石部）
　日時　９月10日（金）、10月８日（金）
　午後１時30分～３時
◇ 鳩の街市民交流スペース（平和堂石部

店２階）
　日時　９月17日（金）、10月15日（金）
　午後１時30分～３時
◇ 市民学習交流センター（サンヒルズ甲

西）
　日時　９月24日（金）、10月22日（金）
　午後１時30分～３時30分
※申込不要、パソコン持込可
※ ほかにも困り事などがあれば気軽にご
連絡ください。

問NPO法人パソフレ
　谷　 75●0063　鈴木 75●5466
　 http：//www.pasofure.org/
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■
● ● ■
● ● ■
● ● ■ ●
● ● ■ ●

●：甲西図書館のみ休館（月・火曜日）
■：石部図書館のみ休館（水曜日）
●：両館とも休館（祝日、月末木曜日）

９月 〔開館時間　午前10時〜午後6時〕

３日（金）ちっちゃなかぜおはなし会
	 （乳幼児と保護者向け）
 午前11時～11時30分
18日（土）ちっちゃなかぜおはなし会
 午後２時30分～２時50分
 （４歳以上の幼児向け）
 午後３時～３時30分（小学生向け）
25日（土）おはなしの森
	 （幼児から小学生向けのおはなし会）
 午後２時～２時30分

行事予定行事予定 � 中央5-50　 72●5550　 72●5554

甲
西
図
書
館

☆
10
月
の
予
告　

本
の
リ
サ
イ
ク
ル　

石
部
図
書
館
…
10
月
16
日（
土
）～
19
日（
火
）　

甲
西
図
書
館
…
10
月
30
日（
土
）～
11
月
４
日（
木
）　

詳
し
く
は
、
来
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

行事予定行事予定� 石部中央1-2-3　 77●6252　 77●6232

石
部
図
書
館

12日（日）きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣）
 午前11時～正午（幼児から小学校低学年向け）
 午後２時30分～３時30分（小学生以上向け）

17日（金）よっといでたいむ（乳幼児と保護者向けのおはなし会）
 午前11時～11時20分

25日（土）よっといでたいむ（幼児から小学生向けのおはなし会）
 午後４時～４時30分

マツゾウくん ９月の巡回
スケジュール

湖南市立図書館
ホームページで、
両図書館のお知らせや、蔵書
を見ることができます。 暗号化あり 暗号化なし

◦パソコンから（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp

◦携帯電話から（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp/opw/IMD/IMDMAN.CSP

◦携帯電話から（暗号化なし）
http://lib.edu-konan.jp/imd/IMD/IMDMAN.CSP

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

移動図書館車　

「古布花暦」　９月12日（日）まで

第40回滋賀県芸術文化祭参加事業
「近代俳人30名の作品展」　
　９月18日（土）～10月３日（日）
　市内在住の乾憲雄さんのコレクション「夢

む

望
ぼう

庵
あん

文
ぶん

庫
こ

」所蔵品から、高浜虚子や柳原極堂、大谷句仏を
はじめ近代俳人30人の作品（軸や短冊、色紙など）
を展示します。

　豊かな自然と歴史文化遺産に恵まれた湖南市。そんな湖南
市の良さを知っていただけるよう、近江における湖南市およ
び甲賀地域の位置付け（重要性）について、６回にわたって
お話しいただきます。
■第１回　10月９日（土）
　「甲賀武士団」
　講師　羽生道英さん（歴史作家）
■第２回　10月16日（土）
　「白洲正子が歩いた湖南」
　講師　猪飼由利子さん（滋賀文教短期大学講師）
■第３回　11月14日（日）
　「東海道を探る」　
　講師　木村至宏さん（成安造形大学附属近江学研究所所長）
※４回目以降は、図書館で配布中のちらしなどをご覧ください。

■時　間　午後２時～４時（うち30分は質疑応答）
■場　所　甲西図書館
■定　員　70人（先着順）
■申し込み　両図書館カウンターおよび電話で。

甲西図書館展示

図書館講座「近江の中の湖南」

場　　所 日　　時 日　　時
岩根東農業集落センター前 ８水 14:00～14:30 29水 14:00～14:30
三雲保育園南側駐車場 10金 14:30～15:00
サンヒルズ甲西駐車場 15水 14:00～14:30
下田まちづくりセンター前 17金 14:00～14:30
中山生協集会所予定地 17金 15:00～15:30
北山台自治会館前 １水 15:30～16:00 22水 15:30～16:00
妙感寺多目的集会所前 ９木 14:00～14:30
菩提寺幼稚園前 ３金 14:00～14:30 24金 14:00～14:30
フレンドマート第２駐車場 ３金 15:00～15:30 24金 15:00～15:30

場　　所 日　　時
岩根小学校 ８水 12:55～13:25 29水 12:55～13:25
石部南小学校 16木 13:15～13:45
阿星保育園 16木 14:20～14:40
三雲小学校 10金 13:00～13:30
三雲保育園 10金 14:00～14:30
水戸小学校 15水 12:55～13:35
石部小学校 ２木 13:05～13:30 30木 13:05～13:30
下田小学校 17金 10:25～10:45
菩提寺北小学校 22水 13:00～13:40
菩提寺保育園 22水 14:30～15:00
三雲東小学校 ９木 12:55～13:25
菩提寺小学校 ３金 13:05～13:35 24金 13:05～13:35

※移動図書館車でも予約することができます。希望の本が見つからない場合は気軽にお申し付けください。
※移動図書館車で借りた本についての問い合わせは、甲西図書館までお願いします。
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さくらんぼ広場（支援センター合同企画）

開放日
時間　午前10時～正午
　子どもたちが自由に遊べる場として、また保護者どうし
の交流の場として開放しています。相談があれば気軽に職
員に声をかけてください。

ひよこ広場
日時　９月13日（月）　午前10時～11時30分
対象　８か月までの子どもと保護者
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
※２回目以上の参加はご遠慮ください。
持ち物　バスタオル、母子健康手帳

にこにこの日

『ともだちいっぱい！』～遊戯室で思いっきり遊ぼう～

日時　９月８日（水）　午前10時～11時30分
対象　２歳以上の子ども
持ち物　上靴（はだし可）

『幼稚園・保育園ってどんなところ？』

　あしほ乳児保育園、あかつき保育園、優愛保育園モンチ、
市立保育園・幼稚園の保育士や教諭が園について話します。
日時　９月10日（金）　午前10時～11時30分

『音楽と遊ぼう！』

日時　９月14日（火）　午前10時30分～11時30分
対象　２歳以上の子どもと保護者
講師　宇野保子さん（日本ミュージックケア協会）　
定員　15組（申込多数の場合は抽選）
申込期間　９月１日（水）～３日（金）

『よちよちキッズ』～親子ふれあいタイム～

日時　９月17日（金）　午前10時～11時45分
対象　ひとりで歩ける２歳未満の子ども
内容　自由遊び

講演会『親も子も温かい気持ちで過ごすには』
日時　９月29日（水）　午前10時30分～11時30分
講師　松浦加代子（市発達支援室長）

開放日 ※申込不要

時間　午前10時～11時30分
　　　（午後開放日は午後１時30分～３時）
※９月生まれのお子さんの手形･足形をとれます。
子育て相談日 ※申込不要

保健師と栄養士が子育て相談に応じます。
日時　９月14日（火）　午前９時30分～11時
にこにこ広場（ひよこグループ） ※申込不要

日時　９月６日（月）　午前10時～11時
対象　８か月までの子どもと保護者
にこにこ広場（うさぎグループ）
日時　９月10日（金）　午前10時～11時
対象　１歳６か月～２歳５か月までの子どもと保護者
内容　運動遊びをしよう（室内）　
申込期間　９月１日（水）～３日（金）
にこにこ広場　（りすグループ）９月
日時　９月17日（金）　午前10時～11時
対象　９か月～１歳５か月までの子どもと保護者
内容　栄養士さんとお話ししよう
申込期間　９月７日（火）～９日（木）
にこにこ広場（りすグループ）10月
日時　10月８日（金）　午前10時～11時
対象　９か月～１歳５か月までの子どもと保護者
内容　ふれあい遊びと保護者のおしゃべりタイム
申込期間　９月27日（月）～29日（水）
にこにこ広場　（くまグループ）
日時　９月29日（水）　午前10時～11時30分
対象　２歳６か月以上の子どもと保護者
内容　運動遊びをしよう（外あそび）　
申込期間　９月15日（水）～17日（金）
おひさまらんど（子育て支援講座）

リズム遊びをしよう

日時　９月13日（月）　午前10時30分～11時30分
対 象　平成20年４月２日～平成21年４月１日までに生ま
れた子どもと保護者

定員　20組（先着順）
講師　早川欣江さん
申込期間　９月３日（金）～７日（火）
音楽と遊ぼう

日時　10月４日（月）　午前10時30分～11時30分
対象　２歳以上の子どもと保護者
定員　15組（申込多数の場合は抽選）
講師　宇野保子さん（日本ミュージックケア協会）
申込期間　９月21日（火）～24日（金）
※託児あり（３か月～１歳未満）

バス遠足～近江富士花緑公園に行こう！～

日時　10月５日（火）午前10時～午後３時
定員　14組（先着順）
※バスの座席の都合上、親１人子１人での参加に限ります。
申 込方法　９月21日（火）～22日（水）に子育て支援セン
ターひまわりへ（申込多数の場合、初めての人が優先）

※雨天の場合、行き先は雨山宿場の里研修館になります。
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石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）　 77◦8570　 77◦8572
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　 （申し込みの受け付けは午前９時から）

子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）　  ・  72◦7089
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前９時～午後４時



子育てサロン
“みんなあつまれ　よっといで！”
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園の幼児と保護者
問三雲保育園　 ・ 72●1385　平松保育園　 ・ 72●0390
石部保育園　 ・ 77●2073　阿星保育園　 ・ 77●2950
岩根保育園　 ・ 72●1389　菩提寺保育園　 ・ 74●1373
下田保育園　 ・ 75●2420　水戸保育園　 ・ 75●0630

親子プレイステーション
　親子でどなたでも参加できます。子育ての先輩であ
るサポーターと一緒に、楽しい時間を過ごしましょう。
時間　午前10時～正午
問生涯学習課〔西庁舎〕　 77◦6250　 77◦6253

きじっこひろば
　おもちゃを通して親子でふれあいませんか。
時間　午前10時～正午
問石部南まちづくりセンター　 ・ 77◦2535

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしていま
す。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンター　 ・ 72◦1523

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしていま
す。
時間　午前10時～11時30分
問ボランティアセンターふれあい
　 77◦6001　 77◦6006

あひるクラブ
時間　午前10時～11時30分
対象　１歳～３歳の幼児と保護者
問甲西あかつき保育園　 72◦4960　 72◦4965

つどいの広場つばめ　子育て相談
　保健センターの保健師による子育て相談です。何で
もご相談ください。
時間　午前10時30分～11時30分
問NPO法人鳩の街　 77◦5546　 77◦5549

とんとんとんでておいで
対象　未就園児と保護者
内容　親子運動あそびをしましょう
時間　午前10時15分～11時30分
持ち物　上靴、水筒（お茶）、着替え、タオルなど

※ようちえんであそぼうは今月はお休みです。
問学校法人光星学園
　三雲幼稚園　　 72◦0077　 72◦8747
　ひかり幼稚園　 74◦3011　 74◦3461
　水戸幼稚園　　 75◦3350　 75◦4425
※申込受付は各園で行っています。

1
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

2 ひまわり開放日 子育て支援センター

3
ひまわり開放日 子育て支援センター
とんとんとんでておいで ひかり幼稚園

4
5

6

ひまわり開放日 子育て支援センター
にこにこ広場(ひよこグルー
プ） 石部子育て支援センター

親子プレイステーション 柑子袋まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー

「赤とんぼ」 石部保健センター

とんとんとんでておいで 水戸幼稚園

7

ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター
あひるクラブ 甲西あかつき保育園

8
にこにこの日 子育て支援センター
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター

 9
子育てサロン

三雲保育園・平松保育園・石
部保育園・阿星保育園・岩根
保育園・菩提寺保育園・下田
保育園・水戸保育園

とんとんとんでておいで 三雲幼稚園
10 にこにこの日 子育て支援センター
11
12

13
ひよこ広場 子育て支援センター
親子プレイステーション 菩提寺まちづくりセンター

14
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター
子育て相談日 石部子育て支援センター

15
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

16 子育て相談
つどいの広場つばめ〔平和堂
石部店2階〕

17 にこにこの日 子育て支援センター
18
19
20

21
ひまわり開放日 子育て支援センター
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター
あひるクラブ 甲西あかつき保育園

22 きじっこひろば 石部南まちづくりセンター
23

24
ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

25
26

27
ひまわり開放日 子育て支援センター

親子プレイステーション
市民学習交流センター・石部
南まちづくりセンター

28
ひまわり開放日 子育て支援センター
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター

29
にこにこの日 子育て支援センター
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター

30
ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター
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保健センター情報
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（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）
多少時間がかかります

対　象 日
４か月児健診 平成22年５月生 ９月28日（火）

10か月児健診 平成21年11月生 ９月22日（水）

１歳６か月児健診 平成21年２月生 ９月17日（金）
２歳６か月児相談 
・歯科健診 平成20年２月生 ９月10日（金）

３歳６か月児健診 平成19年２月生 ９月９日（木）
持ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、歯
ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳６
か月児）

※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

乳 幼 児 健 診

９月16日（木）
午後１時30分～３時30分

離乳食の進め方（調理実習を含む）

対象　平成22年４月生まれの乳児の保護者
持ち物　母子健康手帳、エプロン
※要事前申込。保育が必要な人はお申し込みください。

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）
も ぐ も ぐ 教 室

（受付：午前８時30分～午後４時30分　場所：保健センター）
持ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）

母 子 健 康 手 帳 の 交 付  

※ 妊娠届出書をお持ちでない場合は、出産予定日を主治医に確
認してからお越しください。

９月３日（金）
午後１時30分～３時30分

助産師さんと話そう！
やってみよう！妊婦体操

対象　妊娠6～8か月ごろの妊婦・夫および家族
持ち物　母子健康手帳、テキスト（持っている人のみ）
※要事前申込

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）

マ マ ・ パ パ 教 室 Ⅱ

（受付：午後１時15分～２時30分）

持ち物　母子健康手帳、予診票
※ 番号札は当日午前８時30分から実施場所の玄関に出してい
ます。会場を離れる場合は、午後２時30分までにお戻りく
ださい。

９月13日（月） 保健センター 対象：生後３～90か月
未満９月30日（木） 石部保健センター

ポ リ オ 予 防 接 種

日時　９月15日（水）　午前10時～午後３時
場所　甲西文化ホール駐車場
対 象　18～69歳の人　
持 ち物　献血カードまたは手帳、身分証明書（運転
免許証・健康保険証など）

※ 40歳以上の人は、過去１年以内の心電図検査で異常の
ない人。

※65歳以上の人は、60～64歳までに献血経験のある人。
※渡航歴などによってお断りする場合があります。
※９月13日（月）までに保健センターへ予約してください。

成 分 献 血

　接種後に医療機関が渡す予防接種済証明書（麻し
ん風しん２期は除く)は、接種を受けたことを証明
する大切な書類です。再発行はできませんので、大
切に保管してください。

二種混合、麻しん風しんの
予防接種はお済みですか？

接種期限は９月30日です！

　予防接種の接種期間が、残り少なくなってきま
した。期限間近は例年大変こみ合います。まだ接
種していない対象者は、早めに受けてください。

■対象者
〈二種混合〉
平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれ

（小学６年生相当）
〈麻しん風しん〉
２期： 平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれ

（年長児相当）
３期： 平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれ

（中学１年生相当）
４期： 平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれ

（高校３年生相当）
■接種場所　市指定医療機関
※ 保健センターだよりで確認してください。市外の医療
機関でも受けられる場合がありますので、保健センター
へお問い合わせください。

■持ち物　
　母子健康手帳（麻しん風しん２期のみ）、住所がわかる
もの（健康保険証など）、予診票（医療機関、保健センター
に備え付けています）
■接種料　無料
■期間　９月30日（木）まで

予防接種済証明書

　これから秋の行楽シーズンに入りますが、ま
だまだ暑い日が続きます。お弁当などを作る際
は、次のことに十分注意しましょう。

・ 食品はしっかり加熱し、生水、生ものは避け
ましょう。特に食肉類（生レバー、鳥刺し、ユッ
ケなど）の生食には注意が必要です。
・ 調理人は、手洗いや消毒をこまめにしましょう。
・ 食器、包丁、まな板、ふきんなどの調理器具は、
常に清潔に保管しましょう。
・ 調理加工する場所は、ハエ、ゴキブリ、ネズ
ミなどを完全に駆除しましょう。
・ 食材は常温に長く放置しないで手早く調理し、で
き上がったものはできるだけ早く食べましょう。

食中毒に ご 用 心 ！
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各種相談
心配ごと

しごと

育児・教育

高齢者

相談窓口

就労相談
　求職活動やハローワーク
での手続きのしかたなど就
労に関する相談や職場での
トラブルに相談員が応じま
す。
◇時間
　午前９時～11時30分
問 商工労政課〔共同福祉施

設〕
　 71◦2332　 72◦4820

○ 総務課住民総合相談担当〔東庁
舎〕
71◦2370　 72◦3788

　人権相談をはじめとした各種相談
窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

　相談は無料、秘密は厳守されま
す。事前に予約が必要です。一人30
分、定員６人。
◇日時　９月17日（金）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　共同福祉施設（サンライ
フ甲西）

◇対象　市内在住または在勤の人
問湖南市商工会　 72◦0038

○地域総合センター
三雲ふれあいセンター 72◦3166

72◦3301
夏見会館 ・ 72◦3083
柑子袋会館 ・ 72◦2993
松籟会館 ・ 77◦2972
岩根会館 ・ 72◦2292

保健センター
 　 72◦4008　 72◦1481
◇ 内容　離乳食や子どもの発達など
子育てに関する悩みや心配なこと
※ 発達相談員による発達相談（予約
制）の紹介も行います。

赤ちゃんホットライン
（電話相談）
保健センター 71◦4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター「あすくる湖南」

〔西庁舎別棟2階〕
 77◦7053　 77◦7059
　学校や家庭での生活、非行問題な
ど、悩みを抱える中高生やその保護
者の相談、就学・就労に関する20歳
未満の青少年の相談を受け付けてい
ます。面接相談のほか、電話による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕 ・ 72◦4810
　いじめや不登校などで悩みを抱え
る小中学生や、子どもの教育に悩ん
でいる保護者の相談を受け付けてい
ます。電話相談のほか、面談による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

もの忘れについての相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※ 専門医によるもの忘れ相談（予約
制）の紹介も行います。

介護についての相談・高齢者
の生活相談・福祉用具や住宅
改修の相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
高齢者支援センターいしべ 77◦5243
高齢者支援センターみくも 72◦8100
高齢者支援センターぼだいじ 74◦4093
高齢者支援センターひ  え 75◦2323

教育電話相談

健康相談
保健センター

72◦4008　 72◦1481
　保健師・管理栄養士などが健康に
ついての相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

女性の悩み相談
　事前に予約が必要です。
◇日時　９月16日（木）
午後２時30分～４時30分
（一人１時間程度）

◇場所　社会福祉センター
◇対象　市内在住の女性
問人権政策課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

法律相談

総務課消費生活相談窓口〔東庁舎〕
71◦2360　 72◦3788
　消費生活に関する相談に専門の資
格を持った相談員が応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時15分～午後４時

消費生活相談

◇ 日時　９月１日（水）
　午後１時～４時
◇ 場所　石部老人福祉センター
問総務課〔東庁舎〕
　 71◦2370　 72◦3788

行政相談（行政相談委員による相談）

◇ 時間　午後１時30分～４時

問人権政策課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

なんでも相談（人権擁護委員による相談）

※ 大津地方法務局甲賀支局（ 62◦
0259）でも実施しています。
◇日時　月・水・金曜日（祝日を除く）
　午前９時～午後５時

○石部老人福祉センター　９日（木）
○社会福祉センター　９日（木）

　税理士による税金に関する無料相
談です。秘密は厳守されます。事前に
予約が必要です。一人30分、定員６人。
◇日時　９月８日（水）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　水口納税協会
問水口納税協会
　 62◦1151　 63◦0173

税務相談

月 火 水 木 金
1 2 3
サンヒルズ
甲西

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

6 7 8 9 10

松籟会館 三雲ふれあい
センター

石部南まちづ
くりセンター 柑子袋会館 岩根会館

13 14 15 16 17
下田まちづく
りセンター

サンヒルズ
甲西

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

20 21 22 23 24
三雲ふれあい
センター

石部南まちづ
くりセンター 岩根会館

27 28 29 30
下田まちづく
りセンター

育児相談
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栄養価(１人分)
エネルギー：418Kcal
たんぱく質：11.3g
脂質：7.3g
塩分：1.8g
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　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に感
謝して、活気と希望に満ちた、ゆ
たかで創造的なまちをつくるため
に、この憲章を定めます。

湖 南 市 市 民 憲 章

一、美しい水と緑を大切にし、自然
と調和したまちをつくります。

一、たがいの人権を認めあい、思い
やりのあるまちをつくります。

一、子どもが健やかに育ち、障が
い者や老人をはじめ、だれも
が安心して暮らせるまちをつ
くります。

一、ゆたかな歴史を重んじ、香り
高い文化のまちをつくります。

一、社会の規律を守り、安全で住
みよいまちをつくります。

お
誕
生
お
め
で
と
う

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

赤
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政
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氏　
　

名

年
齢

行
政
区

今月の表紙

　湖南ロータリークラブ主催の野球
大会が開催されました。残暑厳しいグ
ラウンドで繰り広げられる子どもた
ちのさわやかなプレーは、未来の甲子
園球児をほうふつとさせるものでし
た。（８月21日／野洲川親水公園）
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