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●　ご存じですか？湖南市の発達支援システム

●　国民健康保険税の税率が変わります

●　第4回湖南市の小さな詩人たち

●　まちのわだい・きらり湖南人

今月の表紙
ひな人形が飾られた菩提寺まちづくりセンター。
華やかな春の彩りがあふれていました。
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発達支援システム
～一人ひとりに継続した支援を～

問社会福祉課発達支援室〔石部保健センター〕
　 77◦7020　 77◦7019
　 hattatsu@city.konan.shiga.jp

一貫した支援（左ページ図）の解説

乳幼児期
　乳幼児健診や、発達相談で発達や子育てについて
の相談を受けています。保育園・幼稚園では集団生
活における支援を工夫しています。早期発達支援の
場として、ぞうさん教室・ことばの教室があります。

小・中学校
　学校での授業・集団生活における支援を専門機関
と連携しながら工夫しています。個別に支援できる
場としてことばの教室やふれあい教育相談室があり
ます。家庭児童相談室では18歳までの人に対応でき
ます。学童保育所での支援も指導員が工夫しています。

中学校卒業後
　中学校卒業時点で次の進路先に引き継ぎをしてい
くことができます。個別に支援できる場として発達
支援室があります。また発達支援室では、支援を必
要としている人を支援機関・支援事業・関係機関の
どこへつないでいくことができるのか、一緒に考え
ることができます。

わたしたちに
ご相談ください早期からの対応が大切です

　「人との関わりが苦手」「言葉の意味の理解
が苦手」「ずっと落ち着きなく動いている」
などのサインに早くから周囲の大人が気づい
て適切に対応していくと、「自分って、生き
ていてよかったな」という自尊感情が子ども
に育まれます。
　子どもの発達について気がかりなことがあ
れば、発達支援室や保育園・幼稚園・小学
校・中学校などへご相談ください。

【発達支援システムを支えるツール】
①個別の指導計画
　保育園・幼稚園・小学校・中学校・ぞうさ
ん教室・ことばの教室では、保護者の了解を
得て、保育・療育・指導の方向性を計画とし
て作成しています。また、実行した振り返り
も記入しています。園内・校内・校園間での
引き継ぎや、関係機関との情報交換にも役立
ちます。
②個別支援移行計画
　中学校卒業時点で、本人も参加し次の進路
先への引き継ぎ資料とします。作成すること
は「自分についての理解を深める」ためのよ
い機会となっています。
③発達支援 ITネットワーク（KIDS）
　保護者の了解を得て、ぞうさん教室での療
育やことばの教室での指導の記録を学校や園
と情報交換するなど発達支援に関する関係者
の情報交換に活用しています。
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発達支援センター

乳幼児
健　診

発
達
相
談

療育（個別・集団）
ことばの教室
（幼児部）

ことばの教室 （学齢部）

適応指導教室（不登校児支援）

保育園・幼稚園 高校

早期
発見

早期発達支援
特別支援教育

就労支援

健康政策課 子育て支援課・社会福祉課 教育委員会・学校教育課 社会福祉課・商工労政課

発達支援室（保健・福祉・教育・就労・医療）

支
援
事
業

支
援
機
関

関
係
機
関

盲・聾・養護学校

小学校・中学校

雇用・生活支援センター
知的・身体・精神障がい
生活支援センター

大学

０～６歳 ７～１５歳 １６歳～ １８歳以上

個別指導計画

個別指導計画

個別支援移行計画

乳幼児期から就労まで一貫した支援

ご存じですか？

湖南市の

発達支援室長
松浦加代子

　市では支援の必要な人に対し乳幼児期から学齢期、就労期まで、保健・福
祉・医療・教育および就労の関係機関の横の連携による支援と、個別の指導
計画による縦の連携による支援を提供するシステムを作っています。全国各
地の自治体が視察に訪れる湖南市の発達支援システムについて紹介します。

　市長部局の商工労政課・健康政
策課・子育て支援課・社会福祉課
と、教育部局の学校教育課・人権
教育課が連携して、支援が必要な
人を応援しています。視察に来ら
れると「部局横断」っていうとこ
ろに驚かれます。発達支援室では、
相談に来られる人のお話を傾聴す
ることに心がけています。

継続支援のための「ここあいパスポート」
　発達支援ファイル「ここあいパスポート」
は支援を必要とする人が、一人ひとりに応じ
た「継続した支援」を受けるための「情報連
携」のノートです。成長過程を記録するほか、
個別の指導計画や個別支援
移行計画を残していくこと
ができます。「ここあいパ
スポート」は、社会福祉課

〔東庁舎〕および発達支援
室〔石部保健センター〕で
お渡ししているほか、市
ホームページからもダウン
ロードできます。
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す
で
に
報
道
で
ご
承
知
い
た
だ

い
て
い
る
皆
さ
ん
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
先
月
16
日
に
第
12
代
滋

賀
県
市
長
会
長
の
重
責
を
担
う
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

滋
賀
県
市
長
会
は
、
県
内
13
市

の
間
の
連
絡
協
調
を
図
り
、
各
市

政
の
円
滑
な
運
営
と
進
展
に
貢
献

し
、
そ
の
結
果
と
し
て
地
方
自
治

の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

過
去
の
会
長
は
、
上
原
茂
次
、

西
田
善
一
、
山
田
豊
三
郎
、
目
片

信
（
以
上
大
津
市
長
）、
井
伊
直

愛
（
彦
根
市
長
）、高
田
信
昭
（
守

山
市
長
）、
高
田
三
郎
（
草
津
市

長
）、望
田
宇
三
郎
、中
村
功
一（
以

上
八
日
市
市
長
）
と
い
う
そ
う
そ

う
た
る
か
た
た
ち
で
す
。

　

平
成
の
大
合
併
で
誕
生
し
た
新

し
い
市
の
市
長
が
就
任
す
る
の
は

初
め
て
で
す
し
、
40
歳
代
と
い
う

の
も
初
め
て
で
す
。
滋
賀
県
市
長

会
長
は
近
畿
市
長
会
の
相
談
役
や

全
国
市
長
会
の
顧
問
で
も
あ
り
、

国
や
県
に
言
う
べ
き
こ
と
は
い

い
、
協
力
す
べ
き
こ
と
は
協
力
す

る
立
場
に
あ
り
ま
す
。

　

昔
か
ら
「
貧
す
れ
ば
鈍
す
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ

数
年
の
国
や
県
は
、
調
整
が
不
十

分
な
ま
ま
各
市
に
財
政
負
担
を
求

め
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
た
び
に

紛
糾
し
、
結
果
と
し
て
住
民
サ
ー

ビ
ス
に
つ
な
が
ら
な
い
事
態
が
重

な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
国
や
県
が
考
え
る

サ
ー
ビ
ス
と
、
市
が
現
場
で
市
民

か
ら
要
望
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
と
に

違
い
が
あ
る
た
め
で
、
市
長
会
と

し
て
は
、
国
政
や
県
政
を
に
ら
み

な
が
ら
も
、
県
内
の
市
民
福
祉
の

向
上
を
実
現
す
る
た
め
に
合
意
を

築
き
上
げ
て
力
を
合
わ
せ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

自
治
体
に
は
、
ま
ち
の
形
態
や

歴
史
・
伝
統
、
人
口
規
模
、
産
業

構
造
、
気
候
風
土
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
情
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

前
提
に
、
自
分
の
ま
ち
だ
け
で
な

く
、
他
の
ま
ち
の
自
治
も
尊
重
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

少
し
忙
し
く
な
り
ま
す
が
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

No.64

　国保会計の健全運営のため４月から保
険税を改定します。ご理解いただきます
ようお願いします。
問税務課〔東庁舎〕　 71◦2319　 72◦2460

所得割…�加入者の前年の所得金額に応じた負担
資産割…�加入者のその年の固定資産税額に応じ

た負担（平成24年度からなくなります）
均等割…�世帯内の加入者数に応じた負担（1人

あたりの金額）
平等割…�世帯内ごとに一律の負担（世帯あたり

の金額）
後期支援 金分…後期高齢者医療制度を支援する

ため、すべての加入者が負担
介護分…40～64歳の加入者が負担

４人世帯

国民健康保険税の税率が変わります
改定前
平成23年度の税率

改定後
平成24年度の税率

医療分

所得割 6.7% 6.9%
資産割 5% −
均等割額 26,000円 26,400円
平等割額 22,000円 21,900円

後期支
援金分

所得割 1.9% 2.1%
資産割 0% −
均等割額 7,200円 7,500円
平等割額 6,000円 6,300円

介護分

所得割 1.7% 1.8%
資産割 0% −
均等割額 8,400円 8,700円
平等割額 5,100円 4,800円

モデル
ケース

ケース

B●�世帯主（70歳）
　所得　130万円（公的年金収入　250万円）
●�妻（70歳）
　所得　　　0円（公的年金収入　�80万円）
　固定資産税額　5万円
※�所得割算定額　年金所得130万円−33万円＝97万円

●�世帯主（45歳）　●�妻（45歳）　
　営業所得（世帯主と妻の合計）200万円
　固定資産税額　7万円
●�子（17歳）　所得なし　●�子（15歳）　所得なし
※所得割算定額　営業所得200万円−33万円＝167万円

改定前

➡
改定後（増額）

医療分 141,400円 141,600円　（200円）
後期支援金分 38,800円 41,600円（2,800円）
合計（年税額） 180,200円 183,200円（3,000円）

改定前

➡

改定後（増額）
医療分 241,300円 242,700円（1,400円）
後期支援金分 66,500円 71,300円（4,800円）
介護分 50,200円 52,200円（2,000円）
合計（年税額） 358,000円 366,200円（8,200円）

２人世帯ケース

Ａ

➡
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３
月
・
４
月
は
、
就
職
や
退
職

な
ど
が
多
い
時
期
で
す
。
国
民
健

康
保
険
の
加
入
や
脱
退
な
ど
の
手

続
き
が
必
要
な
人
は
、
届
け
出
に

必
要
な
も
の
を
用
意
し
、
早
め
に

保
険
年
金
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★ 

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
国

民
健
康
保
険
税
を
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
届
け
出
の
日
ま
で
に
支

払
っ
た
医
療
費
は
、
い
っ
た
ん

全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

★ 

脱
退
の
届
け
出
が
遅
れ
て
、
す

で
に
国
民
健
康
保
険
の
資
格
が

な
く
な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
を

使
っ
て
医
療
機
関
に
か
か
る
と
、

国
民
健
康
保
険
で
負
担
し
た
分

の
医
療
費
を
返
還
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

4
月
1
日
か
ら
は

新
し
い
保
険
証
で
受
診
を
！

　

現
在
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
︵
保
険
証
︶
は
、
3
月
31
日
で
有
効
期
限

が
切
れ
て
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
受
給
者
証
︵
70
歳
以
上
75
歳

未
満
対
象
︶﹃
２
割
︵
た
だ
し
平
成
24
年
3
月
31
日
ま
で
は
１
割
︶
﹄
と
記
載
さ
れ

て
い
る
場
合
も
、
１
割
負
担
の
期
間
延
長
の
た
め
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
送

付
し
ま
す
。

　

４
月
１
日
か
ら
は
必
ず
新
し
い
保
険
証
・
高
齢
受
給
者
証
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
︹
東
庁
舎
︺

　

71
◦
2
3
2
4

　

72
◦
2
4
6
0

簡
易
書
留
郵
便
で
お
届
け

し
ま
す

　

新
し
い
保
険
証
お
よ
び
高
齢
受

給
者
証
は
簡
易
書
留
郵
便
で
、
３
月

末
ま
で
に
世
帯
加
入
者
分
を
ま
と

め
て
世
帯
主
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。

　

簡
易
書
留
は
受
け
取
り
の
際
、

受
領
印
が
必
要
で
す
。
留
守
な
ど

で
郵
便
局
か
ら
不
在
通
知
を
受
け

取
っ
た
と
き
は
、
記
載
内
容
の
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

届
い
た
ら
内
容
の
確
認
を

　

保
険
証
な
ど
が
届
い
た
ら
記
載

内
容
（
名
前
、
性
別
、
生
年
月
日

な
ど
）
に
誤
り
が
な
い
か
必
ず
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
度
途
中
で
75
歳
に
な
る
場
合

や
、
退
職
医
療
被
保
険
者
の
人

で
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
る
場
合

な
ど
は
有
効
期
限
が
平
成
25
年
３

月
31
日
で
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
場
合
、
有
効
期
限
満
了
ま
で

に
新
た
な
保
険
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

保
険
証
カ
ー
ド
の
裏
面
は
、「
臓

器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
」
に

な
っ
て
い
ま
す
。
記
入
は
任
意
で

す
が
、
記
入
し
た
場
合
は
同
封
の

目
隠
し
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

古
い
保
険
証
は
ど
う
す
る
の
？

　

有
効
期
限
切
れ
と
な
っ
た
古
い

保
険
証
は
、
保
険
年
金
課
ま
た
は

市
民
生
活
課
〔
西
庁
舎
〕
へ
返
却

す
る
か
、
個
人
情
報
が
読
み
と
ら

れ
な
い
よ
う
に
細
か
く
裁
断
す
る

な
ど
し
て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

滞
納
が
あ
る
人
へ
は
別
途

通
知
し
ま
す

　

特
別
な
理
由
も
な
く
、
国
民
健

康
保
険
税
を
長
期
に
わ
た
っ
て
滞

納
し
て
い
る
人
は
、
納
付
相
談
と

短
期
被
保
険
者
証
（
滞
納
し
て
い

る
人
に
交
付
さ
れ
る
有
効
期
間
の

短
い
保
険
証
）
の
更
新
に
お
越
し

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

別
途
更
新
手
続
き
の
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

こんなとき 届け出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

ほかの市区町村から転入したとき ➡ 転出証明書・印鑑

ほかの健康保険などを脱退したとき ➡ 健康保険の離脱証明書・印鑑

生活保護を受けなくなったとき ➡ 保護廃止決定通知書・印鑑

子どもが生まれたとき ➡ 母子健康手帳・保険証・印鑑

外国籍の人が加入するとき ➡ 外国人登録証明書

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

ほかの市区町村へ転出したとき ➡ 保険証・印鑑

ほかの健康保険などに加入したとき ➡ 国保の保険証と加入した健
康保険などの保険証・印鑑

生活保護を受け始めたとき ➡ 保護開始決定通知書・保険
証・印鑑

死亡したとき ➡ 死亡を証明するもの・保険
証・印鑑

そ
の
他

退職者医療制度に該当したとき ➡ 年金証書・保険証・印鑑

退職者医療制度に該当しなくなっ
たとき ➡ 保険証・印鑑

住所・世帯主・氏名などが変わったとき ➡ 保険証・印鑑

保険証をなくしたり、汚して使え
なくなったりしたとき ➡ 身分を証明するもの・保険

証・印鑑
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国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

草
津
年
金
事
務
所

こ
ん
な
と
き
に
は
手
続
き
を
！

　

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住

む
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
す
べ

て
が
加
入
す
る
制
度
で
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
と

き
は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
市
役

所
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。
届
出

を
忘
れ
て
、
保
険
料
を
納
め
て
い

な
い
と
将
来
に
受
給
す
る
年
金
額

が
少
な
く
な
っ
た
り
、
年
金
そ
の

も
の
が
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○ 

20
歳
に
な
っ
た
と
き
（
誕
生
日

の
前
日
）

…�

す
で
に
就
職
し
て
厚
生
年
金
・
共

済
年
金
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
人

を
除
き
ま
す
。

○
会
社
な
ど
を
退
職
し
た
と
き

…�

扶
養
す
る
配
偶
者
（
第
３
号
被
保

険
者
）が
い
る
場
合
は
、
配
偶
者

も
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
種
別
変

更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

○ 

第
２
号
被
保
険
者
の
被
扶
養
配

偶
者
で
な
く
な
っ
た
と
き

…�

収
入
が
増
え
た
と
き
、
離
婚
し
た

と
き
な
ど
は
、
第
３
号
被
保
険
者

短
期
在
留
外
国
人
の

脱
退
一
時
金
制
度
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

日
本
国
籍
を
有
し
な
い

人
が
、
国
民
年
金
ま
た
は

厚
生
年
金
に
加
入
し
、
年

金
の
受
給
権
を
得
な
い
ま

ま
帰
国
し
た
場
合
、
帰
国

後
２
年
以
内
に
『
脱
退
一

時
金
』
を
請
求
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
脱
退
一
時

金
を
受
け
取
る
た
め
に

は
、
第
１
号
被
保
険
者
と

し
て
保
険
料
を
納
め
た
月

数
が
６
か
月
以
上
必
要
で

す
。
ま
た
、
厚
生
年
金
の

場
合
も
厚
生
年
金
の
保
険

料
を
納
め
た
月
数
が
６
か

月
以
上
必
要
で
す
。

問
草
津
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

0
7
7
◦
5
6
7
◦
2
2
2
0

【第１号被保険者】
　自営業者・学生など日本国内に住む20歳以上60歳未満の人

【第２号被保険者】
　厚生年金保険・共済年金に加入している人で原則65歳未満の人

【第３号被保険者】
　第２号被保険者に扶養されている配偶者で20歳以上60歳未満の人

　

行
政
改
革
大
綱
の
４
本
柱
の
一

つ
「
人
的
戦
略
経
営
」
の
内
容
を

み
て
い
き
ま
す
。

　

人
的
戦
略
経
営
で
は
機
動
的
な

行
政
組
織
と
市
民
に
信
頼
さ
れ
る

職
員
の
育
成
を
大
き
な
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

１
．
人
員
の
適
正
配
置
と
組
織
・

機
構
改
革

・
組
織
・
機
構
と
連
動
し
た
人
員

配
置
の
構
築

・
人
員
配
置
適
正
化
計
画
の
策
定

・
部
局
人
事
の
推
進

２
．
定
員
管
理
と
計
画
的
な
削
減

・
職
員
の
計
画
的
な
削
減

・
給
与
制
度
の
適
正
化

３
．
職
員
の
意
識
改
革
と
人
材
育
成

・
人
材
育
成
の
積
極
的
な
推
進

・
政
策
形
成
能
力
の
向
上

・
積
極
的
な
人
事
交
流
の
実
施

・
職
員
の
意
欲
や
能
力
に
基
づ
い

た
キ
ャ
リ
ア
形
成

・
人
事
考
課
制
度
の
推
進

４
．
職
員
管
理
の
向
上

・
モ
ラ
ル
の
向
上
と
倫
理
意
識
の

徹
底

・
職
員
の
健
康
管
理
の
充
実

　

こ
れ
ま
で
戦
略
経
営
の
４
本
柱

を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ

ぞ
れ
単
体
と
し
て
で
は
な
く
、
連

携
し
て
改
革
に
取
り
組
む
こ
と
が

重
要
で
す
。
従
来
の
行
政
主
体
の

改
革
と
新
た
な
市
民
主
体
の
改
革

を
融
合
す
る
こ
と
で
向
上
す
る
公

共
サ
ー
ビ
ス
を
、
湖
南
市
で
暮
ら

す
こ
れ
か
ら
の
世
代
の
た
め
に
、

今
の
私
た
ち
の
手
で
「
新
し
い
公

共
」
と
し
て
確
立
を
し
て
い
き
ま

す
。

問
財
政
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
4
0

　

72
◦
3
3
9
0

公
共
施
設
使
用
料
を
改
定
し
ま
す

行
政
改
革
レ
ポ
ー
ト

　

き
ら
め
き
湖
南
を
め
ざ
し
て
!

～
人
的
戦
略
経
営
の
取
り
組
み
～

人的戦略
経営

物的戦略
経営

新しい
公共

財的戦略
経営

協働的戦略
経営

国民年金被保険者の種別 か
ら
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
種
別

変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

○ 
第
１
号
被
保
険
者
の
住
所
、
氏

名
が
変
更
に
な
っ
た
と
き

（４つの柱の体系）
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◎
運
動
の
重
点

〔
１
〕�

新
入
学
（
園
）
児
に
対
す
る
交
通

安
全
教
育
・
指
導
の
徹
底

　

春
に
な
る
と
子
ど
も
は
新
し
い
環
境

で
の
通
学
・
通
園
を
は
じ
め
ま
す
。
そ

の
た
め
、
交
通
事
故
に
は
充
分
な
注
意

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
大
人
は
子
ど
も

が
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
、
正
し
い

交
通
ル
ー
ル
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

〔
２
〕
子
ど
も
を
守
る
安
全
運
転
の
励
行

　

ド
ラ
イ
バ
ー
は
学
校
、
幼
稚
園
、
保

育
園
や
公
園
な
ど
子
ど
も
が
多
い
と
予

想
さ
れ
る
場
所
を
通
る
と
き
は
、
不
意

の
行
動
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
徐
行
す

る
な
ど
、
安
全
と
思
い
や
り
の
あ
る
運

転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
６
歳

未
満
の
子
ど
も
を
自
動
車
に
乗
車
さ
せ

る
と
き
は
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正

し
く
着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

〔
３
〕
通
学
・
通
園
路
の
安
全
確
保
の
推
進

　

道
路
で
の
違
法
駐
車
や
迷
惑
駐
車
は
、

車
両
や
歩
行
者
の
見
通
し
を
妨
げ
、
車

の
陰
か
ら
の
飛
び
出
し
事
故
の
原
因
と

な
る
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う

問
安
心
安
全
課
︹
東
庁
舎
︺

　

71
◦
2
3
2
5

　

72
◦
2
0
0
0

３月１日木
� ～７日水

｢消したはず　決めつけないで　もう一度｣（全国統一防火標語）

春の火災予防運動平成24年

新
入
学（
園
）児
の

�

交
通
事
故
防
止
運
動

３
月
15
日
㊍
～
４
月
15
日
㊐

問甲賀広域行政組合消防本部予防課　 63◦7932　 63◦7940
　湖南中央消防署　 72◦0119　 72◦7737　湖南中央消防署湖南石部分署　 77◦2119　 77◦3588

　これからの時季は空気が乾燥して、火災が発生しやすくなります。次のポイントなどに注意し、火
災予防に努めましょう。

住宅防火
命を守る７つのポイント

（３つの習慣・４つの対策）
～あなたのまわりは安全ですか～
　火災はちょっとした気の緩みから発生します。火
の取り扱いには十分注意し、次の３つの習慣・４つ
の対策に取り組みましょう。

『３つの習慣』
・寝たばこは絶対にやめましょう。
・ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用
しましょう。
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を
消しましょう。

『４つの対策』
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置
しましょう。
・寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐため
に防炎品を使用しましょう。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器な
どを設置しましょう。
・緊急時のために、ご近所との協力体制を築きましょう。
山火事予防運動
　冬から春先にかけては空気が乾燥し、山火事が多
くなります。季節風も強く小さな火でも燃え広がり
やすくなっています。山での火の取り扱いには細心
の注意を払いましょう。

山火事を予防する5つのポイント
・枯れ草などがある場所ではたき火をしないように
しましょう。
・たき火など火気の使用中はその場を離れず、使用
後は完全に消火しましょう。
・強風時、乾燥時にはたき火や火入れはしないよう
にしましょう。
・たばこの吸い殻は携帯灰皿に入れ、投げ捨ては絶
対にやめましょう。
・火遊びはしない、させないようにしましょう。
車両火災予防運動
　車は燃料という危険物を積んでいるうえ、樹脂な
どの燃えやすい部品を多く使用しているため、いっ
たん火災になると爆発炎上の危険性があります。日
頃から点検や注意を怠らないようにしましょう。
車両火災を防ぐチェックポイント
□灰皿が吸い殻でいっぱいになっていませんか？
□車内にライターを置いたままにしていませんか？
□灰皿やシガーライターの周りに燃えやすいものは
置いていませんか？
□エンジンルーム内に雑巾などを置き忘れていませんか？
□可燃性のもの（ガソリンや灯油など）を積んだま
まにしていませんか？
□オイルなどのメンテナンス状態は適切ですか？
□自分で取り付けたフォグランプ、電装品、オーディ
オなどの配線、ヒューズは適切ですか？
□法定点検、日常点検をしっかりと行っていますか？
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卒
業
式
の
季
節
に
な
り
今
年
も

多
く
の
社
会
人
が
誕
生
し
ま
す
。

社
会
に
出
る
前
に﹁
契
約
﹂に
関
す

る
基
礎
知
識
を
身
に
つ
け
て
ト
ラ

ブ
ル
防
止
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
問
題
で
す
。
次
の
う
ち

﹁
契
約
﹂
と
い
え
る
の
は
ど
れ
で

し
ょ
う
。

①
電
車
で
草
津
に
行
く

②
コ
ン
ビ
ニ
で
お
で
ん
を
買
う

③ 

レ
ン
タ
ル
シ
ョ
ッ
プ
で
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
借
り
る

④
風
邪
で
医
者
に
診
て
も
ら
う

⑤
電
話
で
ピ
ザ
を
注
文
す
る

⑥
金
融
機
関
で
お
金
を
借
り
る

　　

答
え
は
す
べ
て
契
約
で
す
。

　

私
た
ち
は
毎
日
の
生
活
の
な
か

で
気
づ
か
な
い
う
ち
に
い
ろ
い
ろ

な
「
契
約
」
を
し
て
い
ま
す
。「
契

約
」
と
は
法
的
責
任
を
伴
う
約
束
の

こ
と
で
、「
申
し
込
み
」
と
「
承
諾
」

と
い
う
両
方
の
意
思
が
一
致
し
た
と

き
に
成
立
し
ま
す
。
で
す
か
ら
口
約

束
で
も
ほ
と
ん
ど
の
契
約
は
成
立
し

ま
す
。
ハ
ン
コ
は
ま
だ
押
し
て
い
な

い
か
ら
契
約
は
成
立
し
て
い
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
間
違
い

で
す
。
口
約
束
で
は
後
か
ら
「
言
っ

た
」「
言
わ
な
い
」
と
い
う
ト
ラ
ブ

ル
が
起
き
る
と
困
る
の
で
契
約
書
や

印
鑑
、
サ
イ
ン
な
ど
を
証
拠
と
し
て

残
し
て
お
き
ま
す
。
契
約
書
に
サ
イ

ン
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
内
容
を

読
ん
で
い
な
く
て
も
、
原
則
と
し
て

書
か
れ
て
い
る
内
容
を
す
べ
て
承
諾

し
た
も
の
と
み
な
さ
れ
ま
す
し
、
契

約
書
に
書
か
れ
て
い
な
い
こ
と
は
契

約
は
な
か
っ
た
こ
と
と
み
な
さ
れ
ま

す
の
で
、
慎
重
な
対
応
が
必
要
で
す
。

契
約
は
結
ぶ
も
結
ば
な
い
も
自
由
で

す
が
、
い
っ
た
ん
契
約
す
る
と
正
当

な
理
由
な
く
一
方
的
に
辞
め
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
守
ら
な
け
れ
ば
法

律
に
基
づ
き
約
束
の
実
行
を
要
求
さ

れ
た
り
、
実
行
せ
ず
に
与
え
た
損
害

に
つ
い
て
賠
償
請
求
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
事
業
者
の
不

適
切
な
行
為
に
よ
る
も
の
や
未
成
年

者
が
結
ん
だ
契
約
は
取
り
消
し
を
主

張
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い

�

契
約
の
基
本

消費者
悩みの相談室

問 

総
務
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

︹
東
庁
舎
︺

　

71

◦

２
３
６
０

　

72

◦

３
３
９
０

　

４
月
か
ら
平
成
25
年
３
月
ま
で
の
ご
み
収
集
日

を
掲
載
し
た
「
平
成
24
年
度
版�

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　

自
治
会
に
加
入
し
て
い
る
世
帯
に
は
、
区
や
自
治

会
を
通
じ
て
２
月
下
旬
か
ら
順
次
配
布
し
て
い
ま
す
。

自
治
会
に
加
入
し
て
い
な
い
場
合
（
集
合
住
宅
の
管

理
会
社
で
の
独
自
処
理
は
除
く
）
は
、
市
役
所
東
・

西
庁
舎
、
各
出
張
所
ま
た
は
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ

取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
は
地
域

別
に
４
種
類
あ
り
ま
す
。
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
み
の
出
し
方
は
今
ま
で
と
変
更
あ
り
ま

せ
ん
。
引
き
続
き
「〈
保
存
版
〉
ご
み
の
分
け
方
出

し
方
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

居
住
地

三
雲
、妙
感
寺
、吉
永
、夏
見
、針
、ル
モ
ン
甲
西
、

中
央
、
平
松
、
柑
子
袋

石
部
東
、石
部
中
央
、石
部
西
、宮
の
森
、宝
来
坂
、

岡
出
、石
部
南
、東
寺
、西
寺
、丸
山
、石
部
が
丘
、

石
部
北
、
石
部
口
、
石
部
緑
台

正
福
寺
、
北
山
台
、
菩
提
寺
、
み
ど
り
の
村
、

三
上
台
、イ
ワ
タ
ニ
ラ
ン
ド
、近
江
台
、ハ
イ
ウ
ェ

イ
サ
イ
ド
タ
ウ
ン

朝
国
、岩
根
東
口
、岩
根
東
、岩
根
西
、岩
根
花
園
、

下
田
（
東
、西
、南
、北
）
中
山
、緑
ヶ
丘
、大
谷
、

桐
松
、
堂
の
城
、
湖
南
団
地
（
北
、
中
、
南
）

問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　

　

75
◦
3
9
3
3　

75
◦
3
9
0
4

　

環
境
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
5
8　

72
◦
2
2
0
1

新
年
度
の
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
が
で
き
ま
し
た

スプレー缶・カセットボンベは
適切に廃棄しましょう

　誤った処理をおこな
うと火災などの大きな
事故につながることが
あります。
　必ず中身を使い切っ
て、火の気のない屋外
で穴をあけて空き缶の
日に出してください。
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■日時　４月14日（土）
　午前10時 ～ 午後３時
■場所　にごり池自然公園
■ 応募資格　市内に在住または在勤で、販売業

者以外の人
■ 応募方法　３月20日（祝）まで（当日消印有効）

に往復はがきの往信裏面に「フリーマーケッ
ト出店希望」または「軽トラ市出店希望」と
書き、郵便番号・住所・氏名・電話番号・勤
務先を明記して問へ。

※ 一人１通まで。重複申し込みはすべて無効と
します。

※応募者多数の場合は抽選。

問 湖南市商工会青年部
　（〒520－3234　湖南市中央一丁目１－１）
　 72◦0038

フリーマーケット
　あなたの家に眠っている品物や、心のこもっ
た手作りの品物などを販売しませんか。
■募集区画数　35区画
※１区画は1.8m×1.8m
※ 食料品、営業用もしくは営業に類似するもの
（一品が大量）、そのほかフリーマーケットの
趣旨に沿わないものは販売できません。

■出店料　１区画1,000円

軽トラ市
　軽トラの荷台で、家庭でとれた野菜などを販
売してみませんか。
■募集区画数　10区画
※調理品の販売はできません。
■出店料　１区画2,000円

スポーツ少年団 新年度団員募集
　スポーツを通した友だちづくり、体力づくりを目的として活動しています。仲間といっ
しょに将来のスター選手をめざそう！

問スポーツ少年団本部（生涯学習課内）〔西庁舎〕　 77◦7045　 77◦6253

種　　目 対象小学校 種　　目 対象小学校

石部南野球
三雲東野球
三雲野球
岩根野球
水戸野球
下田野球
菩提寺野球
石部南サッカー
三雲東サッカー
三雲サッカー
岩根サッカー
下田サッカー
菩提寺サッカー
水戸サッカー

石部・石部南小学校
三雲東小学校
三雲小学校
岩根小学校
水戸小学校
下田小学校
菩提寺・菩提寺北小学校
石部・石部南小学校
三雲東小学校
三雲小学校
岩根小学校
下田小学校
菩提寺・菩提寺北小学校
水戸小学校

石部バレーボール
石部南バレーボール
三雲バレーボール
水戸バレーボール
菩提寺バレーボール
男子バレーボール
湖南バレーボール
湖南剣道
湖南柔道
石部ミニバスケットボール男子
石部ミニバスケットボール女子
甲西ミニバスケットボール男子
甲西ミニバスケットボール女子

石部小学校
石部南小学校
三雲東・三雲小学校
下田・水戸小学校
菩提寺・菩提寺北・岩根小学校
市内小学校
市内小学校
市内小・中学校
市内小学校
石部・石部南小学校
石部・石部南小学校
旧甲西町内小学校
旧甲西町内小学校

フリーマーケット・
　　　軽トラ市出店者

湖南市 さくらまつり

募集
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　国などが行う各種統計調査で調査票の
配布・回収などを行う統計調査員を募集
します。
　統計調査員は、調査実施ごとに期間
（通常１～２か月間）を定めて任命され
る特別職の非常勤地方公務員であり、調
査員業務に従事した対価として報酬が支
払われます。また、調査活動中に災害に
あった場合は、一般の公務員と同様に公
務災害補償が適用されます。
■ 登録期間　１年間（４月１日から平成
25年３月31日）

■登録要件
・市内在住の20歳以上の人
・�税務・警察・選挙などに直接関係のな
い人

問企画・まちづくり課〔東庁舎〕
　 71◦2316　 72◦2000
　 kikaku@city.konan.shiga.jp

◇ 厚生労働統計功労者功績表彰
　厚生労働大臣表彰

　鈴木　克忠さん
◇ 厚生労働統計功労者功績表彰
　大臣官房統計情報部長表彰

　藤光　佳美さん
◇統計功績者表彰（統計調査員表彰）

　新井　慎也さん
◇ 経済産業省所管統計調査功労統計調査員

感謝状

　覀村　由貴さん
◇滋賀県統計協会統計事務功績者表彰

　菊地　知子さん
　千代　傳吉さん

平成23年度

統計功労者表彰

湖南市からは６人が受賞!!
　毎年各種機関では、統計事務に携わった人
のなかから、その功績が特に顕著な団体また
は個人に対し、表彰を行っています。

平
成
24
年
度
湖
南
市
統
計
調
査
員
募
集
！

あなたも統計調査員に
� 登録しませんか

ま
ち
づ
く
り
を
学
ぶ

区
長
会
先
進
地
研
修

　

２
月
14
～
15
日
、
湖
南
市
区
長
会
が
彦

根
市
芹
川
地
域
、
福
井
県
お
お
い
町
を
訪

れ
、
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

彦
根
市
で
は
、
今
ま
で
各
自
治
会
で

行
っ
て
い
た
市
内
を
流
れ
る
芹
川
の
清
掃

活
動
を
き
っ
か
け
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
芹
川
を
設

立
し
ま
し
た
。
芹
川
の
清
掃
活
動
に
と
ど

ま
ら
ず
、
周
辺
地
域
住
民
と
協
働
し
て
環

境
保
全
や
市
民
の
憩
い
の
場
所
作
り
な
ど

の
ま
ち
づ
く
り
推
進
に
関
す
る
事
業
を
行

い
、
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
N
P
O
芹
川
の
辻
橋
さ
ん
か

ら
活
動
の
説
明
を
受
け
た
後
、
活
発
な
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
お
い
町
で
は
関
西
電
力
（
株
）
大
飯
発
電
所
を
訪
れ
、
原
子

力
発
電
の
実
情
を
見
学
し
ま
し
た
。

●�

研
修
を
終
え
て
（
区
長
レ
ポ
ー
ト
か
ら

の
抜
粋
）

・�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
芹
川
の
取
り
組
み
は
大
変
参
考

に
な
り
、
地
元
の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

で
も
活
用
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。

・�

芹
川
地
域
の
市
民
活
動
と
自
治
会
活
動

の
協
働
の
取
り
組
み
は
、
こ
れ
か
ら
の
時

代
を
見
据
え
た
取
り
組
み
だ
と
感
じ
た
。

�

問�

区
長
会
事
務
局
（
企
画
・
ま
ち
づ
く
り

課
内
）〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
２
３
１
５　

72
◦
２
０
０
０
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■講師　北川さよ子さん
■�日時　３月７日（水）
　午後７時～
■場所　石部まちづくりセンター

※ 手話通訳および託児サービス
あり。詳しくは問へ。

問人権教育課〔西庁舎〕
 77◦7036　 77◦4101

出合い・気づき・
発見講座

障がい者の人権

盲導犬使用者から感じる日
本の社会

絵画の部

写真の部

書の部

工芸・立体の部

市長賞
村山守彦（石部東）

市議会議長賞
久松新吉（竜王町）

教育長賞
北村好子（野洲市）

市長賞
髙田徳一（東近江市）

市議会議長賞
黒田収

（イワタニランド）

教育長賞
伴光藏（甲賀市）

市長賞
木原忠雄（甲賀市）

市議会議長賞
渡辺耕造（甲賀市）

教育長賞
杉山武彦（平松）

市長賞
松田百合子

（みどりの村）

市議会議長賞
谷さ代（下田東）

教育長賞
青木弥美（石部中央）

湖南市美術展
　１月28日から２月５日まで、市民学習交流セン
ターで開催されました。会場には234点が展示さ
れ、鑑賞に訪れた人たちの目を楽しませていまし
た。各部門の入賞者をご紹介します。《敬称略》

問 湖南市美術展実行委員会（生涯学習課内）〔西
庁舎〕

 77◦6250　 77◦6253

第７回

　資料館所蔵の江戸期の絵画の
中から石部宿にかかわる作品を
中心に約10点を展示します。
■期間　４月22日（日）まで
　 午前９時～午後４時30分（入

館は午後４時まで）
■�場所　東海道石部宿歴史民俗

資料館
■�休館日　毎週月曜日（祝日の場

合はその翌日)
■�入館料　大人320円（260円）、児

童生徒160円（110円）
※ （　）内は20人以上の団体料金
※ ４月から入館料が変わります。
問生涯学習課〔西庁舎〕
 77◦6250　 77◦6253

結成10周年記念第９回定期演奏会
■日時　３月18日（日）
　午後２時開演
■会場　あいこうか市民ホール
■�入場料　無料（ただし、あいこ

うか市民ホールおよび甲西文化
ホールで配布する入場券が必
要）
■�演目　組曲「宇宙戦艦ヤマト」、
2001年宇宙の旅（ツァラトゥ
ストラはかく語りき）、明日が
あるさ　ほか
■�ゲスト　岩井直溥さん（指揮）、

そうる透さん（ドラム）
問 甲西吹奏楽団ジュニアバンド

上西 090◦7368◦4732

甲西吹奏楽団
� ジュニアバンド

特集展示

所蔵絵画展

市長賞「いとなみ」

市長賞「物ごとに」

市長賞「躍動」市長賞「花を摘む少女」
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湖南市の小さな詩人たち 子どもたちが作った
詩・短歌・俳句・川柳

　

子
ど
も
た
ち
の
言
語
力
や
表
現
力
の
育
成
を
め

ざ
す
こ
の
事
業
も
今
年
で
四
回
目
を
数
え
、
今
回

も
水
口
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
協
賛
で
行
い
ま
し

た
。
審
査
は
、
野
呂
昶
さ
ん
︵
詩
人
︶
と
平
賀
胤

壽
さ
ん
︵
朝
日
新
聞
滋
賀
柳
壇
選
者
︶
に
お
願
い

し
ま
し
た
。
紙
面
の
都
合
で
掲
載
で
き
な
か
っ
た

作
品
は
湖
南
市
教
育
研
究
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵http://w
w

w
.edu-konan.jp/kenkyujo/

︶

に
掲
載
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

問
教
育
研
究
所
︹
西
庁
舎
︺

　
　

77
◦
7
0
5
2　

77
◦
4
1
0
1

●
小
学
校
１
年
生
～
３
年
生

・
最
優
秀
賞

　

植
西　

桂
太
郎
さ
ん
︵
下
田
小
学
校
２
年
︶

・
優
秀
賞

　

蓑
田　

拓
真
さ
ん
︵
水
戸
小
学
校
３
年
︶

　

岡
田　

雛
さ
ん
︵
三
雲
東
小
学
校
１
年
︶

●
小
学
校
４
年
生
～
６
年
生

・
最
優
秀
賞

　

倉
冨　

真
里
奈
さ
ん
︵
石
部
南
小
学
校
５
年
︶

・
優
秀
賞

　

山
元　

柚
依
さ
ん
︵
菩
提
寺
北
小
学
校
４
年
︶

　

小
谷　

美
帆
さ
ん
︵
三
雲
東
小
学
校
５
年
︶

●
中
学
校
１
年
生
～
３
年
生

・
最
優
秀
賞

　

羽
賀　

夕
姫
さ
ん
︵
石
部
中
学
校
３
年
︶

・
優
秀
賞

　

角　
　

彩
可
さ
ん
︵
甲
西
北
中
学
校
３
年
︶

　

夏
見　

勇
大
さ
ん
︵
石
部
中
学
校
１
年
︶

　

ほ
し
の
一
日

　

下
田
小
学
校
２
年　
　
　

　
　

植　

西　

桂
太
郎

朝　

ほ
し
ね
て
る

昼　

た
い
よ
う
の
う
し
ろ
に

か
く
れ
て
る

夕
が
た　

空
に
お
り
て
く
る

夜　

夕
日
を
た
べ
る

そ
れ
か
ら　

月
を
よ
ん
で
く
る

人
が
ね
た
ら

空
に
絵
を
か
く

　

空

　
　

石
部
南
小
学
校
５
年　

倉　

冨　

真
里
奈

昼
の
空
を
見
上
げ
歩
い
て
い
く
と

く
も
っ
た
空
が
帰
っ
て
く
る

ま
る
で
空
が

「
雨
が
ふ
る
か
ら
早
く
帰
り
な
さ
い
」

と
言
っ
て
い
る
よ
う

ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
歩
い
て
も

時
間
が
た
っ
た
よ
う
に
思
え
ず

ま
る
で
時
が
止
ま
っ
て

止
ま
っ
た
時
を
歩
い
て
い
る
よ
う
だ

と
っ
て
も
と
っ
て
も
ふ
し
ぎ

●
詩（
自
由
詩
）部
門
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み
あ
げ
れ
ば　

よ
ぞ
ら
に
ひ
か
る

�

　

ゆ
き
の
た
ね　

三
雲
東
小
学
校
５
年　
　
　

杉　

河　

愛　

結

第４回 湖南市の小さな詩人たち

　

空

　
　
　

石
部
中
学
校
３
年　
　

　
　
　

羽　

賀　

夕　

姫

空
を
見
上
げ
て
手
を
の
ば
す

私
は
小
さ
い

あ
の
太
陽
に
さ
え
手
が
届
か
な
い

空
は
広
く　

大
き
い

小
さ
く
て
も

心
は　

こ
の
空
の
よ
う
に

広
く　

大
き
い
人
で
い
た
い

晴
れ
た
空
を
見
上
げ
た　

小
さ
い
自
分

青
い
空
は
す
ん
で
い
て

夜
空
を
見
上
げ
た　

小
さ
い
自
分

夜
空
の
星
は
輝
い
て
い
る

こ
の
空
の
よ
う
に

き
れ
い
な
心
で
輝
き
た
い

こ
の
空
の
よ
う
に

●
小
学
校
１
年
生
～
３
年
生

・
最
優
秀
賞

　

清
水　

宝
来
さ
ん
︵
三
雲
東
小
学
校
２
年
︶

・
優
秀
賞

　

古
道　

皓
太
さ
ん
︵
水
戸
小
学
校
２
年
︶

　

鍛
冶　

彩
未
さ
ん
︵
石
部
小
学
校
１
年
︶

●
小
学
校
４
年
生
～
６
年
生

・
最
優
秀
賞

　

杉
河　

愛
結
さ
ん
︵
三
雲
東
小
学
校
５
年
︶

・
優
秀
賞

　

太
田　

朱
理
さ
ん
︵
石
部
小
学
校
６
年
︶

　

谷　
　

登
輝
さ
ん
︵
三
雲
小
学
校
６
年
︶

●
中
学
校
１
年
生
～
３
年
生

・
最
優
秀
賞

　

浦
岡　

美
咲
さ
ん
︵
甲
西
中
学
校
２
年
︶

・
優
秀
賞

　

阪
上　

謙
心
さ
ん
︵
日
枝
中
学
校
１
年
︶

　

佐
藤　
　

渚
さ
ん
︵
甲
西
中
学
校
１
年
︶

●
五
七
五（
定
型
詩
）部
門

夏
空
に　

太
陽
の
ぼ
る　

体
育
館

�

昔
の
私　
　
　

�
こ
え
ら
れ
た
か
な　

甲
西
中
学
校
２
年　
　
　

浦　

岡　

美　

咲

け
し
ご
む
が　

す
ん
ご
い
と
ん
だ

�

　

金
メ
ダ
ル　

三
雲
東
小
学
校
２
年　
　
　

　

清　

水　

宝　

来
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い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

■
日
時　

３
月
16
日（
金
）

　

午
後
７
時
～
９
時

■
場
所　

石
部
中
学
校
体
育
館

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

　

77
◦
7
0
4
5

　

77
◦
6
2
5
3

■�日時　４月７日・14日・21
日・28日、５月12日・19日・
26日、６月２日・９日・16日
（すべて土曜日）〔全10回〕
　午後１時〜４時
■場所　雨山第二体育館
■�対象　市内在住または在
勤の人
■定員　20人程度
■参加費　3,000円
■�講師　体育協会バドミン
トン部員
■申込締切　３月27日（火）

問 湖南市体育協会〔石部文
化総合センター〕

　 77◦3356　 77◦3227

子
ど
も
ゆ
め
基
金
（
独
立
行
政

法
人
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機

構
）
助
成
活
動

　

い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
や
遊
び

を
楽
し
み
た
い
子
ど
も
た
ち
集

ま
れ
！

■�

期
間　

５
月
～
平
成
25
年
３

月
（
年
間
20
回
）

■
場
所
お
よ
び
対
象

・
三
雲
小
学
校
３
～
６
年
生

・
菩
提
寺
小
学
校
４
～
６
年
生

・
三
雲
東
小
学
校
１
～
６
年
生

■
活
動
時
間　

　

�

月
曜
日　

午
後
3
時
30
分
～

5
時
（
冬
季
は
変
更
あ
り
）

※�

三
雲
東
小
学
校
は
日
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
定
員　

各
30
人

■�

参
加
費　

1
3
0
0
円
（
保

険
料
含
む
）

問�

湖
南
市
ち
ょ
い
ス
ポ
ク
ラ
ブ

事
務
局
〔
総
合
体
育
館
〕

　

・

72
◦
0
3
0
6

ち
ょ
い
ス
ポ
キ
ッ
ズ

ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム

湖南市ちょいスポクラブ

　いろいろなスポーツを自分のペースで楽しめるフリースポーツプ
ログラムや特定のスポーツを楽しみたい人向けのスポーツスクール
プログラムなどを用意しています。クラブ会員間のレクリエーショ
ン活動もあるのでスポーツの経験がない人でも楽しめます。
■入会費　1,000円（高校生以下は無料）
■�年会費　一般3,000円、高校生1,000円、小中学生500円、ファ
ミリー5,000円
※年会費とは別にスポーツ安全保険料が必要です。

新年度会員募集

　健康バンド体験や、いろいろなスポーツが楽しめます。
■日時　３月17日（土）　①午後１時30分〜　②午後６時45分〜
■場所　総合体育館

ちょいスポ参観無料体験イベント

問湖南市ちょいスポクラブ事務局〔総合体育館〕
　 ・ 72◦0306　 konan-tyoisupokurabu@cameo.plala.or.jp

人

権

シ

リ

ー

ズ

　

皆
さ
ん
は
、「
し
ょ
う
が
い

し
ゃ
」
と
い
う
言
葉
を
漢
字
に
す

る
と
、
ど
の
文
字
が
思
い
浮
か
び

ま
す
か
。

　

法
律
や
行
政
の
用
語
と
し
て
は

「
障
害
者
」
と
い
う
漢
字
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
障
が
い
者

支
援
や
人
権
に
携
わ
る
人
た
ち
の

間
で
は
、
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ

で
と
ら
え
ら
れ
が
ち
な
「
害
」
と

い
う
文
字
で
は
な
く
、“
隔
た
り
”

な
ど
の
意
味
を
持
つ
「
碍
」
と
い

う
文
字
を
使
い
ま
す
。
障
が
い
の

あ
る
な
し
で
周
り
の
人
々
や
社
会

が
隔
た
り
を
作
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
と
と
ら
え
、
そ
れ
を
な
く
す
取

組
を
進
め
る
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。

　

湖
南
市
に
お
い
て
は
、
平
成
17

年
か
ら
、
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が

持
た
れ
ず
だ
れ
に
で
も
分
か
り
や

す
い
よ
う
に
と
、「
障
が
い
者
」
と

ひ
ら
が
な
表
記
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
文

字
の
も
つ
意
味
に
対
し
て
敏
感
に

な
る
こ
と
で
、
人
権
意
識
（
感
覚
）

を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

障
が
い
者
の
住
み
よ
い
社
会
に

つ
い
て
考
え
た
と
き
、
段
差
が
多

い
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
整
備
さ
れ

て
い
な
い
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
が
自

転
車
で
ふ
さ
が
れ
て
い
る
、
障
が

い
者
用
の
駐
車
場
に
障
が
い
者
で

は
な
い
人
が
駐
車
し
て
い
る
な

ど
、
今
は
ま
だ
障
が
い
者
が
生
活

し
て
い
く
う
え
で
、
バ
リ
ア
フ

リ
ー
が
成
し
遂
げ
ら
れ
て
い
な
い

社
会
な
の
で
し
ょ
う
。

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
社
会
を
め
ざ
す

こ
と
は
、
何
も
障
が
い
者
の
た
め
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
た
し
た
ち

も
い
ず
れ
年
を
と
り
、
若
い
こ
ろ
の

よ
う
に
体
が
動
か
な
く
な
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
が
上
が
り
に

く
く
な
り
ま
す
。
仮
に
足
を
け
が
し

て
し
ま
っ
た
ら
、「
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

が
あ
っ
た
ら
い
い
の
に
」
と
思
う
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

ふ
だ
ん
か
ら
一
人
ひ
と
り
が
障

が
い
に
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
、
社
会

や
地
域
で
話
し
合
い
、
考
え
て
い

け
る
世
の
中
に
な
れ
ば
、
き
っ
と

隔
た
り
も
な
く
な
り
、
物
理
的
な

意
味
だ
け
で
な
く
、
心
も
バ
リ
ア

フ
リ
ー
な
社
会
に
な
る
で
し
ょ
う
。

言
葉
に
つ
い
て
考
え
る

～
「
障
害
」
と
「
障
が
い
」
～

ス
ポ
ー
ツ

初級バドミントン教室
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あなたの周りの身近な出来事や話題をお待
ちしています。
　秘書広報課 　71●2300　　72●1467 へ

世
界
王
者
、
初
防
衛
へ
死
角
な
し
！！

山
中
慎
介　

ボ
ク
シ
ン
グ
Ｗ
Ｂ
Ｃ
世
界
バ
ン
タ
ム
級
初
防
衛
戦
！

冷
え
た
体
に
し
み
わ
た
る
銘
酒

の
ん
び
り
草
津
線
の
旅　

冬
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

2
月
11
日
、﹁
冬
の
酒
蔵
巡
り
～
旧
東
海
道
歴

史
街
道
を
歩
く
～
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
時
折

弱
い
陽
が
差
す
寒
い
日
に
も
関
わ
ら
ず
、
ス
タ
ー

ト
地
点
で
あ
る
J
R
甲
西
駅
に
は
市
内
外
か
ら

3
0
0
人
を
超
え
る
人
が
集
ま
り
、
冬
の
東
海
道

へ
と
歩
を
進
め
ま
し
た
。
最
初
の
立
ち
寄
り
先
の

北
島
酒
造
で
は
﹁
御
代
栄
﹂
の
新
酒
試
飲
な
ど
で

心
を
満
た
し
た
あ
と
、
街
道
の
風
景
と
歴
史
を
楽

し
み
な
が
ら
石
部
宿
ま
で
歩
き
ま
し
た
。

　

昼
食
を
と
っ
た
後
、
参
加
者
た
ち
は
年
に
一
回

開
か
れ
る
竹
内
酒
造
の
蔵
開
き
で
普
段
は
立
ち
入

る
こ
と
の
で
き
な
い
酒
蔵
内
部
を
見
学
。
伝
統
の

　

初
の
市
民
栄
誉
賞
を
受
賞
し
た
プ
ロ
ボ
ク
シ
ン
グ
Ｗ
Ｂ

Ｃ
世
界
王
者
山
中
慎
介
選
手
が
、
４
月
６
日︵
金
︶に
東
京

国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開
催
さ
れ
る
初
防
衛
戦
に
挑
み
ま
す
。

　

15
勝
︵
11
K
O
︶
2
分
け
で
9
連
続
K
O
勝
利
中
の

山
中
選
手
が
迎
え
る
相
手
は
、
元
W
B
A
、
W
B
C
、

I
B
F
ス
ー
パ
ー
フ
ラ
イ
級
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
ビ
ッ
ク
・

ダ
ル
チ
ニ
ャ
ン
選
手
︵
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
︶
で
す
。
こ
れ

ま
で
の
戦
績
は
37
勝
︵
27
K
O
︶
4
敗
１
分
と
強
敵
で

す
が
、
相
手
に
不
足
は
あ
り
ま
せ
ん
。
勝
利
を
重
ね
続
け

る
湖
南
市
の
星
、
王
者
山
中
選
手
を
み
ん
な
で
応
援
し
ま

し
ょ
う
。

酒
造
り
を
目
の
当
た
り
に
し
、
醸
さ
れ
た

﹁
香
の
泉
﹂
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　

今
年
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
試
飲
用
に

２
つ
の
蔵
元
の
銘
柄
が
入
っ
た
特
製
猪ち

ょ
こ口

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
参
加
者
は
﹁
近
く

に
住
ん
で
い
な
が
ら
こ
ん
な
酒
蔵
が
あ
る

の
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
猪
口
も
良

い
記
念
に
な
り
、
ま
た
参
加
し
た
い
で
す
﹂

と
喜
び
の
声
を
残
し
、
石
部
駅
か
ら
草
津

線
に
乗
っ
て
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

２
月
20
日
、
石
部
南
小
学
校
３
年
生

が
し
い
た
け
の
菌
打
ち
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
森
林
整
備
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
み
ど
り

の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
指
導
の
も
と
、
用
意

さ
れ
た
ほ
だ
木
に
ド
リ
ル
で
穴
を
あ
け

菌
糸
を
打
ち
込
み
ま
し
た
。
体
験
し
た

子
ど
も
か
ら
は
﹁
木
の
切
れ
端
み
た
い

な
も
の
を
打
ち
込
む
だ
け
で
何
年
か
し

た
ら
し
い
た
け
が
出
て
く
る
な
ん
て
不

思
議
。
収
穫
が
楽
し
み
﹂
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
し
い
た
け
は
５
年
生
で
収
穫
し
、

親
子
料
理
教
室
や
調
理
実
習
、
給
食
な

ど
に
利
用
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

大
き
く
な
あ
れ
、
ぼ
く
ら
の
し
い
た
け

石
部
南
小
で
し
い
た
け
の
菌
打
ち
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愛 ド ル大募集　どしどしご応募ください。愛 ド ル大募集　どしどしご応募ください。

　お父さん、お母さん、じぃじ、ばぁば…
　みんなの宝物です。
　いつも笑顔でだれからも愛される子に
なってネ♡

良徳さん・かよさん（夏見）

　節分の日のこと

　去年の豆まきの後に、豆を１粒拾ってこっそり
花壇に埋めたＡちゃん。毎日水やりしていたら、
夏に立派な枝豆に育ちました！！びっくり！！
　そして今年。
Aちゃん�「先生（お世話を）頼んだで！」
　と、また豆を花壇に埋めていました。
　大豆の成長がよほどうれしかったのでしょうね。

松井　みことちゃん １歳

５歳児

大
人
も
子
ど
も
も
夢
中
で
ボ
ー
ル
を
追
う

キ
ン
ボ
ー
ル
in
コ
ナ
ン

　

２
月
19
日
、
総
合
体
育
館
で
第
11
回
キ
ン

ボ
ー
ル
in
コ
ナ
ン
が
開
催
さ
れ
、
市
内
の
ほ

か
愛
知
県
や
三
重
県
、
神
戸
市
な
ど
か
ら
28

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。
キ
ン
ボ
ー
ル
は

４
人
１
組
の
チ
ー
ム
３
組
が
直
径
１
・
22

ｍ
、
重
さ
１
kg
の
大
き
な
ボ
ー
ル
を
め
ぐ
っ

て
サ
ー
ブ
と
レ
シ
ー
ブ
を
繰
り
返
す
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。

　

外
に
は
雪
が
残
り
底
冷
え
の
す
る
寒
さ
の

な
か
で
し
た
が
、
サ
ー
ブ
前
に
参
加
者
た
ち

が
コ
ー
ル
す
る
﹁
オ
ム
ニ
キ
ン
!!
﹂
の
声
が

大
き
く
響
き
、
体
育
館
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま

　今月は石部幼稚園です。

　保育園や幼稚園での子ども
たちのとっておきの会話を紹
介するコーナー。

し
た
。﹁
オ
ム
ニ
キ
ン
﹂
と
は
、
英
語

で
﹁
す
べ
て
の
人
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
﹂
と
い
う
意
味
が
あ
る
造
語
で
す
。

こ
の
か
け
声
の
と
お
り
、
参
加
者
か
ら

は
﹁
運
動
不
足
を
気
に
し
て
い
た
の
で
、

キ
ン
ボ
ー
ル
で
楽
し
く
体
が
動
か
せ
て

よ
か
っ
た
﹂﹁
初
め
て
挑
戦
し
た
け
ど
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

深
ま
っ
た
﹂
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
大

人
か
ら
子
ど
も
ま
で
夢
中
で
ボ
ー
ル
を

追
い
か
け
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
て

い
ま
し
た
。

▲チーム一丸となってサーブ

▲全身を使ってレシーブ

1�KONAN  �01�.3
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志村　三尾さん　100歳
　1912年（明治45年）２月生まれの
志村三尾さんが、100歳の誕生日を
迎えられました。
　いつまでもお元気で、長生きして
ください。

詩は空想のかなたに
随筆は暮らしのとなりに

No.45

　今月は、昨年暮れに初の随筆集『暮らしのとなり』を出版

した詩人森哲弥さん（三上台）を紹介します。

　京都市生まれの森さんは、大学卒業後、社会福祉法人びわ

こ学園に就職し、滋賀県へ転居。仕事のかたわら、2001年に

発表した５作目の詩集『幻想思考理科室』で詩壇の芥川賞と

いわれる「Ｈ氏賞」を受賞しました。

　「職場の同僚だった人など詩に関わりのない友人も多くい

て、わたしが詩を書いていることは知っていますが、そういっ

た人からは“森さんの詩は難しくて…”とよく言われます。

もっと広くわたしの文章を読んでもらえたらと思って」と出

版に至った経緯を話す森さん。その言葉どおり、京都新聞文

芸欄に連載されたものなど60篇が収録された今回の随筆集は、

日々の暮らしから飛躍した距離で書かれた詩とは違い、タイ

トルにもあるように日々の暮らしのそばで書かれたものが中

心になっています。

　「“今回の随筆集は読みやすくてよかったよ”と言われると、

うれしい反面複雑な思いもあります」と苦笑いする森さんへ

「今回の随筆集をきっかけに詩集も読んでもらえるといいで

すね」と問うと、「それはあきらめています（笑）」とまた

もや苦笑い。

　2003年の定年退職後は詩作や読書のかたわら、月に一度近

くの保育園を訪問し、園児とともに手作りあそびを楽しんで

いる森さん。今後

も詩を作り続けて

いきたいと話して

いました。

森　哲弥さん

ありがとうございます
手指消毒ジェルを寄贈

ご長寿おめでとうございます

　福地製薬株式会社（日野町）から、
子どもたちの感染症対策として手指
消毒ジェル（1848個）を寄贈いただき
ました。市内幼稚園、小中学校、保育園、
学童保育所に配布し有効に活用させ
ていただきます。

作ったよ、100種の折り紙

　100にまつわる取り組みに児童が挑
戦する「チャレンジ100」を実施して
いる石部小学校。このほど、２年生
の石元辰弥さんが100種類の折り紙
を作り、学校で展示されました。家
族みんなのアイデアをヒントにコツ
コツ取り組んだ石元さん。「これから
もいろいろな折り紙を折りたいです」
と笑顔で話してくれました。
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口座振替日・納期限
 ４月２日（月）

17日（土）午前8時30分〜午後5時15分

●国民健康保険税（第11期）
●介護保険料
●後期高齢者医療保険料
●保育料

●水道料金
●下水道使用料
●住宅使用料

今月の納税など

今月の休日納税相談日

税務課〔東庁舎〕 71◦ 2320　 72 ◦ 2460
※毎週火・木曜日は、午後７時まで納税相談を行っています

問　環境課〔東庁舎〕 71◦2358　 72◦2201

◎譲ります
●スキー板・ストック（170cm）
●女児自転車（20インチ）　●モニター画面
●学習机

◎譲ってください
●大人用ショートスキー板　●冷蔵庫
●パソコン（ＷindowsXP）
●自転車（大人用・24インチ女児用・通学用）
●学生服（170cm）　●甲西高校学生カバン
●日枝中制服・体操服（男子・女子）
●小豆または大豆（非食用・お手玉用）
※ 交換の交渉は、譲りたい人と譲ってほしい人の間で直接行って

いただきます。その際、連絡先の電話番号を相手方にお伝えす
ることになりますのでご了承ください。

今月の休日開所日

18日（日） 午前９時～午後４時まで受付

今月の「粗大ごみ」戸別収集日

申込期限 収集日

２日（金）午前中 ６日（火）

９日（金）午前中 13日（火）

23日（金）午前中 27日（火）

交換銀行

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理する
施設です。
　「粗大ごみ」などの受付は、平日の午前９時～午後４時です。
　この時間帯に搬入できない人は、今月の「休日開所日」を
利用してください。

　「粗大ごみ」を直接搬入できない人は、戸別収集をお申し
込みください。

　「粗大ごみ」戸別収集の申し込みは、期限までの平日（執
務時間内）に電話かＦＡＸでリサイクルプラザへ。

75●3933　 75●3904
湖南市リサイクルプラザ

第
７
回
湖
南
市
第
二
次
地

域
福
祉
計
画
策
定
委
員
会

を
開
催
し
ま
す

　

市
で
は
、「
湖
南
市
第
二
次
地

域
福
祉
計
画
」（
平
成
24
～
28
年

度
）
を
策
定
す
る
に
あ
た
っ
て
、

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反

映
さ
せ
る
た
め
、「
第
７
回
湖
南

市
第
二
次
地
域
福
祉
策
定
委
員

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
傍
聴
で
き

ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

■�

日
時　

３
月
15
日（
木
）

　

午
後
６
時
～

■�

場
所　

市
役
所
東
庁
舎

問
社
会
福
祉
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
2
7

　

72
●
3
7
8
8

都
市
計
画
道
路
の
変
更
に

か
か
る
図
書
の
縦
覧

　

市
で
は
、「
大
津
湖
南
都
市
計

画
道
路
」
の
変
更
に
あ
た
り
、
市

民
お
よ
び
利
害
関
係
を
有
す
る
皆

さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
お
聴
き
す
る

た
め
、
そ
の
案
を
次
の
と
お
り
縦

覧
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
案
に
ご
意
見
の
あ

る
人
は
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
を

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■�

期
間　

3
月
７
日（
水
）～
21
日

（
水
）

問�

都
市
住
宅
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
3
6

　

72
●
7
9
6
4

議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く

だ
さ
い

３
月
議
会
定
例
会
の
会
期
は
３

月
28
日（
水
）ま
で
で
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、
会
期
中
は
休
会
の
日
も

あ
り
ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
議
会

事
務
局
へ
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

問�

議
会
事
務
局
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
4
7

　

72
●
2
4
9
5

湖
南
市
に
関
係
す
る
地
域

資
料
を
探
し
て
い
ま
す

図
書
館
で
は
、
郷
土
の
こ
と
を

知
る
資
料
と
し
て
地
域
資
料
を
収

集
し
て
い
ま
す
が
、
平
成
以
前
の

資
料
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
少

な
い
の
が
現
状
で
す
。
古
い
文
書

や
写
真
な
ど
は
、
時
間
が
た
つ
と

捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い

の
で
す
が
、
昔
の
石
部
町
・
甲
西

町
を
知
る
資
料
と
し
て
貴
重
な
も

の
で
す
。
各
種
会
報
類
、
古
い
写

真
や
地
図
、
行
事
の
記
録
、
町
の

よ
う
す
が
分
か
る
資
料
な
ど
に
お

心
当
た
り
の
あ
る
か
た
は
、
ぜ
ひ

図
書
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
資
料
は
図
書

館
で
保
存
し
ま
す
。

な
お
、
展
示
資
料
と
し
て
旧
石

部
町
地
域
婦
人
会
に
関
す
る
資
料

も
探
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

甲
西
図
書
館

　

72
●
5
5
5
0

1�KONAN  �01�.3

information
お知らせ



ひ
と
り
親
家
庭
入
学
祝
品

を
支
給
し
ま
す

■�

対
象　

平
成
23
年
３
月
31
日
以

前
か
ら
引
き
続
き
市
内
に
居
住

し
、
４
月
に
新
た
に
小
学
校
ま

た
は
中
学
校
に
入
学
す
る
児
童

を
持
つ
ひ
と
り
親
の
家
庭

■�

支
給
内
容　

小
学
校
は
５
千
円

相
当
、
中
学
校
は
８
千
円
相
当

の
図
書
カ
ー
ド

■�

申
請
方
法　

３
月
23
日（
金
）ま

で
に
申
請
書
と
入
学
通
知
書
の

写
し
を
問
へ
。

※�

申
請
書
は
子
育
て
支
援
課
に
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
2
8

　

72
●
3
7
8
8

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
趣

旨
や
仕
組
み
に
つ
い
て
、
入
会
説

明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
あ
な

た
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

生
き
が
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん

か
。

■�

日
時　

毎
月
10
日
･
20
日

　

午
後
２
時
～

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は

変
更
し
ま
す
。
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

場
所　

湖
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

■�

対
象　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上

の
人

問�

湖
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
〔
総
合
体
育
館
西
隣
〕

　

72
●
6
8
3
5

「
子
ど
も
手
当
」
の
申
請

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

子
ど
も
手
当
は
平
成
23
年
10
月

か
ら
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た
。
こ

の
改
正
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
子
ど

も
手
当
を
受
給
し
て
い
た
人
も
含

め
、
支
給
要
件
に
該
当
す
る
す
べ

て
の
人
か
ら
認
定
請
求
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。

■�

対
象　

平
成
23
年
10
月
1
日
現

在
で
受
給
の
対
象
と
見
込
ま
れ

る
人
に
は
、
認
定
請
求
書
な
ど

を
10
月
中
旬
に
送
付
し
ま
し
た

が
、
未
提
出
の
人
に
は
2
月
下

旬
に
再
度
認
定
請
求
書
な
ど
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

申
請
は
３
月
30
日︵
金
︶ま
で
に

　

本
来
、
手
当
の
支
給
開
始
は
請

求
月
の
翌
月
か
ら
で
す
が
、
平

成
23
年
10
月
1
日
現
在
で
受
給
要

件
の
あ
る
人
は
、
3
月
30
日
ま

で
（
必
着
）
に
請
求
し
、
認
定
さ

れ
る
と
平
成
23
年
10
月
に
さ
か
の

ぼ
っ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
3
月
30
日（
金
）を
過
ぎ

る
と
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
支
給
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※�

公
務
員
は
勤
務
先
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
2
8

　

72
●
3
7
8
8

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

所
得
税
の
申
告
と
納
税
は
３
月

15
日︵
木
︶ま
で
に

　

平
成
23
年
中
に
事
業
所
得
、
不

動
産
所
得
、
譲
渡
所
得
な
ど
が

あ
っ
た
人
や
２
か
所
以
上
か
ら
給

与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
た
人

は
、
３
月
15
日（
木
）ま
で
に
確
定

申
告
と
所
得
税
の
納
税
を
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。
所
得
税
の
納
税
が

必
要
な
人
が
申
告
を
怠
る
と
、
あ

と
で
無
申
告
加
算
税
や
延
滞
税
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。な
お
、

還
付
申
告
（
源
泉
徴
収
で
納
付
し

た
所
得
税
が
返
っ
て
く
る
確
定
申

告
）
の
場
合
は
、
期
間
外
で
も
水

口
税
務
署
へ
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
公
的
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

　

平
成
23
年
分
の
確
定
申
告
か

ら
、
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
が

4
0
0
万
円
以
下
で
、
公
的
年
金

な
ど
に
か
か
る
雑
所
得
以
外
の
所

得
が
20
万
円
以
下
の
人
は
、
確
定

申
告
が
不
要
と
な
り
ま
し
た
。
た

だ
し
、
確
定
申
告
が
不
要
の
人
で

も
、
医
療
費
控
除
や
生
命
保
険
料

な
ど
の
各
種
控
除
が
あ
る
人
は
、

市
県
民
税
の
申
告
を
し
な
い
と
、

平
成
24
年
度
の
市
県
民
税
（
住
民

税
）
が
高
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、「
広
報
こ
な
ん
２
月
号
」

に
掲
載
し
て
い
る
、
市
の
申
告
相

談
会
場
で
市
県
民
税
の
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
公
的
年
金
な
ど
か
ら
源

泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
所
得
税
の
還

付
を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
は
確

定
申
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
手
続
き
を
お
忘
れ

な
く

　

軽
自
動
車
税
は
、
軽
自
動
車
や

原
付
バ
イ
ク
な
ど
の
４
月
１
日
現

在
の
名
義
人
に
課
せ
ら
れ
ま
す
。

　

以
前
か
ら
使
っ
て
い
な
い
場
合

や
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
付
け

た
ま
ま
業
者
に
引
き
渡
し
た
場
合

な
ど
で
も
、
廃
車
手
続
き
が
行
わ

れ
て
い
な
い
と
引
き
続
き
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

な
お
、
４
月
１
日
以
降
に
名

義
変
更
や
廃
車
な
ど
の
手
続
き

を
行
っ
た
場
合
は
、
平
成
24
年
４

月
１
日
現
在
の
名
義
人
に
平
成
24

年
度
の
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
他
市
町
村
に
転
出
し
た
場
合

も
速
や
か
に
住
所
変
更
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
の
窓
口

■�

身
体
障
が
い
者
に
対
す
る
減
免

に
つ
い
て

　

身
体
障
が
い
者
な
ど
が
所
有

（
も
し
く
は
使
用
）
す
る
軽
自
動

車
、
原
付
バ
イ
ク
の
軽
自
動
車
税

は
、
要
件
に
該
当
す
れ
ば
申
請
に

よ
り
減
免
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は

税
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
の
は
、
一
人
に
つ
き
自
家

用
車
１
台
で
す
。
す
で
に
自
動
車

税
（
県
税
）
の
減
免
を
受
け
て
い

る
場
合
は
、
該
当
し
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
1
9

　

72
●
2
4
6
0

原 動 機 付 自 転 車
（125cc以下）
農耕作業用・小型
特殊自動車など

湖南市役所　税務課
  71●2319

２輪（126cc以上）
近畿運輸局
滋賀運輸支局（守山市）
  050●5540●2064

軽自動車
軽自動車検査協会
滋賀事務所（守山市）
  077●585●7103
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有
料
広
告
欄

４
月
１
日
採
用
臨
時
職
員

募
集
（
２
次
募
集
）

　

条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
広
報
１

月
号
ま
た
は
２
月
号
（
と
も
に
18

ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

応
募
資
格　

昭
和
22
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
の
人
（
職
種
に

よ
り
必
要
資
格
が
異
な
り
ま
す
）

■
募
集
職
種

・�

保
育
士
（
３
歳
未
満
児
の
担
任

ま
た
は
加
配
、パ
ー
ト
、早
朝
・

延
長
、
療
育
）

・
幼
稚
園
教
諭
（
加
配
）

・
保
健
師

・
看
護
師
（
訪
問
看
護
）

・
生
活
指
導
相
談
員

問�

総
務
課
〔
東
庁
舎
〕

 

71
●
2
3
1
2

４
月
か
ら
「
森
林
の
土
地

の
所
有
者
届
出
制
度
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

　

４
月
の
「
森
林
法
」
改
正
に
伴

い
、
新
た
に
森
林
の
土
地
所
有
者

と
な
っ
た
人
は
、
そ
の
森
林
が
所

在
す
る
市
町
村
長
へ
事
後
届
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

届
出
は
個
人
か
法
人
か
を
問
わ

ず
、
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
っ
て

新
た
に
森
林
を
所
有
し
た
場
合
す

べ
て
が
対
象
で
す
。

問�

農
林
振
興
課
〔
東
庁
舎
〕

�

71
●
2
3
2
9

湖
南
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
休
日

開
所
の
お
知
ら
せ

　

育
児
の
相
互
援
助
を
地
域
で
行

う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
で
は
、
平
日
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、
仕
組

み
に
つ
い
て
の
説
明
や
今
後
の
利

用
の
た
め
の
入
会
申
し
込
み
の
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

３
月
10
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
3
時

※
事
前
申
込
不
要

■�

場
所　

湖
南
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
平
和

堂
甲
西
中
央
店
３
階
）

問�

湖
南
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー

�

71
●
4
6
4
7

 

71
●
4
6
6
2

あ
っ
た
か
ほ
ー
む
い
し
べ

宿
春
休
み
学
童
募
集

■�

募
集
期
間　

３
月
24
日（
土
）～

４
月
７
日（
土
）

　

�

午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
前
後

１
時
間
ま
で
延
長
可
）

■
募
集
人
員　

若
干
名

■
一
日
の
利
用
料
金

・
小
学
１
年
生
～
３
年
生

　

４
時
間　
　

1
0
0
0
円

　

８
時
間　
　

1
5
0
0
円

・
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

　

４
時
間　
　
　

8
0
0
円

　

８
時
間　
　

1
2
0
0
円

※�

一
日
８
時
間
以
上
利
用
す
る
場

合
は
１
時
間
に
つ
き
3
0
0
円

の
加
算

※�

４
月
１
日
か
ら
は
、
新
学
年
の

利
用
料
金
と
な
り
ま
す
。

※�

お
や
つ
持
込
可
。あ
っ
た
か
ほ
ー

む
で
お
や
つ
を
用
意
す
る
場
合

は
、
別
途
お
や
つ
代
が
必
要
。

■�

申
込
期
限　

３
月
13
日（
火
）

問�

N
P
O
ワ
イ
ワ
イ
あ
ぼ
し
ク
ラ
ブ

　

あ
っ
た
か
ほ
ー
む
い
し
べ
宿

 

・

77
●
6
7
2
3

石
部
学
童
保
育
所
春
休
み

指
導
員
募
集

■�

期
間　

3
月
23
日（
金
）～
4
月

9
日（
月
）

　
�

午
前
8
時
～
午
後
6
時
30
分
の

間
で
4
～
8
時
間

※�

時
給
な
ど
詳
し
く
は
面
談
に
て

説
明
し
ま
す
。

※
専
任
指
導
員
も
募
集
中
で
す
。

問�

石
部
学
童
保
育
所
あ
ゆ
っ
こ

 

・

77
●
5
4
3
0

　
（
午
後
１
時
～
３
時
）

緑
の
少
年
団
団
員
募
集

　

大
自
然
と
ふ
れ
あ
い
な
が
ら
、

緑
の
大
切
さ
、
す
ば
ら
し
さ
を
一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。
緑
化
推
進

の
た
め
の
奉
仕
活
動
や
楽
し
い
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

対
象　

市
内
の
小
学
生
（
３
年

生
以
上
）

■
年
間
活
動
内
容

○�

野
外
学
習
…
森
で
の
樹
木
観
察

な
ど
の
体
験

○�

奉
仕
活
動
…
緑
を
守
り
育
て
る

た
め
の
募
金
活
動
へ
の
協
力
や

自
然
環
境
美
化
活
動
な
ど

○�

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
…

キ
ャ
ン
プ
な
ど

※
年
間
６
回
程
度
活
動
し
ま
す
。

■
応
募
締
切　

３
月
23
日（
金
）

問�

緑
の
少
年
団
事
務
局
（
農
林
振

興
課
内
）〔
東
庁
舎
〕

�

71
●
2
3
2
9

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

■�

日
時　

4
月
11
日（
水
）

　

午
後
１
時
～
４
時

■�

場
所　

共
同
福
祉
施
設
（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）

■�

定
員　

６
人
（
先
着
順
）

■�

申
込
方
法　

3
月
22
日（
木
）以

降
に
問
へ
（
電
話
不
可
）。

問�

住
民
総
合
相
談
窓
口
〔
東
庁
舎

１
階
〕

　

71
●
2
3
7
0
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市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）

75◦8190　 75◦8192

岩根まちづくりセンター
72◦7871 72◦7872

石部南まちづくりセンター
・ 77◦2535

無料創業相談会
　新しく開業を考えている人はもちろん、
現在事業を営んでいる人、会社で事業転
換や多角化などの第二創業を検討してい
る人、ぜひご相談ください。
■日時　３月18日（日）
　午前10時～午後４時
■ 場所　甲賀市商工会館（甲賀市水口

町）
※必ず事前に問へお申込みください。
問湖南市商工会　 72●0038

子育て支援ボランティア養成講座
　子どもが好きな人、自分の子育て経験
を生かしたい人、余暇の時間を社会に役
立てたい人などの受講をお待ちしていま
す。受講後は、子育て支援センター（た
んぽぽはうす・ひまわり）でボランティ
アとして活動していただきます。
■日時　４月16日（月）
　午後１時30分～３時
■場所　社会福祉センター
■ 申込方法　３月12日（月）～14日（水）

の間に問へ。
問子育て支援センターひまわり
　 ・  72●7089

介護者のつどい
　高齢者を介護している人
を対象に開催します。柔軟
運動を通して、楽しく和や
かな雰囲気の中で介護者同
士の交流を深め、心と身体
をほぐしませんか。
■日時　３月23日（金）
　午前９時30分～午後０時15分
■場所　社会福祉センター
■講師　森弘基さん
■内容　心身の疲労回復運動
■持ち物　運動しやすい服装、上靴
■申込締切　３月９日（金）
問高齢者支援センターいしべ
 77●5243
 高齢福祉介護課〔東庁舎〕
　 71●4652

日本語教室
　湖南市国際協会では、外国人のための
日本語教室を開催します。
夜の部＜グループ制＞
■ 日時　４月７日～７月21日までの毎週

土曜日〔全15回〕※５月５日は休み
　午後７時～８時30分
■場所　水戸まちづくりセンター
昼の部＜少人数制＞
■ 日時　月～金曜日の午前９時から午後
６時の間で講師と相談のうえ決定

■場所　湖南市国際協会

■受講料　一般4,000円（会員は無料）
※ 日本語を指導するボランティアも募集

しています。協会の会員でなくても、外
国語が話せなくても気軽にお問い合わ
せください。

問 湖南市国際協会事務局
　 ・  71●4332
　  kia@gaia.eonet.ne.jp

出前健康講座
　市内のどこへでもお伺いし、自分らし
くいきいきと地域で過ごすためのお手伝
いをします。地域での集まりがあればぜ
ひ声をかけてください。
■ 対象　市内の65歳以上で５人以上のグ

ループ
■実施期間　平成25年３月まで
■ 内容　専門の講師による介護予防に関

する３つ（①運動②お口③栄養）の話
のなかから希望の内容を選んでくださ
い。内容について他に希望がある場合
などはご相談ください。

■ 申込方法　開催したい日の１か月半前
までにお申し込みください。申込用紙
は問に備え付けています。

問 地域包括支援センター（高齢福祉介護
課内）〔東庁舎〕

　 71●4652　  72●3788

サンヒルズぱそこん塾
　今月は、第２・３・４週の午前の部で
ワードでの案内文書・ちらし・名刺作成
から印刷までを行います。
■日時　毎週土曜日
　午前10時～正午　午後７時～９時
■受講料　１時間500円（回数券あり）
■講師　NPO法人湖南ネットしが
※ 初めての人は３月９日（金）までに申し

込んでください。

四季を楽しむ寄せ植え教室
　かごの鉢を春の花で飾ります。
■日時　３月16日（金）
　午後１時30分～３時
■定員　25人
■ 講師　カワシマ種苗グリーンアドバイザー
■受講料　2,500円（材料費）
■ 持ち物　ゴム手袋、移植ごて、エプロ

ン、作品を持ち帰る箱か袋
■ 申込方法　３月９

日（金）までに住所、
氏名、電話番号を
電話かFAXで。

春の花の折り紙講座
■日時　３月24日（土）
　午前10時～正午
■対象　市内在住または在勤在学の人
　（小学２年生までは保護者同伴）
■定員　20人（先着順）
■講師　坂早百合さん
■材料費　100円
■ 持ち物　のり、はさみ、鉛筆などの文具
■ 申込方法　３月14日（水）までに電話か

FAXで。

パソコン初心者向け相談
（パソコンよろず工房）
　基礎からシステムの相談までボラン
ティアメンバーが指導します。
■日時　毎週月曜日（祝日を除く）
　午前９時30分～11時30分
※事前に相談内容をおしらせください。

�1 KONAN  �01�.3
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イベント・講座
information図書館 う行こへ図書館 う行こへ

親子でじゃがいも作り
　親子で種芋を植え世話をして、みんな
で収穫の喜びを味わいましょう。
■日時　３月10日（土）
　午前10時30分～正午
※ ５月に草取りなど、７月に収穫と芋

パーティーの計３回開催予定。
■ 場所　園芸ボランティア「四季の花」

の畑（石部東）
※ふれあいの館に集合後移動します。
■ 対象　市内在住の幼稚園児もしくは小

学生と保護者
■定員　10組（先着順）
■参加費　初回に一人100円（保険代など）

親子自然であそぼ教室
～まきでご飯を炊こう～
　豊かな自然に親しみ、楽しく遊びませんか。
■日時　３月30日（金）
　午前10時～午後１時30分
■場所　青少年自然道場
■ 対象　市内在住の小学校低学年までの

子どもと保護者
■定員　10組
■参加費　一人100円（保険代など）
■ 申込方法　３月23日（金）までに電話か

FAXで問へ。

シルバーギター教室
　心惹かれるギターの音色。初歩から少
しずつ練習してみませんか。
■ 日時　４月13日・27日、５月11日・25

日、６月８日・22日（いずれも金曜日）
〔全６回〕

　午前10時～正午
■場所　社会福祉センター
■対象　市内在住の65歳以上の人
■定員　10人
■講師　中村源吉さん
※ ギターはお持ちください。購入予定の

人は初日にご相談ください。
■ 申込方法　４月６日（金）までに電話ま

たはFAXで問へ。

問ボランティアセンター
　 ・  72●1523
 ボランティアセンターふれあい
 77●6001　  77●6006

児童館まつり
　児童館では地域の子どもが創作活動や
文化活動、集団遊びや伝承遊び、異年齢・
多世代交流に参加して活動しています。
より多くの仲間とふれあえるよう、皆さ
んお誘い合わせのうえご参加ください。
■日時　３月24日（土）
　午前10時～午後３時
※正午～午後１時まで休憩
■場所　三雲児童館
■内容　
○公演「自分の心を元気にしよう」
　 石井裕子さん（ケアリング・クラウ

ン：ピエロ）
○ マジック、輪投げ、ピンボール、ゲーム、

クイズ、缶バッチ作り、乳幼児向けの
遊び、おいしいもんクラブ出店、写真
展示など

問三雲児童館　 ・  72●2089

おやこで楽しむ　落語ってなあに
　 全 国 各 地 で
お や こ 寄 席 を
開 催 し、 子 ど
も た ち に 本 物
の 落 語 の 楽 し
さ を 伝 え、 数
多 く の 落 語 絵
本 も 出 版 し て
い る 桂 文 我 さ
ん に、 落 語 の
楽 し さ に つ い
て、小噺や落語の紙芝居をまじえて、分
かりやすく語っていただきます。
■日時　３月18日（日）　午後２時～
■場所　甲西図書館
■対象　市内在住の小学生以上
■定員　90人（先着順）
※ 小学校入学前のお子さんは入場できま

せん。また子どもと保護者は会場の前
と後ろにわかれてお座りいただきます。

※ 先着順ですが、大人だけで申し込みの
場合、児童の申し込みを優先します。

■ 申込方法　両図書館
カウンターおよび電
話で。

本のリサイクルをします
　古くなった図書館資料のうち、再利用
が可能な実用書、一般教
養書、小説など約1,000冊
を、市民の皆さんに無料
でお譲りします。
石部図書館…３月10日（土）～13日（火）
■時間　午前10時～午後６時
※一人20冊まで。
※雑誌や絵本はありません。
※今回は石部図書館のみの開催です。

人形劇団京芸　どろんこげきじょう
■日時　３月25日（日）　午後２時～３時
■場所　甲西図書館
■ 演目　「まめだまめまめだみつまめだ」

ほか
■定員　200人
※ 開演後の途中入場は、お断りする場合

があります。

パソフレ講座
「ITサロン」（パソコン相談）
　新年度の引き継ぎに不安な役員さん、
ぜひお越しください。
◇三雲まちづくりセンター
　日時　３月１日（木）、４月５日（木）
　午後１時30分～３時
◇ ふれあいの館（石部）※ネット接続可
　日時　３月９日（金）、４月13日（金）
　午後１時30分～３時
◇ 鳩の街市民交流スペース（平和堂石部

店２階）※ネット接続可
　日時　３月16日（金）、４月20日（金）
　午後１時30分～３時
◇ 市民学習交流センター（サンヒルズ甲

西）※ネット接続可
　日時　３月23日（金）、４月27日（金）
　午後１時30分～３時

※ 申込不要、パソコン
持込可

※ ほかにも困り事など
があれば気軽にご連
絡ください。

問ＮＰＯ法人パソフレ
 谷 75●0063　  090●8125●2721
 鈴木  75●5466
  http://www.pasofure.org/
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図書館 う行こへ図書館 う行こへ

湖南市立図書館
ホームページで、
両館のお知らせや蔵書を見る
ことができます 暗号化あり 暗号化なし

◦パソコンから（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp

◦携帯電話から（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp/opw/IMD/IMDMAIN.CSP

◦携帯電話から（暗号化なし）
http://lib.edu-konan.jp/imd/IMD/IMDMAIN.CSP

　インターネットや携帯電話から両館で貸出中の本と雑誌の最新号を予約できます。予約した資料が用意できたときは、メールで連絡を受け取るこ
とができます（図書館で発行するパスワードが必要）。

● ● ■
● ● ■
● ● ■
● ● ■ ●

●：甲西図書館のみ休館（月曜日・火曜日）
■：石部図書館のみ休館（水曜日、祝日）
●：両館とも休館（月末木曜日）

３月 〔開館時間　午前10時〜午後6時〕

２日（金）ちっちゃなかぜおはなし会
 （乳幼児と保護者向け）
 午前11時～11時30分
17日（土）ちっちゃなかぜおはなし会
 午後２時30分～２時50分
 （４歳以上の幼児向け）
 午後３時～３時30分（小学生向け）
31日（土）おはなしの森
 （幼児から小学生向けのおはなし会）
 午後２時～２時30分

行事予定 �

甲
西
図
書
館

行事予定行事予定� 石部中央1-2-3　 77●6252　� 77●6232

石
部
図
書
館

11日（日）きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣）
 午前11時～正午（幼児から小学生向け）

16日（金）よっといでたいむ（乳幼児と保護者向けのおはなし会）
 午前11時～11時20分

24日（土）よっといでたいむ（幼児から小学生向けのおはなし会）
 午後４時～４時30分

マツゾウくん ３月の巡回
スケジュール

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

移動図書館車　
場　　所 日　　時 日　　時

岩根東農業集落センター前 14水 14:00～14:30
三雲保育園南側駐車場 ９金 14:30～15:00 30金 14:30～15:00
サンヒルズ甲西駐車場 21水 14:00～14:30
下田まちづくりセンター前 16金 14:00～14:30
中山生協集会所予定地 16金 15:00～15:30
北山台自治会館前 ７水 15:30～16:00 28水 15:30～16:00
妙感寺多目的集会所前 15木 14:00～14:30
菩提寺幼稚園前 ２金 14:00～14:30
フレンドマート第２駐車場 ２金 15:00～15:30 23金 15:00～15:30

場　　所 日　　時
岩根小学校 14水 12:55～13:25
石部南小学校 １木 13:15～13:45
阿星保育園 １木 14:20～14:40
三雲小学校 ９金 13:00～13:30
三雲保育園 ９金 14:00～14:30
水戸小学校 14水 10:20～10:40
石部小学校 ８木 13:05～13:30
下田小学校 ９金 10:25～10:45
菩提寺北小学校 ７水 13:00～13:40
菩提寺保育園 ７水 14:30～15:00
三雲東小学校 15木 12:55～13:25
菩提寺小学校 ２金 13:05～13:35

※ 

移
動
図
書
館
車
で
借
り
た
本
は
、
石
部
図
書

館
・
甲
西
図
書
館
で
も
返
却
で
き
ま
す
。
借
り

た
本
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ
は
、
甲
西
図
書

館
へ
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

悪
天
候
な
ど
で
運
休
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

まちづくり支援講座
　まちづくり協議会や区・自治会・地域活動サーク
ルの活動を支援する講座です。地域の絆をつくり、
その魅力を子どもに伝える企画についてお話しいた
だきます。地域で何かやってみたい人、どなたでも
お越しください。
第２回　「地域のたからもの探し」
■日時　３月10日（土）　午前10時15分～正午
■講師　大平正道さん（地域づくりアドバイザー）
■場所　甲西図書館
■定員　30人（先着順）
■ 申込方法　名前と電話番号を両図書館カウン

ターまたは電話・メールで。

中央5-50　 72●5550　 72●5554

岩根まちづくり協議会活動報告
岩根山物語～善水寺と十二坊の歴史が今、蘇える～展
３月11日（日）まで
○ シンポジウム「創作活動を通してまちづくりを考える」
　３月４日（日）　午後２時～３時30分
　 パネリスト：杉本準一郎さん（彫刻家）、平賀胤

壽さん（根付彫刻師）、猪飼由利子さん（滋賀文
教短期大学司書講習講師）

※ オープニングに、大正琴サークル「琴峰会 甲西
教室」による市歌の演奏があります。

～もうひとりの世界チャンピオン～小島恵梨香展
３月17日(土)～４月８日（日）
　昨年10月にトルコで開催された、第11回世界武術
選手権大会の女子南棍の部で見事金メダルに輝いた
小島恵梨香さん（柑子袋）が、武術太極拳を習い始
めた小学５年生から金メダルを獲得するまでの活躍
を、関係資料を交えて紹介します。

平成23年度第４回図書館協議会
■日時　３月18日（日）　午前10時５分～正午
※傍聴することができます。
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※弟・妹の託児については申込時におたずねください。

開放日
時間　午前10時～正午（午後開放日は午後１時30分～）
※３月生まれの子どもの手形･足形がとれます。

子育て相談日　
保健師と栄養士が子育て相談に応じます。
日時　３月13日（火）　受付：午前10時～11時

にこにこ広場　※定員は各20組（先着順）
「ひよこグループ」　※申込不要　定員なし
日時　３月２日（金）　午前10時～11時
対象　８か月までの子どもと保護者
「うさぎグループ」～記念カードを作ろう～

日時　３月９日（金）　午前10時～11時
対象　１歳６か月～２歳５か月の子どもと保護者
申込期間　３月２日（金）～６日（火）
「くまグループ」～記念カードを作ろう～

日時　３月15日（木）　午前10時～11時30分
対象　２歳６か月以上の子どもと保護者
申込期間　３月５日（月）～７日（水）
「りすグループ」～栄養士さんのお話と試食～

日時　４月５日（木）　午前10時～11時
対象　９か月～１歳５か月の子どもと保護者
申込期間　３月22日（木）～26日（月）

おひさまらんど（子育て支援講座）
もちつき大会

日時　３月16日（金）　午前10時～11時30分
対象　１歳10か月以上の子どもと保護者
定員　20組（先着順）
材料費　400円程度　
申込期間　３月７日（水）～９日（金）
たんぽぽはうす卒園式

日時　３月22日（木）　午後１時30分～３時
対象　４月から保育園などに入園予定の子どもと保護者
定員　20組（先着順）
参加費　150円程度
申込期間　３月13日（火）～15日（木）
お花見しましょ！

日時　４月10日（火）　午前10時～午後１時
対象　未就園児と保護者
定員　16組（先着順）
材料費　500円程度（軽食を作ります）
申込期間　３月26日（月）～28日（水）

開放日
時間　午前10時～正午

ひよこ広場
日時　３月12日（月）　午前10時～11時30分
対象　８か月までの子どもと保護者
※２回目以上の参加はご遠慮ください。
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル、母子健康手帳

にこにこの日
ともだちいっぱい！～遊戯室で思いっきり遊ぼう～

日時　３月７日（水）　午前10時～11時30分
対象　２歳以上の子ども
持ち物　上靴（はだし可）
よちよちキッズ～親子ふれあいタイム～

日時　３月９日（金）　午前10時30分～11時45分
対象　ひとりで歩ける２歳未満の子どもと保護者
内容　自由遊び、親子ふれあい遊び
このゆびと・ま・れ！～記念制作～

日時　３月16日（金）　午前10時30分～11時45分
対象　２歳６か月以上の子ども
定員　20人（先着順）
材料費　450円程度
申込期間　３月２日（金）～５日（月）

さくらんぼ広場
（子育て支援センター合同企画）

もうすぐおかあさん

～手作りおもちゃを作りましょう～

日時 　3月21日（水）　午前10時～正午
対象　妊婦さんおよび未就園児の保護者
講師　ボランティアグループ「ぐるーぷもこもこ」
場所　柑子袋まちづくりセンター
定員　12人（先着順）
材料費　450円
申 込方法　３月５日（月）～６日（火）に子育て支援セン

ターひまわりへ。
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湖南市子育て支援センター
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　�（申し込みの受付は午前9時から）

みつばち開放日（移動支援センター）
時間　午前10時～正午（みつばち午後開放日は午後１時30分～３時30分）
場所　市内まちづくりセンター（カレンダー参照）

子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）　  ・  72◦7089

石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）　 77◦8570　 77◦8572

湖南市子育て支援ホームページ　  http://www.edu-konan.jp/kosodate/　  kosodate-s@city.konan.shiga.jp



子育てサロン
みんなあつまれ　よっといで。
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
問三雲保育園　 ・ 72◦1385　平松保育園　 ・ 72◦0390

石部保育園　 ・ 77◦2073　阿星保育園　 ・ 77◦2950
岩根保育園　 ・ 72◦1389　菩提寺保育園　 ・ 74◦1373
下田保育園　 ・ 75◦2420　水戸保育園　 ・ 75◦0630

つどいの広場おおぞら

　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流できる
場所として開放しています。
■開放日　火～土曜日（祝日は除く）
　午前９時～午後２時
■対象　未就園児と保護者

今月のイベント
「お楽しみ会」
■日時　３月16日（金）　午前10時30分～
■定員　10組（先着順）
■参加費　100円
■申込締切　３月10日（土）
問NPO法人ふれあいセンター「そよ風」
 72◦6153

親子プレイステーション
　親子でどなたでも参加できます。子育ての先輩であ
るサポーターと一緒に、楽しい時間を過ごしましょう。
時間　午前10時～正午
問生涯学習課〔西庁舎〕　 77◦6250　 77◦6253

きじっこひろば
　おもちゃを通して親子でふれあいませんか。
時間　午前10時～正午
問石部南まちづくりセンター　 ・ 77◦2535

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしています。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンター　 ・ 72◦1523

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしています。
時間　午前10時～11時30分
問ボランティアセンターふれあい
　 77◦6001　 77◦6006

つどいの広場つばめ　子育て相談
　保健センターの保健師による子育て相談です。何で
もご相談ください。
時間　午前10時30分～11時30分
問NPO法人鳩の街　 77◦5546　 77◦5549

1

2
ひまわり開放日 子育て支援センター
にこにこ広場（ひよこグループ）石部子育て支援センター

3
4

5
ひまわり開放日 子育て支援センター
親子プレイステーション 三雲まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」石部保健センター

6
ひまわり開放日 子育て支援センター
みつばち開放日 菩提寺まちづくりセンター
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター

7

にこにこの日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

8

みつばち午後開放日 岩根まちづくりセンター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター

子育てサロン

三雲保育園・平松保育園・石
部保育園・阿星保育園・岩根
保育園・菩提寺保育園・下田
保育園・水戸保育園

子育て相談 つどいの広場つばめ〔平和堂
石部店2階〕

9 にこにこの日 子育て支援センター
10
11

12
ひよこ広場 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター
親子プレイステーション 岩根まちづくりセンター

13
ひまわり開放日 子育て支援センター
子育て相談日 石部子育て支援センター
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター

14
みつばち開放日 中央まちづくりセンター
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター

15
みつばち午後開放日 岩根まちづくりセンター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター

16
17
18

19

ひまわり開放日 子育て支援センター
みつばち開放日 柑子袋まちづくりセンター
親子プレイステーション 市民学習交流センター
いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」石部保健センター

20

21
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

22

23
ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

24
25

26
ひまわり開放日 子育て支援センター
みつばち開放日 三雲まちづくりセンター
親子プレイステーション 石部まちづくりセンター

27
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター
きじっこひろば 石部南まちづくりセンター

28 きじっこひろば 石部南まちづくりセンター
29 たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター
30 ひまわり開放日 子育て支援センター
31
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（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）
多少時間がかかります。

持ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、
歯ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳
６か月児）

※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

乳 幼 児 健 診

３月22日（木）
午後１時30分～３時30分

離乳食の進め方（調理実習を含む）

対象　平成23年10月生まれの乳児の保護者
持ち物　母子健康手帳、エプロン
※要事前申込。 保育が必要な人はお申し込みください。

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）
も ぐ も ぐ 教 室

（受付：午前８時30分～午後４時30分　場所：保健センター）
持ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）

母 子 健 康 手 帳 の 交 付  

※ 妊娠届出書をお持ちでない場合は、出産予定日を主治医に確
認してからお越しください。

対　象 日

４か月児健診 平成23年11月生 ３月27日（火）

10か月児健診 平成23年５月生 ３月13日（火）

１歳６か月児健診
平成22年８月１日

～24日生 ３月16日（金）

２歳６か月児相談 
・歯科健診 平成21年８月生 ３月９日（金）

３歳６か月児健診 平成20年８月生 ３月８日（木）

　（社）日本産科婦人科学会と（社）日本産婦人科
医会は、女性の健康を生涯にわたって総合的に支
援することをめざし、３月１日～８日までを「女
性の健康週間」と定めました。

あなたは女性特有のがん検診を受けていますか？
○乳がん検診
　乳がんは乳腺にできるがんで、患者は毎年増え
続けています。30代から危険性が高まり、30歳
から64歳までの女性の死亡原因トップとなってい
ます。乳房にしこりを感じたり、表面にえくぼの
ような凹みがあったり、乳頭がただれるなどの症
状があり、自分で見て触って発見できるがんです。
検診とあわせて、月に一度の自己検診を心掛けま
しょう。

○子宮頸がん検診
　子宮頸がんは30～40歳代で多く発生するがん
ですが、最近では20歳代にも増加してきています。
ヒトパピローマウイルスの感染が主な原因で、性
交渉の経験がある女性の50～80パーセントが一度
は感染していると言われています。ヒトパピロー
マウイルスに感染した場合、多くの人は自己の免
疫力で治りますが、一部の人は感染が続き、がん
に進行する可能性があります。定期的に検診を受
けることで、がんになる前の段階で発見できるた
め、予防に大変有効です。

　女性ホルモンの影響を受け、女性の心身は思春
期から妊娠・出産にそなえた性成熟期、更年期か
ら老年期へ刻々と変化していきます。自分の心身
のサインを見逃さず、不安を感じた時には早めに
医療機関を受診しましょう。
　市では２年に一回、乳がん検診と子宮頸がん検
診の公費負担を行っています。詳しくは、保健セ
ンターだよりをご覧ください。

３月１日～８日は
女性の健康週間です

平成24年度の保健センターだよりは
４月２日（月）発行予定です。

200mlおよび400ml献血
日時　３月６日（火）　午前10時～午後３時30分
場所　甲西文化ホール駐車場
対象　200ml献血（16歳～69歳）
　　　 400ml献血（男性：17歳～69歳、女性：

18歳～69歳）
※渡航歴などによってお断りする場合があります。
※ 65歳以上の人は、60～64歳までに献血経験の

ある人。
持 ち物　献血カードまたは手帳、身分証明書
（運転免許証・健康保険証など）

献 � � 血
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各種相談
心配ごと

しごと

育児・教育

高齢者

相談窓口

就労相談
　求職活動やハローワーク
での手続きのしかたなど就
労に関する相談や職場での
トラブルに相談員が応じま
す（就職のあっせんはでき
ません）。
◇時間
　午前９時～11時30分
問 商工労政課〔共同福祉施

設〕
　 71◦2332　 72◦4820

○ 総務課住民総合相談担当〔東庁
舎〕
  71◦2370　 72◦3788

　人権相談をはじめとした各種相談
窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

　相談は無料、秘密は厳守されま
す。事前に予約が必要です。一人30
分、定員６人。
◇日時　３月16日（金）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　共同福祉施設（サンライ

フ甲西）
◇対象　市内在住または在勤の人
問湖南市商工会　 72◦0038

○地域総合センター
三雲ふれあいセンター 72◦3166

72◦3301
夏見会館 ・ 72◦3083
柑子袋会館 ・ 72◦2993
松籟会館 ・ 77◦2972
岩根会館 ・ 72◦2292

保健センター
 　 72◦4008　 72◦1481
◇ 内容　離乳食や子どもの発達など

子育てに関する悩みや心配なこと
※ 発達相談員による発達相談（予約

制）の紹介も行います。

赤ちゃんホットライン
（電話相談）
保健センター 71◦4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター「あすくる湖南」

〔西庁舎別棟２階〕
 77◦7053　 77◦7059
　学校や家庭での生活、非行問題な
ど、悩みを抱える中高生やその保護
者の相談、就学・就労に関する20歳
未満の青少年の相談を受け付けてい
ます。面接相談のほか、電話による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕 ・ 72◦4810
　いじめや不登校などで悩みを抱え
る小中学生や、子どもの教育に悩ん
でいる保護者の相談を受け付けてい
ます。電話相談のほか、面談による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

もの忘れについての相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※ 専門医によるもの忘れ相談（予約

制）の紹介も行います。

介護についての相談・高齢者
の生活相談・福祉用具や住宅
改修の相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
高齢者支援センターいしべ 77◦5243
高齢者支援センターみくも 72◦7302
高齢者支援センターぼだいじ 74◦4093
高齢者支援センターひ  え 75◦2323

教育電話相談

女性の悩み相談
　事前に予約が必要です。
◇日時　３月15日（木）
　午後２時30分～４時30分
　（一人１時間程度）
◇場所　社会福祉センター
◇対象　市内在住の女性
問人権政策課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

法律相談

総務課消費生活相談窓口〔東庁舎〕
 71◦2360　 72◦3788
　消費生活に関する相談に専門の資
格を持った相談員が応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時15分～午後４時

消費生活相談

◇ 日時　３月14日（水）
　午後１時～４時
◇ 場所　社会福祉センター
問総務課〔東庁舎〕
　 71◦2370　 72◦3788

行政相談（行政相談委員による相談）

　税理士による税金に関する無料相談
です。秘密は厳守されます。事前に予
約が必要です。一人30分、定員６人。
◇日時　３月14日（水）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　水口納税協会
問水口納税協会
　 62◦1151　 63◦0173

税務相談

月 火 水 木 金
1 �

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

� � � � �

松籟会館 三雲ふれあい
センター

サンヒルズ
甲西 柑子袋会館 岩根会館

1� 13 1� 1� 1�
下田まちづく
りセンター 

石部南まちづ
くりセンター

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

1� �0 �1 �� �3

松籟会館 サンヒルズ
甲西 柑子袋会館 岩根会館

�� �� �� �� 30
下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター

育児相談

税金 健康

○社会福祉センター　８日（木）
○石部老人福祉センター　９日（金）
◇ 時間　午後１時30分～４時
問人権政策課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201
※ 大津地方法務局甲賀支局でも実施

しています。（全国共通ナビダイ
ヤル 0570◦003◦110）

◇日時　月・水・金曜日（祝日を除く）
　午前10時～午後４時

なんでも相談（人権擁護委員による相談）

保健センター
72◦4008　 72◦1481

　保健師・管理栄養士などが健康
についての相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

こころと身体の健康相談

�� KONAN  �01�.3



荻

作り方
❶�さつまいもとれんこんはよく洗って皮付きで幅1mmの輪切りに（大き
いときは半月切り）、ごぼうは洗ったら皮付きで幅1mmの斜め切りにす
る。水にさらしてパリッとしたらざるに上げ、水分を切る。

❷�セロリは筋を取り1cm角に切る。にんじんと大根は皮をむき、5cmの短
冊切りにする。

❸�耐熱容器にⒶを合わせ、①と②を加え、ラップをふんわりかける。
❹電子レンジ600Wで約7分加熱し、取り出して全体を混ぜ、器に盛り付ける。

食育推進計画キャラクター

湖
こ
なすちゃん

レンジを使った
野菜レシピ

1日の野菜摂取量は350ｇ以上
が目標です。しかし、どうして
も不足してしまうのは下準備が
大変だからという人も多いので
はないでしょうか。そこで、レ
ンジで手間がかからない、かん
たん野菜料理を紹介します。
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No.90

根菜マリネ
材料（4人分）

ん
こ
な

平成24年２月１日現在

　総人口	 55,066人	（－39）
　　男	 28,456人	（－30）
　　女	 26,610人	 	（－9）
　世帯数	 21,714世帯		（－9）

※（　　）は前月比
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略
）

　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に
感謝して、活気と希望に満ちた、
ゆたかで創造的なまちをつくる
ために、この憲章を定めます。

一、美しい水と緑を大切にし、
自然と調和したまちを
つくります。

一、たがいの人権を認めあい、
思いやりのあるまちを
つくります。

一、子どもが健やかに育ち、
障がい者や老人をはじめ、
だれもが安心して暮らせる
まちをつくります。

一、ゆたかな歴史を重んじ、
香り高い文化のまちを
つくります。

一、社会の規律を守り、安全で
住みよいまちをつくります。

栄養価 (1人分 )
エネルギー：107kcal
たんぱく質：1.2g
脂質：1.7g
カルシウム：31mg
塩分：0.7g

さつまいも…… 100g
れんこん……… �50g
ごぼう………… �50g
セロリ………… �50g
にんじん……… �50g
大根…………… �50g

酢……………… 大さじ 3
はちみつ……… 大さじ 2
水……………… 大さじ 3
サラダ油……… 大さじ 1/2
塩……………… 小さじ 1/2
唐辛子（輪切り）�… 少々

Ⓐ
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