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　1歳おめでとう。
　ひなたんの笑顔で、みんなが幸せになれ
るよ♡
　生まれてきてくれて、ありがとう。

啓さん・真斗香さん（石部中央）

　野菜は食べないと頑固なＡちゃん。先生の「お

野菜が泣いているよ」の一言に、残された野菜の

気持ちになって涙がポロっとこぼれました。

保育士�「食べる？」

Ａちゃん�「食べない。…今度食べる」

　今度はきっと食べ

てくれるかな？

西浦　陽
ひな

太
た

　ちゃん １歳

５歳児　今月は菩提寺優愛保育園モンチです。

　保育園や幼稚園での子ども
たちのとっておきの会話を紹
介するコーナー。
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��

月
14
日
、
に
ご
り
池
自
然
公
園
で

さ
く
ら
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
東

日
本
大
震
災
の
影
響
で��

年
ぶ
り
の

開
催
と
な
っ
た
今
年
は
、
復
興
支
援
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
が
行
わ

れ
、
義
援
金
も
含
め��
��
��
��
��

円

が
集
ま
り
ま
し
た
。
ほ
か
に
も
、フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
、
移
動
動
物
園
な
ど
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た
が
、
午
後

か
ら
は
晴
れ
て
お
花
見
日
和
と
な
り
、

多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
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4
月
7
日
、
総
合
体
育
館
で
平
成

24
年
度
湖
南
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
入

団
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
全
27
団

��
��
��

人
を
超
え
る
団
員
た
ち
が
入

場
行
進
に
参
加
し
、
団
ご
と
に
一
年
の

抱
負
を
述
べ
互
い
の
健
闘
を
誓
い
合
い

ま
し
た
。
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　湖南市観光協会が地元有志の協賛を
受け、東海道石部宿の田楽茶屋に看板
を設置しました。

伝統を受け継ぐ
雅楽の調べ

No.47

　今月は、地元の上
か し ほ

葦穂神社で雅楽団「楽
がく

かしほ」の楽長を

務める小島伸二さん（柑子袋）を紹介します。

　雅楽とは日本に昔から伝わる音楽や舞のことで、笛や太鼓

を使い演奏します。代表的な「越
え

殿
てんらく

楽」は結婚式などで流さ

れることも多く、耳にしたことがある人も多いはずです。

　「楽かしほ」は地元住民で構成され、現在10人が所属。毎

年５月１日に行われる神社の例大祭や隔年で行われる建国祭

で雅楽を演奏するほか、善水寺や十二坊温泉ゆららなどでも

演奏を披露してきました。

　音楽の経験もなく雅楽にもほとんど馴染みがなかった小島

さんたちが雅楽を始めたのは今から20年前の平成４年。す

べてのメンバーが入れ替わり一からのスタートということで、

仕事の合間を縫って毎週集まり練習しましたが、習得に長い

年月がかかるといわれるところ、１年後の例大祭で演奏する

ことになり、とても大変だったそうです。

　小島さんの担当は笙
しょう

と呼ばれる竹でできた笛で、代々受け

継がれているもの。押さえる指穴が見えない状況で演奏し、

押さえる穴の組み合わせもたくさんあるので見た目以上に難

しいですが、その音色は天から差し込む光を表すといわれて

います。

　「雅楽に馴染みを持ってもらうためにも、まずは例大祭な

どでの演奏を見に来てほしい。そこで雅楽に興味を持って演

奏したいという

人が現れてくれ

れば一番いいね」

と小島さんは話

していました。

小島　伸二さん

トイレットペーパーを寄贈

　湖東信用金庫から、子どもたちが環
境問題に関心をもつきっかけとなるよ
う、廃棄文書類をリサイクルしたトイ
レットペーパー（400ロール）を学校
施設に寄贈いただきました。毎年２回、
継続した支援をいただいています。寄
贈の趣旨を子どもたちに伝え、大切に
使用させていただきます。

車いすを寄贈

田楽茶屋に観光案内看板設置

　パナソニック（株）OB会の一つ、
松愛会滋賀支部から車いす１台を寄
贈いただきました。会員の社会貢献
活動として、アルミ缶のプルタブを
回収しリサイクル業者に販売した収
益金で購入した車いすとのことです。
市の公共施設で大切に使用させてい
ただきます。

▲春の例大祭で演奏する「楽かしほ」の皆さん
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■�対象　市内在住または在勤で、開催回数の８割
以上出席できる人
■�申込方法　窓口と電話で受け付けています。各
講座とも定員になり次第締め切ります。

※申込者が少ない場合は中止することがあります。
※�材料代・館外研修での入場料などは別途必要です。
※�今回、掲載のないまちづくりセンターにおいて
も、年間を通して催しものを計画しています。

　椅子に腰掛けリズムに合わせて体を動かすチェア
ビクスでリフレッシュしましょう。

■�リフレッシュ学級

・ 77◦2535
石部南まちづくりセンター

回 開催日 時　間 内　容
１ 5月２１日（月）

午前10時～正午
実技　チェアビクス２ ６月１８日（月）

３ ９ 月１０日（月）
４ １０月２２日（月）

５ １１月１９日（月） 実技　防災訓練（応急
処置）

定 員
20人
全5回

■�気軽にパソコン
　初心者向けに基礎から学びます。

開催日 時　間
５ 月２１日（月）からの毎週月曜日
（祝日・年末年始などは休み） 午前 ９時３０分～１１時３０分

定 員
10人

自
転
車
事
故
防
止

�

の
た
め
に

　

自
転
車
は
、
幅
広
い
年
齢
層
が

利
用
す
る
身
近
な
乗
り
物
で
す
が
、

自
転
車
が
被
害
者
と
な
る
交
通
事

故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
若
者
を
中
心
と
す

る
無
謀
運
転
に
対
す
る
指
摘
が
多

数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
れ
ら
の
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
違
反
が
交
通
事
故
の
一

因
と
な
っ
て
お
り
、
時
と
し
て
自

転
車
が
加
害
者
と
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

平
成
23
年
中
に
湖
南
市
で
発
生

し
た
人
身
事
故
の
う
ち
45
件
が
自

転
車
事
故
で
す
。
自
転
車
事
故
の

う
ち
約
半
数
が
出
合
い
頭
の
事
故

で
あ
り
、
そ
の
事
故
原
因
の
６
割

が
安
全
不
確
認
、
前
方
不
注
視
な

ど
で
す
。
年
齢
別
に
み
る
と
、
７

歳
か
ら
19
歳
が
自
転
車
事
故
の
半

数
を
占
め
、
65
歳
以
上
が
１
割
を

占
め
て
い
ま
す
。

　

道
路
は
、
自
転
車
だ
け
で
な
く
、

自
動
車
、
バ
イ
ク
、
歩
行
者
も
通

行
し
ま
す
。
自
転
車
に
乗
る
と
き

に
は
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守

り
、
安
全
利
用
を
心
掛
け
事
故
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
安
全
利
用
五
則

①�

車
道
が
原
則
、
歩
道
は
例
外

②�

車
道
は
左
側
を
通
行

③�

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道

寄
り
を
徐
行

④�

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

⑤
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

・
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
、

急
な
進
路
変
更
や
飛
び
出
し
の

禁
止

・
交
差
点
で
は
信
号
を
守
り
、
青

信
号
で
も
一
時
停
止
・
安
全
確

認
を
確
実
に

甲賀警察署
交通便り

　近江の歴史に親しむ講座です。
■歴史はともだち講座

回 開催日 時　間 内　容

１ ５月２６日（土） 午前 ９時～
� 午後 ３時３０分

織田信長と安土～安土
城歴史博物館など～

２ ６月１６日（土） 紫式部と石山寺

■地球はともだち講座2012

72◦3762　　 72◦6551
中央まちづくりセンター

回 開催日 時　間 内　容

１ ５月３０日（水）
午前 ８時３０分～
� 午後 ４時

湖北コース～竹生島・
長浜

２ ７月 ６日（金）
湖西コース～びわこ箱
館山ゆり園から琵琶湖
をのぞむ

定 員
各
20人

定 員
各
20人

参加料：湖北コース�3,400円、湖西コース�1,500円
※各回個別に申込受付

参加料：各回�1,500円
※各回個別に申込受付
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やしま教養講座
■�生活編

71◦2560　　 71◦2561
柑子袋まちづくりセンター

定 員
25人
全6回

回 開催日 時　間 内　容

１ 5月29日（火） 午前10時～正午
講話　食環境・心身の
健康のこころがけ
実習　笑いヨガ

２ 7月10日（火） 午前 9時～午後 4時 館外研修　比叡ゆば揚げ体験など

３ 8月28日（火） 午前 9時30分～� 午後 0時30分
実習　旬の食材で夏バ
テを吹き飛ばそう

４ 9月11日（火） 午前 9時30分～正午 実技　ノルディックウォーキングを体験

５ 10月 ２ 日（火） 午前 9時30分～� 午後 1時30分
館外研修　石部旧東海
道の散策

６ 11月13日（火） 午前10時～正午 実習　デコクレイクラ
フトにチャレンジ

まちづくりセンター講座平成24年度

■ときめき学級

74◦3471　　 74◦4005

菩提寺まちづくりセンター
定 員
20人
全5回

回 開催日 時　間 内　容
１ ６月 5日(火)

午前 ９時30分～
�11 時30分

実習　花の寄せ植え
２ ７月 ３日(火) 実習　風呂敷の活用法
３ ８月28日(火) 実技　チェアビクス

４ ９月２5日(火) 午前 ９時～�午後 ４時 館外研修　陶都・信楽へ〜陶芸体験〜

５ 10月16日(火) 午前 ９時30分～�11時30分 実習　染色でストール作り

■�体験編　デジカメ写真をもっと活用しよう

定 員
15人
全2回

回 開催日 時　間 内　容

１ 6月 7日（木）
午前 9時30分～正午

実習　写真の撮り方ピ
ンポイントアドバイス

２ 6月 8日（金） 実習　パソコンでの加
工と整理の仕方

※�デジカメ、パソコンを持参してください（パソコンがない場
合は要相談。貸出あり）。

■�園芸編
定 員
30人

開催日 時　間 内　容

6 月 ４ 日（月） 午前10時～正午 実習　春の寄せ植え
（ハンギング）

※12月に冬の寄せ植えを予定しています。

■あいいろ学級（成人学級）

75◦0011　　 75◦4491
下田まちづくりセンター

回 開催日 時　間 内　容

１ ５月２４日(木) 午前 ９時30分～
�11 時30分

公演　オカリナ演奏・
ワークショップ

２ ６月 ６日(水) 実技　チェアビクス
３ ７月 ５日(木) 午前 9時～午後 ４時 館外研修　県内工場見学
４ ９月２０日(木)

午前 ９時30分～
�11 時30分

実習　ブリザーブドフラワー
５ １０月１１日(木) 防災　緊急対応講習
６ １１月２２日(木) 講話　血流測定チェック

７ １２月 ６ 日(木) 講話・ワークショップ
これからの人生　あなた次第

定 員
25人
全7回

講師：猪飼由利子さん
資料代：2,400円

■古典講座　平家物語を読む

77◦0003　　 77◦0015
石部まちづくりセンター

開催日 時　間
5 月 8 日（火）からの毎月第 ２火
曜日（ ８ 月除く） 午前10時～11時30分

定 員
25人
全4回

■園芸講座〜プランター菜園をつくろう〜

定 員
25人
全3回

回 開催日 時　間 内　容
１ ５月３１日(木)

午前 ９時30分～�11時
ミニトマトの栽培

２ １０月 ４ 日(木) ブロッコリーの栽培
３ ３月 ７日(木) ほうれん草の栽培

■手作り体験講座
定 員
20人

開催日 時　間 内　容

６ 月２5日(月) 午後 ７時～ ９時 パワーストーンでブレス
レット

※�７月に「アロマでルームスプレー」、８月に「造花でコサー
ジュ」を予定しています。
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問生活環境課〔東庁舎〕 71● 2358　 72●2201

◎譲ります
●学習机　●ベビーシート

●チャイルドシート　●洋服だんす

●電子オルガン（テクニトーン）●整理だんす

●世界大百科辞典（24巻・地図２巻）

●子ども用ブランコ（室内用）

◎譲ってください
●日枝中男子制服・体操服　●ワープロ

●ミシン
※�交換の交渉は、譲りたい人と譲ってほしい人の間で直接行っ
ていただきます。その際、連絡先の電話番号を相手方にお伝
えすることになりますのでご了承ください。

口座振替日・納期限
５月31日（木）

今月の「粗大ごみ」戸別収集日
申込期限 収集日

２日（水） ８日（火）

11日（金） 15日（火）

18日（金） 22日（火）

25日（金） 29日（火）

６月１日（金） ６月５日（火）

19日（土）午前８時30分～正午

●固定資産税（第１期）
●国民健康保険税（第２期）
●軽自動車税（全期）
●介護保険料

●保育料
●住宅使用料
●水道料金
●下水道使用料

交 換 銀 行

今月の納税など

今月の休日納税相談日

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理する施
設です。
　「粗大ごみ」などの受付は、平日の午前９時～午後４時です。
　この時間帯に搬入できない人は、６月10日（日）の「休日開所
日」をご利用ください（今月の「休日開所日」はありません）。
　「粗大ごみ」を直接搬入できない人は、戸別収集をお申し込
みください。

※�「粗大ごみ」戸別収集の申し込みは、期限までの平日（執
務時間内）に電話かＦＡＸでリサイクルプラザへ。

75 ● 3933　 75 ● 3904
湖南市リサイクルプラザ

収納課〔東庁舎〕 71● 2320　 72 ● 2460
※毎週火・木曜日は、午後７時まで納税相談を行っています。

６
月
議
会
の
開
催
は
６
月

１
日（
金
）か
ら

　

議
会
は
傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
開
会
初
日
は
提
案
説
明

の
み
の
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
開
議
時
刻　

午
前
９
時
30
分

　
（
初
日
の
本
会
議
は
午
前
10
時
）

問
議
事
課
〔
東
庁
舎
〕

 

71
●
2
3
4
7

 

72
●
2
4
9
5

平
成
24
年
度
男
女
共
同
参

画
リ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

地
域
に
根
ざ
し
た
男
女
共
同
参

画
社
会
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
募
集
し
ま
す
。

■�

応
募
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
で
、
男
女
共
同
参
画
に
興

味
が
あ
り
、
意
欲
的
に
取
り
組

む
こ
と
の
で
き
る
20
歳
以
上
の

人
■�
内
容　

会
議
や
研
修
の
参
加
、

新
聞
の
作
成
、
講
座
の
企
画
な

ど
■
期
間　

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
25

年
3
月
31
日
ま
で

■
定
員　

10
人
ま
で

■�

応
募
方
法　

５
月
18
日（
金
）ま

で
に
申
込
書
を
問
へ
（
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
可
）。

※�

申
込
書
は
人
権
擁
護
課
、
各
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
民
学

習
交
流
セ
ン
タ
ー
、
各
会
館
、

三
雲
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
備

え
付
け
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

問�

人
権
擁
護
課
〔
東
庁
舎
〕
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 jinken@

city.shiga-konan.lg.jp

湖
南
市
文
化
協
会
加
入

サ
ー
ク
ル
募
集

　

湖
南
市
文
化
協
会
で
は
、
市
民

の
文
化
・
芸
術
活
動
の
向
上
を
図

り
、
文
化
芸
術
団
体
の
健
全
な
発

展
と
豊
か
な
文
化
・
芸
術
活
動
が

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
に
一
緒
に
活
動
す
る

サ
ー
ク
ル
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■�

加
入
で
き
る
団
体　

市
内
で
文

化
・
芸
術
活
動
を
行
う
3
人
以

上
で
構
成
さ
れ
る
サ
ー
ク
ル

※�

加
入
団
体
は
11
月
開
催
予
定
の

湖
南
市
文
化
祭
に
優
先
申
込
が

で
き
ま
す
。
一
般
参
加
者
に
つ

い
て
は
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
を
行
い
ま
す
。

■�

主
な
活
動
内
容　

芸
能
発
表
・

作
品
な
ど
の
展
示
、
会
員
研
修

や
他
団
体
と
の
交
流
、
文
化
情

報
の
収
集
・
伝
達
、
地
域
文
化

の
振
興　

な
ど

■
年
会
費　

１
人
2
0
0
円

■
募
集
締
切　

５
月
31
日（
木
）

問�

湖
南
市
文
化
協
会
事
務
局
（
生

涯
学
習
課
内
）〔
西
庁
舎
〕

 

77
●
6
2
5
0

 

77
●
6
2
5
3

22KONAN  2012.5

あらかると情報
information
お知らせあらかると情報

information
お知らせ



弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　

抱
え
て
い
る
問
題
を
自
分
だ
け

で
解
決
し
よ
う
と
し
た
り
、
い
つ

ま
で
も
放
っ
て
お
い
た
り
す
る
と

ま
す
ま
す
複
雑
に
な
り
、
解
決
が

困
難
に
な
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け

早
く
弁
護
士
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

■�

日
時　

６
月
６
日（
水
）

　

午
後
１
時
～
４
時

■�

場
所　

共
同
福
祉
施
設
（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）

■�

定
員　

６
人
（
先
着
順
）

■�

申
込
方
法　

５
月
17
日（
木
）以

降
に
問
へ
（
電
話
不
可
）。

問�

住
民
総
合
相
談
窓
口
〔
東
庁
舎

１
階
〕

 

71
●
2
3
7
0

湖
南
市
美
術
展
実
行
委
員
募
集

　

平
成
25
年
２
月
開
催
予
定
の
湖

南
市
美
術
展
実
行
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
市
の
文
化
芸
術
の
発
展
の

た
め
、
あ
な
た
の
力
を
お
貸
し
く

だ
さ
い
。

■�

応
募
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
で
、
本
市
や
ほ
か
の
市
・

町
の
美
術
展
な
ど
で
３
回
以
上

入
賞
し
た
人
。
ま
た
は
同
等
以

上
の
実
績
が
あ
る
人
。

■�

募
集
締
切　

５
月
31
日（
木
）

問�

生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

 

77
●
6
2
5
0

 

77
●
6
2
5
3

運
転
免
許
証
自
主
返
納
支
援
制
度

　

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
事
故
が

全
国
的
に
増
え
て
い
ま
す
。
市
で

は
こ
う
し
た
交
通
事
故
の
増
加
を

防
止
す
る
た
め
、
運
転
免
許
証
を

自
主
返
納
す
る
70
歳
以
上
の
人
を

対
象
に
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■�
支
援
内
容

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
回
数
券

２
冊
（
30
回
分
）

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
顔
写

真
付
き
）
の
無
料
交
付
（
１
回

限
り
）

■�

対
象
者　

市
内
在
住
で
満
70
歳

以
上
の
人

■�

手
続
方
法　

甲
賀
警
察
署
で
運

転
免
許
証
の
取
消
申
請
を
し
た

後
、
90
日
以
内
に
次
の
必
要
な

も
の
を
持
っ
て
生
活
環
境
課
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
証
の
取

り
消
し
通
知

・
取
り
消
し
を
受
け
た
運
転
免
許
証

・
印
鑑

※�

警
察
署
で
の
運
転
免
許
証
の
取

消
申
請
に
は
有
効
期
限
の
残
っ

て
い
る
免
許
証
と
印
鑑
が
必
要

で
す
。

問�

生
活
環
境
課
〔
東
庁
舎
〕

 

71
●
2
3
2
5

犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防

注
射
は
お
済
み
で
す
か

　

５
月
21
日（
月
）～
23
日（
水
）に

各
地
域
を
巡
回
し
て
集
合
注
射
を

実
施
し
ま
す
。
注
射
が
ま
だ
の
場

合
は
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。
実

施
時
間
・
場
所
な
ど
詳
し
く
は
広

報
こ
な
ん
4
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問�

生
活
環
境
課
〔
東
庁
舎
〕

 

71
●
2
3
2
6

市
民
生
涯
学
習
講
座
の
企

画
・
運
営
団
体
募
集

　

市
民
に
学
習
活
動
の
機
会
を
提

供
し
、
生
涯
学
習
へ
の
関
心
や
意

欲
を
高
め
る
た
め
の
講
座
や
事
業

を
企
画
・
運
営
す
る
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

■�

応
募
資
格　

市
内
を
拠
点
と
す

る
生
涯
学
習
の
活
動
団
体
で
、

３
人
以
上
（
う
ち
半
数
が
市
内

在
住
者
・
在
勤
者
）
で
構
成
さ

れ
る
団
体

■�

講
座
内
容　

平
成
25
年
３
月
ま

で
に
開
催
す
る
生
涯
学
習
に
関

す
る
内
容
で
、
市
内
に
在
住
・

在
勤
す
る
人
を
対
象
に
原
則
と

し
て
市
内
で
実
施
す
る
講
座

■�

委
託
内
容

　

①
講
座
の
企
画

　

②
講
師
の
依
頼
・
調
整

　

③
施
設
借
用
調
整

　

④
講
座
に
関
わ
る
広
報
活
動

　

⑤�

講
座
資
料
の
作
成
、
講
座
当

日
の
会
場
設
営・受
付
 
ほ
か

■�

開
催
経
費　

講
師
謝
礼
、
施
設

使
用
料
、
資
料
代
な
ど
の
経
費

の
う
ち
、
市
が
認
め
る
も
の
に

つ
い
て
、
60
万
円
を
上
限
に
委

託
金
と
し
て
支
払
い
ま
す
。

※�

採
用
数
に
応
じ
て
上
限
額
が
変

わ
り
ま
す
。

■�

応
募
方
法　

５
月
21
日（
月
）ま

で
（
必
着
）
に
企
画
提
案
書
を

問
へ
（
郵
送
可
）。

※�

企
画
提
案
書
、
募
集
要
項
は
生

涯
学
習
課
に
あ
り
ま
す
。

※�

書
類
審
査（
企
画
提
案
書
）の
結

果
を
６
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

問�

生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕
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湖
南
市
文
化
ホ
ー
ル
友
の

会
会
員
募
集

　

湖
南
市
文
化
ホ
ー
ル
で
は
友
の

会
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
会

員
に
な
る
と
次
の
特
典
が
あ
り
ま

す
。

■
特
典

①�

甲
西
・
石
部
両
文
化
ホ
ー
ル
主

催
事
業
（
貸
し
館
は
除
く
）
の

チ
ケ
ッ
ト
を
10
％
割
引
で
購
入

で
き
ま
す
（
本
人
分
の
み
）。

②�

チ
ケ
ッ
ト
を
一
般
発
売
よ
り
早

く
購
入
で
き
ま
す
。

③�

舞
台
鑑
賞
ツ
ア
ー
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

■�

申
込
方
法　

６
月
30
日（
土
）ま

で
に
年
会
費
（
１
０
０
０
円
）

を
問
へ
。

問�

（
財
）
湖
南
市
文
化
体
育
振
興

事
業
団
〔
甲
西
文
化
ホ
ー
ル
〕

（
月
曜
休
館
）
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●
2
1
3
3
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●
7
3
0
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日
本
赤
十
字
社
社
資
募
集

あ
な
た
の
善
意
が
赤
十
字
活
動
を

支
え
ま
す

　

５
月
は
「
赤
十
字
社
員
増
強
運

動
月
間
」
で
す
。
日
本
赤
十
字
社

は
、
人
道
・
博
愛
・
奉
仕
を
旗
印

に
、
世
界
平
和
と
人
類
福
祉
増
進

の
た
め
、
地
域
に
根
ざ
し
た
幅
広

い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

災
害
時
の
救
護
活
動
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
も
、
区
や
赤
十
字
奉
仕
団

を
通
じ
て
社
資
の
募
集
を
行
い
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

日
本
赤
十
字
社
湖
南
市
地
区　

（
湖
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
）
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●
4
1
0
2

あらかると情報
information
お知らせ

23 KONAN  2012.5

あらかると情報
information
お知らせ



　　

市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）

75◦8190　 75◦8192

三雲児童館
72◦2089　（休館日：毎週月・火、祝日）

ミュージック　カフェ
～音でつながる歌声喫茶～
　懐かしい歌やカフェなどで、楽しいひ
とときを過ごしませんか。
■日時　５月５日（祝）　午後２時～４時
■場所　石部文化ホールロビー
■�主催　石部文化ホール自主事業実行委
員会いべっく

問�（財）湖南市文化体育振興事業団〔甲
西文化ホール〕（月曜休館）

� 72●2133　 72●7305

地域まちづくりフォーラム
　住民が地域課題解決のために自ら知恵
や力を出し合い、住みよい、暮らしやす
い地域づくりを進める『新しい公共』の
かたちについていっしょに考えましょう。
■日時　５月20日（日）
　午後１時30分～４時
■�場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）

■�内容　【第１部】まちづくり協議会・
市民活動団体活動報告

　�【第２部】講演「地域から進める協働
のまちづくり」

　�講師：森川稔さん（滋賀県立大学特任
准教授）

※手話通訳あり
問新しい公共推進課〔東庁舎〕
　 71●2315　 72●2000

クラシックカーが「ゆらら」に
やってくる！！
　十二坊温泉「ゆらら」が日本クラシッ
クカーレースのチェックポイントになり
ました。当日は約
60台のクラシック
カーがやってきま
す。
■日時　５月13日（日）
　午後１時～２時30分（予定）
問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77●7045　 77●6253

★事前に申し込みをしてください★
みんな大好きおやつタイム！
　「今川焼きを作ろう」
■日時　５月12日（土）
　午前９時30分～11時30分
■�対象　小学生以上（子どものみ可）お
よび幼児（親子参加）

■�持ち物　エプロン、手拭きタオル、台
拭き、布巾、お茶、シーチキンの空き
缶２個、弁当箱

■参加費　200円
■申込締切　５月９日（水）
■定員　20人（申込者多数の場合は抽選）

運動遊び
　「親子で楽しむ運動遊び」
■日時　５月19日（土）
　午前９時30分～11時
■�対象　小学生以上（子どものみ可）お
よび幼児（親子参加）

■持ち物　運動靴、お茶、タオル
※動きやすい服装でお越しください。
■定員　20人

湖南市・甲賀市入門手話講座
　聴覚障がい者も自由に参加できる社会
には、障がいを正しく理解した市民の存
在が大切です。聴覚障がいを知り、楽し
く手話を学びましょう。
■�日時　６月５日～10月16日の毎週火
曜日（８月14日を除く）〔全19回〕お
よび実習１日（指定する日）

　午後７時～９時
■�場所　三雲まちづくりセンター、みく
も地域人権福祉市民交流センター
■�対象　市内在住または在勤で全日程受
講可能な人
■定員　30人（先着順）
■受講料　1200円（テキスト代）
■�申込方法　５月24日（木）までに申込用
紙を問へ（郵送、FAX可。郵送の場
合は当日消印有効）。
※�申込用紙は社会福祉課に備え付けてい
るほか、市ホームページからもダウン
ロードできます。
問�社会福祉課〔東庁舎〕（〒520-3288住
所記載不要）
� 71●2364　 72●3788

議会報告会
　議会改革の一環として市議会の活動内
容をお知らせする「議会報告会」を開催
します。
■日時・場所
○５月10日（木）　午後７時～９時
　菩提寺まちづくりセンター
○５月11日（金）　午後７時～９時
　石部まちづくりセンター
○５月17日（木）　午後７時～９時
　みくも地域人権福祉市民交流センター
○５月18日（金）　午後７時～９時
　�市民学習交流センター（サンヒルズ甲
西）
問議事課〔東庁舎〕
　 71●2347　 72●2495

こなんマルシェＧＷイベント
　こなんマルシェのゴールデンウィーク
はこにゃん祭り。こにゃん市新市長やゆ
るきゃらが遊びに来ます。小学生以下の
子どもには来場プレゼントがあります。
■日時　５月４日（祝）・５日（祝）
　午前10時～午後４時
■場所　こなんマルシェ
■�イベント　こにゃん市新市長握手会、
ゆるきゃら登場、ポン菓子実演販売、青
空マーケット

問こなんマルシェ　 72●5275

サンヒルズぱそこん塾（ワード基礎）
　案内文やちらしを作成できるように、
ぜひこの機会に始めてみましょう。個別
学習もできます。
■日時　毎週土曜日
　午前10時～正午
■受講料　１回500円
■講師　NPO法人湖南ネットしが
※�初めての人は事前に申し込んでくださ
い。

親子体操教室
　親子でダンスや道具を使った楽しい運
動の時間を共有しませんか。
■�日時　５月24日・31日、６月７日・14
日・21日・28日、７月５日・12日（す
べて木曜日）〔全８回〕

　午前10時～正午
■対象　２歳～３歳の未就園児と保護者
■定員　20組（先着順）
■参加費　1,000円
■�申込方法　５月10日（木）までに電話で。

四季を楽しむ寄せ植え教室
　鉢を初夏の花で飾ります。
■日時　５月22日（火）
　午後１時30分～３時
■定員　20人
■�講師　カワシマ種苗グリーンアドバイ
ザー

■受講料　2,000円（材料費）
■�持ち物　ゴム手袋、移植ごて、エプロ
ン、作品を持ち帰る箱か袋

■�申込方法　５月11日（金）までに住所、
氏名、電話番号を電話かFAXで。

企画展示　我流水彩画展
　市内在住の花原一さんの水彩画作品を
展示します。
■日時　５月６日（日）～27日（日）
■場所　エントランスホール
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特集展示　
浮世絵に描かれた湖南の名所展
　資料館所蔵の石部宿や市内の名所を描
いた浮世絵と関連資料を展示します。
■期間　７月１日（日）まで
　�午前９時～午後４時30分（入館は午後
４時まで）
■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館
■�休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌
日）
■�入館料　大人350円（300円）、児童生
徒150円（100円）
※（　）内は20人以上の団体料金
問生涯学習課〔西庁舎〕　 77●6250

地域の大学　淡
おう

海
み

生涯カレッジ
学習テーマ「地域で学ぶ健やか生活～暮
らしを見直してみよう～」
　入門的な内容から
高校での実習、大学
での専門的な講義ま
で、健康に関する「知恵」と「技」を体
系的に学べます。
■�日時　６月16日～11月17日の土曜日
〔全18回〕
　�午前９時30分～11時30分（初回のみ
午前９時～）

■�場所　石部まちづくりセンター、甲西
高校、甲南高校（甲賀市）、水口高校
（甲賀市）、立命館大学びわこ・くさつ
キャンパス（草津市）

■対象　18歳以上で通学可能な人
■�内容　問題発見講座（「健康に夏を乗
り切るエコ生活」など）５回
　�　実験・実習講座（「体においしい発
酵の話」など）５回
　�　理論学習講座（「介護予防を目的と
したホームエクササイズ」など）８回

※�詳しい内容は市ホームページに掲載し
ています。

■�定員　30人（定員を超えたときは抽選。
ただし初めての受講者を優先します）
■�受講料　5,000円（別途材料費1,500
円）

■�申込方法　６月１日（金）までに、必要
事項（①氏名、②年齢、③郵便番号、
④住所、⑤電話番号、⑥湖南校受講
希望）をはがき、または電話、ＦＡＸ、
Ｅメールで問へ。

問�淡海生涯カレッジ湖南校実行委員会
（生涯学習課内）〔西庁舎〕（〒520-3195
住所記載不要）

　 77●6250　 77●6253
　 syougaku@city.shiga-konan.lg.jp

うちなる国際化フォーラム
　３月末現在2,324人の外国人住民が市
内で暮らしています。市では、外国人住
民も日本人住民と共に地域の一員として
生活できる多文化共生社会の構築をめざ
し取り組みを進めています。多文化共生
という言葉を初めて聞く人も、ぜひお越
しください。
■日時　６月２日（土）
　午後１時～３時
■�場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）

■�内容　講演「多文化共生の地域づく
り」ポーリン・ケントさん（龍谷大
学）、意見交換（ワールドカフェ）

問新しい公共推進課〔東庁舎〕
　 71●2315

子育てリフレッシュタイム
　毎日の子育てに追われているあなた。
子どもを預けて、自由な時間を過ごして
みませんか。
■日時　６月11日（月）
　午前９時30分～正午
■場所　女性センター
■�対象　市内に在住ま
たは在勤で生後４か
月以上の未就学の子
どもがいる女性
■定員　子ども10人　
　（先着順）
■�参加費　子ども一人につき400円（保
険料含む）
■�持ち物　お茶、着替え、バスタオル、
ビニール袋など
■保育者　保育サービス「ぽっぽ」
■申込方法　月～土曜日に電話で問へ。
※�一時保育もしています。午前９時～正
午の間にお問い合わせください。
問女性センター　 ・ 72●8588

シニアのための水中ウォーキング
教室
　全身の筋肉を使う効果的な有酸素運動
である水中での運動は、腰・膝関節疾患
のある人にも適しています。ストレッチ
体操も合わせて行います。
■�日時　６月～９月の毎週水曜日（８月
15日を除く）〔全16回〕
　午後３時～４時
■�場所　十二坊温
泉「ゆらら」室
内温水プール

■�対象　市内在住
で水中運動をし
たことがない65歳以上の人

■参加費　一回650円
※レンタル水着あり（１回300円）
■申込締切　５月23日（水）
■定員　15人（先着順）
※�事前に保健師・看護師による問診があ
ります。場合によっては参加できない
こともありますのでご了承ください。

問高齢福祉課〔東庁舎〕
　 71●2356　 72●3788

湖南市国際協会交流フェスタ
　体験と交流を通
した国際交流のた
めのフェスタで、
各国料理やダンス
など外国の文化に

触れてみませんか。
■日時　６月２日（土）
　正午～午後４時
■�場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）

問�湖南市国際協会〔中央まちづくりセン
ター〕� ・ 71●4332

災害ボランティア講座
　災害時にボランティアとして支援活動
をする人のための講座です。
■日時・内容
○５月22日（火）「地震発生の基礎知識」
○６月５日（火）「初期消火救急法」
○�６月19日（火）「災害への備えとボラン
ティア、地域防災」

○�７月３日（火）「地域での取組み発表と
災害ボランティアセンター」

　いずれも午後１時30分～３時30分
○�７月下旬「災害ボランティアセンター
設置訓練」（予定）

■場所　社会福祉センター
■�申込方法　５月15日（火）までに電話で
問へ。

問社会福祉協議会　 72●4102
障がい児支援ボランティア養成講座
　夏休みを中心に
開催している障が
い児ホリデース
クールなど、障が
い児を支援するた
めのボランティアを養成する講座を開催
します。これを機会に障がいのある子ど
もに対する理解を深めましょう。
■�日時　５月24日（木）、６月７日（木）・
30日（土）

　午後２時～４時
※�６月中に一度施設体験を予定していま
す。
■場所　社会福祉センターほか
■申込締切　５月18日（金）
問�社会福祉協議会　 72●4102
　ボランティアセンター　 72●1523

イベント・講座あらかると情報 information
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有
料
広
告
欄

つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流
できる場所として開放しています。
■開放日　火～土曜日（祝日は除く）
　午前９時～午後２時
■対象　未就園児と保護者

今月のイベント
親子で楽しもう！手遊び・歌遊び
■日時　５月22日（火）
　午前10時30分～
■定員　15組（先着順）
■�講師　ボランティアグループ「ポレポ
レ遊ぎ舎」

■申込締切　５月10日（木）
問NPO法人ふれあいセンター「そよ風」
　 72●6153

とどけうたごえ、東北へ！
2012みんなおいでや復興チャリ
ティーコンサート
■日時　６月２日（土）
　午後２時～
■場所　雨山研修館　
　宿場の里
■�出演　山本隆子（ソプラノ）、武部絵
梨（ソプラノ）、野原剛（フルート）、
水野雅子（ピアノ）

■�入場料　大人1,200円、中高生600円、
小学生以下無料（要申込）

■後援　湖南市教育委員会ほか
問NPOワイワイあぼしクラブ事務局
　 60●2903

障がいがある人のための無料パソ
コン教室
■日時　原則として毎週金曜日、土曜日
　午後１時30分～３時30分
■場所　生活支援センターあかつき
■�内容　ワード、エクセル、メール、イ
ンターネットの基礎

■対象　市内在住で障がいがある人
※�センターへ来ることができない人は、
自宅での受講も可（希望に添えない場
合もあります）。
問�生活支援センターあかつき（甲賀市水
口町暁３－44）
� � 65●4641　 65●4642

　「特別蔵書点検」とは、いわゆる本の
棚卸しです。甲西図書館にある蔵書（図
書、雑誌、コンパクトディスク、カセッ
トブックなどすべて）約32万点のバー
コードを一冊ずつ端末に読み込み、所在
を確認します。この間、移動図書館車も
運休します。休館中はご迷惑をおかけし
ますが、ご理解をお願いします。なお、
５月28日（月）・29日（火）、６月１日（金）
は石部図書館をご利用いただけます。休
館期間中の本の返却はブックポスト（市
立図書館以外の本やＣＤなど壊れやすい
ものを除く）、または石部図書館へお願
いします。

　古くなった図書館資料のうち再利用が
可能な雑誌など約3,000冊を、市民の皆
さんに無料でお譲りします。
石部図書館…�５月12日（土）～15日（火）
甲西図書館…�５月19日（土）・20日（日）・

23日（水）
■時間　午前10時～午後６時
※�図書（甲西図書館のみ）は一人20冊ま
で（雑誌は制限なし）
※児童書はありません。
※�混雑を避けるため、午前10時から整理
券を配って入場制限を行う場合があり
ます。

パソフレ講座
「ＩＴサロン」（パソコン相談）
　パソコンでこんなことできないか？
もっと簡単にできないか？など一緒に考
えましょう。
◇三雲まちづくりセンター
　�日時　６月７日（木）
　�午後１時30分～３時
◇ふれあいの館（石部）※ネット接続可
　日時　５月11日（金）、６月８日（金）
　午後１時30分～３時
◇�鳩の街市民交流スペース（平和堂石部
店２階）※ネット接続可
　日時　５月18日（金）、６月15日（金）
　午後１時30分～３時
◇�市民学習交流センター（サンヒルズ甲
西）※ネット接続可

　日時　５月25日（金）、６月22日（金）
　午後１時30分～３時
※�申込不要、パ
ソコン持込可

※�ほかにも困り
事などがあれ
ば気軽にご連
絡ください。

問�NPO法人パソフレ
� 谷� 75●0063　� 090●8125●2721
　鈴木� 75●5466
� � http://www.pasofure.org/

視覚障がい者向け歩行訓練会
　視覚障がい者の社会参加を進めるため
の外出時の歩行訓練と、生八つ橋手づく
り体験を行います。
■日時　５月11日（金）
　午前10時～午後４時
■集合場所　総合体育館
■�行き先　二条城、八つ橋庵、ししゅう
やかた（京都市）

■定員　15人
■�参加費　2,750円（昼食代含む）
■申込締切　５月７日（月）
問社会福祉協議会
　 72●4102　 72●8898

蔵書点検に伴う休館の
お知らせ

甲西図書館は、特別蔵書点検のため
５月28日（月）から６月１日（金）まで
休館します

本のリサイクル
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こどもの読書週間記念行事　市居みか作品展
５月13日（日）まで
　あたたかなタッチ、卓越した発想で人気の絵本
作家、市居みかさん。絵本『こぶたのブルトン』
『ろうそくいっぽん』『ねこのピカリとまどのほし』
などの原画を展示します。

思考の愉悦　～詩人　森哲弥の世界展～
５月19日（土）～６月10日（日）
　「幻想思考理科室」で詩壇
の芥川賞といわれるH氏賞を
受賞した森哲弥さん（市内在
住）の詩作ノート類やフロッ
タージュなどの美術作品も展示して、その世界を
紹介します。

●：甲西図書館のみ休館（月曜日・火曜日）
■：石部図書館のみ休館（水曜日、祝日）
●：両館とも休館
※ゴールデンウィーク中の祝日はどちらかの館を開館します。

５月 〔開館時間　午前10時〜午後6時〕

11日（金）ちっちゃなかぜおはなし会
� （乳幼児と保護者向け）

� 午前11時～11時30分
12日（土）おはなしの森
� （幼児から小学生向けのおはなし会）

� 午後２時～２時30分
19日（土）ちっちゃなかぜおはなし会
� 午後２時30分～２時50分（４歳以上の幼児向け）
� 午後３時～３時30分（小学生向け）

甲
西
図
書
館

行事予定行事予定� 石部中央1-2-3　  77●6252　  77●6232

石
部
図
書
館

13日（日）きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣）
� 午前11時～正午（幼児から小学生向け）

18日（金）よっといでたいむ（乳幼児と保護者向けのおはなし会）
� 午前11時～11時20分

26日（土）よっといでたいむ（幼児から小学生向けのおはなし会）
� 午後４時～４時30分

マツゾウくん ５月の巡回
スケジュール

湖南市立図書館
ホームページで、
両館のお知らせや蔵書を見る
ことができます 暗号化あり 暗号化なし

◦パソコンから（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp

◦携帯電話から（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp/opw/IMD/IMDMAIN.CSP

◦携帯電話から（暗号化なし）
http://lib.edu-konan.jp/imd/IMD/IMDMAIN.CSP

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

場　　所 日　　時 日　　時
岩根東農業集落センター前 16水 14:00～14:30
三雲保育園南側駐車場 18金 14:30～15:00
サンヒルズ甲西駐車場 ２水 14:00～14:30 23水 14:00～14:30
下田まちづくりセンター前 25金 14:00～14:30
中山生協集会所予定地 25金 15:00～15:30
北山台自治会館前 ９水 15:30～16:00 30水 15:30～16:00
妙感寺多目的集会所前 24木 14:00～14:30
菩提寺幼稚園前 11金 14:00～14:30
フレンドマート第２駐車場 11金 15:00～15:30

場　　所 日　　時 日　　時
岩根小学校 16水 12:55～13:25
石部南小学校 11金 10:25～10:45 31木 13:15～13:45
阿星保育園 10木 14:20～14:40 31木 14:20～14:40
三雲小学校 18金 13:00～13:30
三雲保育園 18金 14:00～14:30
水戸小学校 ２水 12:55～13:35 23水 12:55～13:35
石部小学校 17木 13:05～13:30
下田小学校 25金 13:05～13:30
菩提寺北小学校 ９水 13:00～13:40 30水 13:00～13:40
菩提寺保育園 ９水 14:30～15:00 30水 14:30～15:00
三雲東小学校 24木 12:55～13:25
菩提寺小学校 11金 13:05～13:35

※移動図書館車で借りた本は、石部図書館・甲西図書館でも返却できます。借りた本についての問い合わせは、甲西図書館へお願いします。

移動図書館車　

甲西図書館展示

　インターネットや携帯電話から両館で貸出中の本と雑誌の最新号を予約できます。予約した資料が用意できたときは、メールで連絡を受け取るこ
とができます（図書館で発行するパスワードが必要）。

　図書館では、図書館の運営について意見を述べる
機関として図書館協議会を設置しています。この度、
２人の図書館協議会委員が交代しました。（任期は
前任者の残任期間である平成25年３月まで）
（新　任）稲塚　繁樹さん、服部　仁さん
（前任者）谷口　茂雄さん、樋口　和男さん

今森光彦講演会
「里山の四季とともに」

　『今森光彦・昆虫記』『里山物語』などの作品
で高い評価を得る写真家で、「里山」の概念を
世の中に広めた今森さんの講演会です。
■日時　６月30日（土）　午後２時～４時
■場所　甲西図書館
■定員　80人（先着順）
■�主催　湖南市婦人会、図書館（全国モーター
ボート競走施行者協議会助成事業）

■申込方法　両館カウンターへ（電話可）。

行事予定

� 中央5-50　  72●5550　  72●5554

図書館 う行こへ
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湖南市子育て支援センター
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　�（申し込みの受付は午前9時から）

みつばち開放日（移動支援センター）
時間　午前10時～11時30分　午後２時～３時30分
場所　左ページのカレンダーでご確認ください。

子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）　 �・� �72◦7089

石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）　 77◦8570　 77◦8572

湖南市子育て支援ホームページ　 �http://www.edu-konan.jp/kosodate/　 �kosodate-s@city.shiga-konan.lg.jp

開放日
時間　午前10時～正午　午後１時30分～３時30分
※５月生まれの子どもの手形･足形がとれます。
※イベント開放日（17日）は「かぐや姫」大型紙芝居です。

子育て相談日　※申込不要

　保健師と栄養士が子育て相談に応じます。
日時　５月８日（火）　受付：午前10時～11時

にこにこ広場　※定員は各20組（先着順）
「ひよこグループ」　※申込不要
日時　５月22日（火）　午前10時～11時
対象　８か月までの子どもと保護者
「うさぎグループ」～サーキットで遊ぼう～

日時　５月24日（木）　午前10時～11時
対象　１歳６か月～２歳５か月の子どもと保護者
申込期間　５月９日（水）～11日（金）
「くまグループ」～サーキットで遊ぼう～

日時　５月25日（金）　午前10時～11時30分
対象　２歳６か月以上の子どもと保護者
申込期間　５月11日（金）～15日（火）
「りすグループ」～ふれあい遊びとおしゃべりタイム～

日時　６月８日（金）　午前10時～11時
対象　９か月～１歳５か月の子どもと保護者
申込期間　５月28日（月）～30日（水）
おひさまらんど（子育て支援講座）

キッズクッキング～蒸しパンを作ろう～

日時　５月16日（水）　午前10時～11時30分
対象　２歳以上の子どもと保護者
講師　中島かおるさん
材料費　200円程度
申込期間　５月２日（水）～８日（火）
親子リズム体操～リズムに合わせて体を動かそう～

日時　５月18日（金）　午前10時～11時
対象　ひとりで歩ける２歳未満の子どもと保護者
講師　杉江のり子さん
申込期間　５月７日（月）～９日（水）
幼児食を作ろう～野菜を使ったおやつ作り～

日時　６月14日（木）　午前10時～11時30分
場所　保健センター
定員　20人（先着順）
講師　服部淳子（管理栄養士）
申込期間　５月21日（月）～23日（水）

開放日
時間　午前10時～正午
ひよこ広場
日時　５月７日（月）　午前10時～11時30分
対象　８か月までの子どもと保護者
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
※２回目以上の参加はご遠慮ください。
持ち物　バスタオル、母子健康手帳
にこにこの日

ともだちいっぱい！～遊戯室で思いっきり遊ぼう～

日時　５月９日（水）　午前10時～11時30分
対象　２歳以上の子ども
持ち物　上靴（はだし可）
はいはいキッズ～親子ふれあいタイム～

日時　５月15日（火）　午前10時30分～11時45分
対象　９か月～伝い歩きのできる子ども
内容　親子ふれあい遊び、おかあさんのおしゃべりタイム
このゆびと・ま・れ！～みんなでパンをつくろう！～

日時　５月17日（木）　午前９時45分～正午
場所　柑子袋まちづくりセンター
対象　２歳６か月以上の未就園児と保護者
定員　16組（先着順）
材料費　実費
講師　吉野明美さん
申込期間　５月８日（火）・９日（水）
おかあさんのリフレッシュタイム

～エアロビクスとボールトレーニング～

日時　５月24日（木）　午前10時30分～11時30分
対象　未就園児の保護者
定員　20人（先着順）
参加費　105円（ボール代）
講師　藤岡時子さん（（財）日本体育協会公認ｽﾎﾟｰﾂ指導員）
申込期間　５月14日（月）・15日（火）

さくらんぼ広場（子育て支援センター合同企画）
助産師さんと話そう！
日時　５月31日（木）　午前10時～11時30分
場所　石部子育て支援センター
対象　妊婦～１歳未満の子どもの保護者
定員　15人（先着順）
申�込方法　５月14日（月）～16日（水）に石部子育て支援
センターたんぽぽはうすへ

※弟・妹の託児については申込時におたずねください。
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親子プレイステーション
　親子でどなたでも参加できます。子育ての先輩であ
るサポーターと一緒に、楽しい時間を過ごしましょう。
時間　午前10時～正午
問生涯学習課〔西庁舎〕　 77◦6250　 77◦6253

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしています。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンター　 ・ 72◦1523

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしています。
時間　午前10時～11時30分
問ボランティアセンターふれあい
　 77◦6001　 77◦6006

あひるクラブ
時間　午前10時～11時30分
対象　１歳～３歳の幼児と保護者
内容　16日（水）…活動説明会
問甲西あかつき保育園　 72◦4960　 72◦4965

つどいの広場つばめ　子育て相談
　保健センターの保健師による子育て相談です。何で
もご相談ください。
時間　午前10時30分～11時30分
問NPO法人鳩の街　 77◦5546　 77◦5549

とんとんとんでておいで
対象　未就園児と保護者
内容　アンパンマンの仲間と遊びましょう
時間　午前10時～11時30分

ようちえんであそぼう
対�象　２・３歳児（平成20年４月２日～平成22年４
月１日生まれ）と保護者
内容　ペープサートを見ましょう
時間　午前10時～11時30分

持�ち物　上靴、下靴を入れる袋、水筒（お茶）、着替え、
タオル、帽子など

問学校法人光星学園
　三雲幼稚園　　 72◦0077　 72◦8747
　ひかり幼稚園　 74◦3011　 74◦3461
　水戸幼稚園　　 75◦3350　 75◦4425
※申込受付は各園で行っています。

子育てサロン
みんなあつまれ　よっといで。
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
問三雲保育園　 ・ 72◦1385　平松保育園　 ・ 72◦0390
石部保育園　 ・ 77◦2073　阿星保育園　 ・ 77◦2950
岩根保育園　 ・ 72◦1389　菩提寺保育園　 ・ 74◦1373
下田保育園　 ・ 75◦2420　水戸保育園　 ・ 75◦0630

1 ひまわり開放日 子育て支援センター
2
3
4
5
6

7

ひよこ広場 子育て支援センター
親子プレイステーション 柑子袋まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」 石部保健センター

8
ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター
子育て相談日 石部子育て支援センター

9
にこにこの日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

10
子育てサロン

三雲保育園・平松保育園・石
部保育園・阿星保育園・岩根
保育園・菩提寺保育園・下田
保育園・水戸保育園

とんとんとんでておいで 三雲幼稚園
11 みつばち開放日 夏見会館
12
13

14
ひまわり開放日 子育て支援センター
みつばち開放日 三雲まちづくりセンター
親子プレイステーション 菩提寺まちづくりセンター

15
にこにこの日 子育て支援センター
とんとんとんでておいで 水戸幼稚園

16
あひるクラブ 甲西あかつき保育園
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

17

たんぽぽはうすイベント開放日 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター
とんとんとんでておいで ひかり幼稚園

子育て相談 つどいの広場つばめ〔平和堂
石部店２階〕

18 ひまわり開放日 子育て支援センター
19
20

21

みつばち開放日 中央まちづくりセンター
みつばち午後開放日 岩根会館
親子プレイステーション 市民学習交流センター
ようちえんであそぼう 三雲幼稚園

22
ひまわり開放日 子育て支援センター
にこにこ広場ひよこグループ 石部子育て支援センター
ようちえんであそぼう ひかり幼稚園

23
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター

24
25 ひまわり開放日 子育て支援センター
26
27

28
みつばち開放日 下田まちづくりセンター
みつばち午後開放日 岩根会館
親子プレイステーション 石部南まちづくりセンター

29
ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

30
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター
ようちえんであそぼう 水戸幼稚園

31
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５月21日（月）
午後１時30分～３時30分

離乳食の進め方（調理実習を含む）

対象　平成23年12月生まれの乳児の保護者
持�ち物　母子健康手帳、エプロン、バスタオル、オムツ、お茶
など
※要事前申込。保育が必要な人はお申し込みください。

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）
も ぐ も ぐ 教 室

（受付：午前８時30分～午後４時30分　場所：保健センター）
持ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）

母 子 健 康 手 帳 の 交 付  

※�妊娠届出書をお持ちでない場合は、出産予定日を主治医に確
認してからお越しください。

（受付：午後１時15分～２時30分）

持ち物　母子健康手帳、予診票
※�番号札は当日午前８時30分から実施場所の玄関に出してい
ます。会場を離れる場合は午後２時30分までに必ずお戻り
ください。

日　程 場　所 対　象
５月８日（火）

保健センター 生後３～90か月未満
５月17日（木）

ポ リ オ 予 防 接 種

（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）
多少時間がかかります。

持ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、
歯ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳
６か月児）

※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

乳 幼 児 健 診

対　象 日
４か月児健診 平成24年１月生 ５月29日（火）

10か月児健診 平成23年７月生 ５月22日（火）

１歳６か月児健診 平成22年10月生 ５月18日（金）

２歳６か月児相談�
・歯科健診 平成21年10月生 ５月11日（金）

３歳６か月児健診 平成20年10月生 ５月10日（木）

特定不妊治療（体外受精・顕微授精）費の助成が始まりました
■対象　以下の条件すべてを満たす人
・�平成24年４月１日以降に特定不妊治療を終了した
　人
・�「滋賀県不妊に悩む方への特定治療支援事業」の助���
　成を受けている人
・申請時および交付決定時において、法律上の婚姻
をしている夫婦で、両方または一方が市内に１年
以上住所を有している人
・申請時に市税を滞納していない人

■�助成額と期間　１回の特定不妊治療につき５万円
を限度に助成します。ただし、助成を受けること
ができるのは、滋賀県の助成を初めて受けた年度
から５年度まで（１年度目は年３回まで、２年度
目以降は年２回を限度に通算10回まで）。

■�申請方法　申請書と必要な書類を保健センターへ。
申請書は保健センターに備え付けているほか、市
ホームページからもダウンロードできます。

　麻しん風しんの予防接種（ＭＲ混合ワクチン）は
２回必要です。１歳～２歳になるまでに１回目（１
期）、小学校入学前（年長児）に２回目（２期）を接
種します。また、２回接種していない中学１年生（３
期）、高校３年生（４期）も今年度まで定期接種の対
象です。早めの接種をお勧めします。

■�対象者　ＭＲ１期：満１歳～２歳になるまで
　ＭＲ２期：�平成18年４月２日～平成19年４月１日

生まれ（年長児相当）
　ＭＲ３期：�平成11年４月２日～平成12年４月１日

生まれ（中学１年生相当）
　ＭＲ４期：�平成６年４月２日～平成７年４月１日

生まれ（高校３年生相当）
※�３・４期の対象者には４月に予診票を送付しました。
■�接種場所　湖南市指定医療機関（保健センターだ
よりをご覧ください。市外の医療機関については
保健センターへお問い合わせください）
■�持ち物　母子健康手帳（１・２期のみ）、健康保険
証など住所・生年月日が確認できるもの、予診票
（医療機関や保健センターにもあります）
■接種料　無料
■�接種期間　ＭＲ１期：１歳誕生日～２歳誕生日前日
　�ＭＲ２・３・４期：できるだけ９月30日までに受
けてください（３月30日（土）まで接種は可能）。

※�予防接種は保護者同伴で受けてください。なお、
４期の対象者に限り、同意書があれば保護者同伴
でなくても受けられます。同意書は保健センター
にあります。
■�予防接種済証明書　３・４期の予防接種終了後、
医療機関からお渡しします。今後、予防接種を受
けたか確認するときの重要な証明書です。再発行
できませんので、大切に保管してください。

麻しん風しんの予防接種
を受けましょう
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各種相談
心配ごと

しごと

育児・教育

高齢者

相談窓口

就労相談
　求職活動やハローワーク
での手続きのしかたなど就
労に関する相談や職場での
トラブルに相談員が応じま
す（就職のあっせんはでき
ません）。
◇時間
　午前９時～11時30分
問�商工観光労政課〔共同福
祉施設〕

　 71◦2332　 72◦4820

○�人権擁護課住民総合相談室〔東庁
舎〕	 　   71◦2370　 72◦2201

　人権相談をはじめとした各種相談
窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

　相談は無料、秘密は厳守されま
す。事前に予約が必要です。一人30
分、定員６人。
◇日時　５月11日（金）
　午後１時30分～４時30分
◇�場所　共同福祉施設（サンライ
フ甲西）
◇対象　市内在住または在勤の人
問湖南市商工会　 72◦0038

○地域総合センター
三雲ふれあいセンター� 72◦3166

72◦3301
夏見会館� ・ 72◦3083
柑子袋会館� ・ 72◦2993
松籟会館� ・ 77◦2972
岩根会館� ・ 72◦2292

保健センター
� 　 72◦4008　 72◦1481
◇�内容　離乳食や子どもの発達など
子育てに関する悩みや心配なこと
※�発達相談員による発達相談（予約
制）の紹介も行います。

赤ちゃんホットライン
（電話相談）
保健センター� 71◦4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター「あすくる湖南」
〔西庁舎別棟２階〕
� 77◦7053　 77◦7059
　学校や家庭での生活、非行問題な
ど、悩みを抱える中高生やその保護
者の相談、就学・就労に関する20歳
未満の青少年の相談を受け付けてい
ます。面接相談のほか、電話による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕 ・ 72◦4810
　いじめや不登校などで悩みを抱え
る小中学生や、子どもの教育に悩ん
でいる保護者の相談を受け付けてい
ます。電話相談のほか、面談による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

もの忘れについての相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※�専門医によるもの忘れ相談（予約
制）の紹介も行います。

介護についての相談・高齢者
の生活相談・福祉用具や住宅
改修の相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
高齢者支援センターいしべ� 77◦5243
高齢者支援センターみくも� 72◦7302
高齢者支援センターぼだいじ� 74◦4093
高齢者支援センターひ��え� 75◦2323

教育電話相談

女性の悩み相談
　事前に予約が必要です。
◇日時　５月17日（木）
　午後２時30分～４時30分
　（一人１時間程度）
◇場所　社会福祉センター
◇対象　市内在住の女性
問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

法律相談

人権擁護課住民総合相談室〔東庁
舎〕� 71◦2360　 72◦2201
　消費生活に関する相談に専門の資
格を持った相談員が応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時15分～午後４時

消費生活相談

◇�日時　５月17日（木）
　午後１時～４時
◇�場所　社会福祉センター
問�人権擁護課住民総合相談室〔東庁
舎〕� � 71◦2370　 72◦2201

行政相談（行政相談委員による相談）

　税理士による税金に関する無料相談
です。秘密は厳守されます。事前に予
約が必要です。一人30分、定員６人。
◇日時　５月９日（水）
　午後１時30分～４時30分
◇�場所　水口納税協会
問水口納税協会
　 62◦1151　 63◦0173

税務相談

月 火 水 木 金
1 2 3 4

三雲ふれあい
センター

サンヒルズ
甲西

7 8 9 10 11

松籟会館 下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター 柑子袋会館 岩根会館

14 15 16 17 18
三雲ふれあい
センター

サンヒルズ
甲西

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

21 22 23 24 25

松籟会館 下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター 柑子袋会館 岩根会館

28 29 30 31

育児相談

税金 健康

○石部保健センター　９日（水）
○社会福祉センター　10日（木）
◇�時間　午後１時30分～４時
※�来月は人権擁護委員の日に合わせ
て、両会場とも６月１日（金）午前
10時から午後４時まで行います。
問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201
※�大津地方法務局甲賀支局でも実施
しています。（全国共通ナビダイ
ヤル 0570◦003◦110）
◇日時　月・水・金曜日（祝日を除く）
　午前10時～午後４時

なんでも相談（人権擁護委員による相談）

保健センター
72◦4008　 72◦1481

　保健師・管理栄養士などが健康
についての相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

こころと身
か ら だ

体の健康相談
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作り方
❶�ボウルに白玉粉を入れて塩を加えて混ぜる。
❷�人肌程度に温めた牛乳で少しずつ混ぜながら白玉粉を溶かし、持ち上
げてダラダラ流れる程度の柔らかさになったら、牛乳を加えるのをや
める。
❸�②に卵黄、粉チーズ、サラダ油を加えてよく混ぜる。
❹�台に出して、軽くこねる（生地が固いようなら牛乳を加えて、耳たぶ
くらいの固さにする）。
❺�棒状にまとめて16個に切る。1個ずつ丸めてクッキングペーパーを敷
いた天板におく。
❻�170℃に熱したオーブンで約18～20分焼く。

食育推進計画キャラクター
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略
）

　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に
感謝して、活気と希望に満ちた、
ゆたかで創造的なまちをつくる
ために、この憲章を定めます。

一、美しい水と緑を大切にし、
自然と調和したまちを
つくります。

一、たがいの人権を認めあい、
思いやりのあるまちを
つくります。

一、子どもが健やかに育ち、
障がい者や老人をはじめ、
だれもが安心して暮らせる
まちをつくります。

一、ゆたかな歴史を重んじ、
香り高い文化のまちを
つくります。

一、社会の規律を守り、安全で
住みよいまちをつくります。

栄養価 (1個分 )
エネルギー：68kcal
たんぱく質：2.6g
脂質：2.6g
カルシウム：55mg
塩分：0.2g

白玉粉……………………… 150g
塩…………………………… 1g
牛乳………………………… 160cc
卵黄………………………… 30g(L1 個分 )
粉チーズ (パルメザン )…… 50g
サラダ油…………………… 小さじ 2

カルシウム
たっぷりおやつ

　カルシウムの１日当たりの必
要量は成人で約600mgですが、
平成21年度滋賀の健康・栄養
マップ調査（湖南市データ）で
は459mgで不足しています。ポ
ンデケージョなら2個でカルシ
ウム110mg（牛乳100cc相当）

が摂れます！
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