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●　くらしのなかの環境　節電　無理なく自分にできることから

●　湖南市下水道事業の現状と財政状況

●　市長への手紙をお待ちしています

●　忘れないでください！更新手続き

●　まちのわだい・きらり湖南人

今月の表紙
いよいよ夏到来！プール開きの日、下田小学校で子どもたちの笑顔と元気がはじけました。
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今
夏
は
電
力
不
足
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
家
族
全
員
の

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
が
、
環
境
に
も
財
布
に
も
や
さ
し
い
節
電

に
な
り
ま
す
。
左
の
表
の
ほ
か
に
も
、
使
用
し
て
い
な
い
と
き
は

プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
、
ゴ
ー
ヤ
や
朝
顔
な
ど
緑
の

カ
ー
テ
ン
で
日
射
を
遮
る
、
打
ち
水
を
す
る
な
ど
無
理
の
な
い
程

度
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

家庭の節電・エコ生活の取り組み チェック

エアコン
冷房の温度設定は28℃ □
扇風機を併用（冷気を循環させると効果大） □
フィルターは２週間に１回清掃 □

照　　明
不要な照明は消す □
廊下･階段･トイレなどはLEDランプに
交換 □

テ レ ビ
省エネモードに設定 □
見ていないときは消す □
テレビを時計代わりにしない □

冷 蔵 庫

温度設定は「中」 □
扉の開閉を減らす □
食品を詰め込みすぎない □
熱いものは冷ましてから入れる □
冷蔵庫の周りには適当な隙間をあける □

洗 濯 機 まとめて洗濯 □

掃 除 機

ごみパックはこまめに交換 □
掃除の前に部屋を片付ける □
ほうき、モップなどを活用 □
「弱」と「強」を使い分ける　 □

炊 飯 器 １日分をまとめて炊き、保温せず冷蔵庫
に保管 □

電　　気
ポ ッ ト

必要な量を沸かし、保温しない □
魔法瓶・保温ポットを活用 □

温水洗浄
便　　座

季節に合わせて便座の温度を設定（夏期
は便座の暖房を切る） □

便座のふたは必ず閉める □

熱中症に注意しましょう！

　熱中症の発生は７～８月が
ピークとなります。熱中症を正
しく理解し、予防を呼びかけ合
いましょう。
熱中症とは･･･
　高温多湿な環境下で、体内の
水分や塩分のバランスが崩れて、
体温調節機能がうまく働かない
ことにより、体内に熱がたまっ
た状態のこと。筋肉痛や大量の
発汗、さらには吐き気や倦怠感
などの症状が現れ、重症になる
と意識障害などが起こります。
特にご注意ください！！
★高齢者
　熱中症患者のおよそ半数は高
齢者（65歳以上）です。高齢者は、

暑さや水分不足に対する感覚機
能や体の調節機能が低下してい
ます。
　のどの渇きを感じていなくて
もこまめに水分補給をし、暑さ
を感じなくても扇風機やエアコ
ンを使って温度調整をするよう
に心がけましょう。
★乳幼児
　乳幼児は、体温調節機能が十
分発達していません。しかも晴
れた日は、地面に近いほど気温
が高くなるため、乳幼児は大人
以上に暑い環境にいます。

問健康政策課〔保健センター〕
　 72◦4008　 72◦1481

　環境省では、地球温暖化問題に
ついて考えることを目的に、７月
７日（土）まで、不必要な照明を消
灯するよう呼びかける「ライトダ
ウンキャンペーン10周年『ライ
トダウンジャパン2012』」を実施
しています。
　市民の皆さんも、省エネの推進
に関心をもち、ご理解とできる範
囲でご協力をお願いします。
問地域エネルギー課〔東庁舎〕
　 71◦2302　 72◦2000

ライトダウン
ジャパン2012
でんきを消して、
未来を見つめよう

〜急に暑くなった日は特に注意〜

節
電

く
ら
し
の
な
か
の
環
境

無
理
な
く
自
分
に

で
き
る
こ
と
か
ら
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市
議
会
６
月
定
例
会
が
先
月
20

日
に
閉
会
し
ま
し
た
。
こ
の
レ

ポ
ー
ト
の
締
め
切
り
が
毎
月
20
日

ご
ろ
な
の
で
、
今
月
は
議
会
に
つ

い
て
報
告
し
ま
す
。

　

議
会
に
は
定
例
会
が
年
４
回
あ

り
、
９
月
定
例
会
は
決
算
、
３
月

定
例
会
は
予
算
案
を
主
に
審
議
し

て
い
た
だ
く
議
会
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
開
か
れ
た
６
月
定
例
会
は

そ
の
中
間
の
議
会
と
な
り
ま
す

が
、
特
筆
す
べ
き
議
案
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
湖
南
市
議

会
基
本
条
例
」
で
、
市
民
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
豊
か
な
ま
ち
づ

く
り
の
実
現
を
め
ざ
し
て
、
議
会

と
議
員
活
動
の
活
性
化
と
充
実
の

た
め
に
必
要
な
議
会
運
営
の
基
本

事
項
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

自
由
討
議
を
通
じ
て
市
民
に
情

報
を
公
開
し
、
議
決
機
関
と
し
て

の
自
覚
で
執
行
部
を
監
視
し
、
必

要
な
政
策
を
自
ら
立
案
し
、
市
民

と
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

む
と
し
て
お
り
、
全
員
の
賛
成
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
で
も
2
8
0
番
目
く
ら

い
の
早
い
時
期
で
の
成
立
で
す
の

で
、
今
後
の
改
革
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
市
長
か
ら
は
、
奥
村
容

久
前
教
育
長
の
退
職
後
、
選
任
が

で
き
な
か
っ
た
教
育
委
員
の
人
事

案
件
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

文
部
科
学
省
ス
ポ
ー
ツ
・
青
少

年
局
青
少
年
課
長
補
佐
の
浅
原
寛

子
さ
ん
で
、
残
念
な
が
ら
お
一
人

だ
け
反
対
さ
れ
ま
し
た
が
、
議
会

で
選
任
同
意
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
、
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

湖
南
市
の
教
育
は
、
全
国
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
特
別
支
援
教
育
や
市

内
全
域
で
の
学
校
支
援
地
域
本
部

事
業
を
展
開
し
て
お
り
、
外
国
籍

児
童
生
徒
対
策
な
ど
国
に
お
い
て

も
注
目
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
石
部
小
学
校
や
甲
西
中

学
校
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
改

築
を
進
め
ま
す
の
で
、
湖
南
市
教

育
の
全
国
へ
の
発
信
と
国
と
の
連

携
を
密
に
す
る
に
は
最
適
の
人
事

だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
人
も
現
場
で
地
域
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
取
り
組
み
た
い
と
の
意

欲
を
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、
若
く

て
明
る
い
風
が
吹
く
も
の
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

No.68

湖南市景観計画
� 策定委員を募集します

　

市
で
は
、
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
、

歴
史
文
化
遺
産
の
保
存
と
継
承
を

図
り
な
が
ら
、
地
域
の
特
色
を
生

か
し
た
良
好
な
景
観
形
成
を
図
っ

て
い
く
た
め
、
景
観
法
に
基
づ
く

『
景
観
計
画
』
の
策
定
に
取
り
組

み
ま
す
。

　

こ
の
計
画
の
策
定
に
あ
た
り

「
湖
南
市
景
観
計
画
策
定
委
員
会
」

を
設
置
し
、
景
観
計
画
に
関
す
る

意
見
や
助
言
な
ど
を
さ
ま
ざ
ま
な

人
か
ら
聴
き
な
が
ら
進
め
て
い
く

た
め
、
市
民
の
中
か
ら
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
委
員
会
は
公
募
で
選

ば
れ
た
委
員
と
、
学
識
経
験
者
・

各
種
団
体
の
関
係
者
な
ど
12
人
で

構
成
さ
れ
ま
す
。

■
募
集
人
数　

２
人
程
度

■�

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
に
あ

て
は
ま
る
人

　

①�

市
内
在
住
で
、
平
成
24
年
４

月
１
日
現
在
満
18
歳
以
上
の

人

　

②�

本
市
の
景
観
に
高
い
関
心
の

あ
る
人

　

③�

年
４
回
程
度
開
催
（
平
日
の

昼
、
２
～
３
時
間
程
度
）
す

る
委
員
会
に
出
席
で
き
る
人

　

④�

国
お
よ
び
地
方
公
共
団
体
の

議
員
ま
た
は
常
勤
の
職
員
で

な
い
人

■�

任
期　

委
嘱
日
か
ら
平
成
26
年

３
月
31
日
ま
で

■�

応
募
方
法　

７
月
23
日（
月
）ま

で
（
必
着
）
に
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
生
年
月

日
、性
別
、連
絡
先
、提
案
『
湖

南
市
の
魅
力
あ
る
景
観
づ
く
り

に
必
要
な
こ
と
』
4
0
0
～

8
0
0
字
程
度
（
様
式
自
由
）

を
記
入
し
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
E
メ
ー
ル
で
問
へ
。

※�

提
出
さ
れ
た
書
類
な
ど
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

■�
選
考
方
法　

原
則
書
類
選
考
と

し
、
必
要
に
応
じ
て
面
接
な
ど

を
行
い
ま
す
。
な
お
、
選
考
結

果
は
、
応
募
者
全
員
に
文
書
で

通
知
し
ま
す
。

問
都
市
政
策
課
〔
東
庁
舎
〕

　

�（
〒
5
2
0

−

3
2
8
8
住
所

記
載
不
要
）

　

71
◦
2
3
3
6

　

72
◦
7
9
6
4

　

toshisei@
city.shiga-konan.lg.jp�
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湖
南
市
下
水
道
事
業
の

�
現
状
と
財
政
状
況

市
内
の
普
及
率
は
96
％
だ
が
、

課
題
も

下
水
道
事
業
の
現
状

　

下
水
道
は
快
適
な
生
活
環
境
を

確
保
し
、
水
環
境
シ
ス
テ
ム
の
一

つ
と
し
て
水
質
の
保
全
な
ど
に
大

き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

本
市
の
下
水
道
事
業
は
、
昭
和
54

年
度
か
ら
事
業
に
着
手
し
、
こ
れ

ま
で
市
の
重
点
施
策
の
一
つ
と
し

て
積
極
的
に
整
備
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
結
果
、
平
成
23
年
度
末
に

は
下
水
道
整
備
普
及
率
が
96
％
と

な
り
、
約
５
万
２
千
人
の
市
民
が

下
水
道
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
高
普
及
率
と
な
っ
た

も
の
の
、
い
ま
だ
約
２
千
３
百
人

の
市
民
が
下
水
道
の
整
備
を
待
望

し
て
お
り
、
早
期
完
了
に
向
け
て

整
備
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
遅
れ
て
い
る
浸
水
対

策
（
雨
水
の
排
水
処
理
）
の
推
進

や
水
洗
化
の
促
進
に
よ
る
さ
ら
な

る
公
共
用
水
域
の
水
質
向
上
な
ど
、

今
後
取
り
組
む
べ
き
課
題
も
数
多

く
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
効

率
的
で
効
果
的
な
事
業
展
開
を

図
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

適
正
な
下
水
道
使
用
料
の
設
定

が
不
可
欠

経
営
基
盤
強
化
へ
の
取
り
組
み

　

本
市
の
下
水
道
事
業
は
、
施
設

拡
張
の
時
代
か
ら
、
維
持
管
理
の

時
代
へ
と
移
り
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
整
備
し
て
き
た
多
く
の

下
水
道
管
な
ど
に
対
し
て
、
改
築

更
新
と
い
う
再
投
資
が
必
要
で
あ

る
と
と
も
に
、
人
口
の
減
少
や
節

水
機
器
の
普
及
に
よ
り
使
用
料
収

入
の
増
加
が
見
込
め
な
い
な
ど
、

下
水
道
経
営
に
と
っ
て
は
大
変
厳

し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、
今
後

は
下
水
道
経
営
の
さ
ら
な
る
基
盤

強
化
を
図
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
下
水
道
事
業
は
、
市
の
一

般
会
計
が
負
担
す
る
経
費
を
除
き
、

独
立
採
算
制
で
運
営
さ
れ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
投
資
額
、
財
政
規
模
が
大
き

い
下
水
道
事
業
に
必
要
な
財
源
を

確
保
し
て
い
く
に
は
「
雨
水
公
費
、

汚
水
私
費
の
原
則
」
か
ら
汚
水
処

理
に
か
か
る
費
用
は
利
用
者
の
負

担
で
賄
え
る
よ
う
に
「
適
正
な
下

水
道
使
用
料
」
の
設
定
を
行
う
こ

と
が
必
要
不
可
欠
と
な
っ
て
い
ま

す
。

�

歳
入
は
減
少
、
歳
出
は
増
加
で

大
変
厳
し
い
状
況

財
政
状
況

　

歳
入
面
で
は
、
世
界
同
時
不
況

や
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
節
水

意
識
が
浸
透
し
、
下
水
道
事
業
会

計
の
使
用
料
収
入
は
整
備
状
況
に

反
し
て
伸
び
悩
ん
で
い
ま
す
。
今

後
も
、
景
気
回
復
な
ど
に
よ
る
使

用
料
収
入
の
大
幅
な
増
加
は
見
込

め
な
い
状
況
で
す
。

　

一
方
、
歳
出
面
で
は
事
業
債
の

借
り
換
え
や
金
利
の
低
下
に
よ
り

事
業
債
利
息
は
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
事
業
債
償
還
金
や
施
設

の
維
持
管
理
費
は
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。
特
に
事
業
着
手
か
ら
短

期
間
に
巨
額
の
建
設
投
資
を
行
っ

て
き
た
結
果
、
平
成
21
年
度
末

に
は
事
業
債
未
償
還
残
高
が
約

1
8
4
億
円
と
ピ
ー
ク
に
達
し
ま

し
た
。
元
利
償
還
金
も
平
成
24
年

度
当
初
予
算
で
は
14
億
２
千
万
円

余
り
と
全
体
予
算
の
半
分
以
上
を

占
め
る
状
況
に
あ
り
、
平
成
26
～

27
年
度
ま
で
は
増
加
す
る
見
込
み

で
大
変
厳
し
い
財
政
状
況
で
す
。

問
業
務
課
〔
東
庁
舎
別
棟
〕

　

71
◦
2
3
3
7

　

72
◦
2
3
3
2

公共下水道特別会計・歳入（2,722,807 千円）
分担金及び負担金
8,500千円  0.3%

市債 
848,500千円
31.2%

諸収入
19,111千円
0.7%

繰越金
20,000千円　0.7%

繰入金
730,000千円　26.8%

国庫支出金
300,000千円
11.0%

使用料及び手数料
796,696千円
29.3%

平成24年度当初予算ベース

公共下水道特別会計・歳出　（2,722,807 千円）
人件費 69,192千円　2.5%予備費 2,500千円

0.1%

公債費 
1,420,587千円
52.2%

浸水対策費
101,334千円　3.7%

管渠築造費
654,170千円
24.0%

施設維持管理費
64,065千円
2.4%

一般管理費 
391,058千円
14.4%

収納推進費
19,901千円　0.7%

平成24年度当初予算ベース
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をお待ちしています

あなたの声を
市政に！

市長への手紙

問秘書広報課〔東庁舎〕
　 71◦2300　 72◦1467

　市では、市民の皆さんと知恵を出し合い、
地域の力を生かしながら、安全で安心して元
気に暮らせるまちを築いていきたいと考えて
います。
　「ずっとここに暮らしたい」と市民のだれ
もが思えるまちを創っていくために、日々の
生活の中で気づいた皆さんのご意見やご提案
をお寄せください。
　市政についての具体的・建設的なご意見や
ご提案は、関係部局が対応を検討し、可能な
限り今後の市政運営に生かしていきます。

○�住所・氏名が記入されたものについては、
本人あてに回答を返信します。
○�内容によっては複数課の所管にわたる場合
もあるので、回答までに時間がかかること
があります。
○�お寄せいただいた内容は、「広報こなん」や
ホームページに掲載する場合があります。

7月31日（火）締�切

　市ホームページにも市長への手紙のコー
ナーを設けています。こちらは、いつでも
受け付けています。

④
ポ
ス
ト
へ
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

①
き
り
と
り
線
に
沿
っ
て
切
り
ま

す
。

③
中
央
で
折
り
、の
り
し
ろ（
Ａ
）

と
の
り
し
ろ（
Ｂ
）を
は
り
合

わ
せ
ま
す
。

②
の
り
し
ろ（
Ａ
）に
の
り
を
つ

け
ま
す
。

郵送の場合はこの用紙を切り離し、次のとおり
封筒を作ってください。

FAXの場合は裏面をそのまま送信してください。

き
り
と
り

き
り
と
り

の
り
し
ろ（
Ｂ
）

の
り
し
ろ（
Ｂ
）

料金受取人払郵便

切手をはらずに
お出しください

甲西支店
承　認
25

差出有効期間
平成24年7月
31日まで

5 2 3 2 9 00

湖
南
市
役
所

湖
南
市
長

谷

畑
　
英

吾
行

（
受
取
人
）

湖南市 検索
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キ
リ
ト
リ

の
り
し
ろ（
Ａ
）

の
り
し
ろ（
Ａ
）

のりしろ（Ａ）

住
　
　
所

氏
名

電
話

年
齢 歳

〒

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

市長への手紙

※略図が必要なときは、この下に記入してください。

内容の公表

◎いずれかに○印をつけてください。

公表してもよい　・　公表しないでほしい

受付件数　　　　　86件
　（内訳）
　　　メール　　　　　　　　　57件
　　　手紙　　　　　　　　　　26件
　　　その他　　　　　　　　　３件

　（分野別内訳）
　　　保健・医療・福祉　　　　７件
　　　教育・文化・スポーツ　　10件
　　　くらし　　　　　　　　　29件
　　　環境・ごみ　　　　　　　２件
　　　道路　　　　　　　　　　８件
　　　行政・まちづくり　　　　32件
　　　交通　　　　　　　　　　８件
　　　産業・観光　　　　　　　３件
※ １件で複数の分野にわたるものがあり
ます。

回答件数　　　　　44件
※ 回答不要と記載してあるものや匿名の
ものには回答していないことから、受
付件数と回答件数には差があります。

◎�これまでお受けした内容と回答につい
ては市ホームページに掲載しています。

地域情報の発信に無料動画配信を利用
してはどうか
　湖南市の観光情報などを発信するの
に、ニコニコ動画などの無料配信を利
用してみてはどうですか。

　
  ニコニコ動画に限らずYouTubeや
Ustreamは、市の情報発信の新しい
ツールとして、費用をかけずに多くの
人へ情報を伝えることができる有効な
手段であると考えております。国の省
庁ではすでにYouTubeを利用した広
報を始めているところもあり、市の
観光協会でもすでに60数本の動画を
YouTubeへアップしています。市の
行政広報や地域広報においても、利用
方法の検討を進めたいと考えます。

市長の回答

昨年度お寄せいただいた
件数と回答の一部を紹介
します
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菩
提
寺
東
三
丁
目

菩
提
寺
東
三
丁
目

菩
提
寺
東
四
丁
目

菩
提
寺
東
四
丁
目

菩
提
寺
東
二
丁
目

菩
提
寺
東
二
丁
目

菩
提
寺
東
一
丁
目

菩
提
寺
東
一
丁
目

外国人住民のみなさんへ
� 住民票が作られます
　外国人登録証明書の代わりに「特別永住者証明書」、
「在留カード」が交付されます
　今持っている外国人登録証明書は「みなし特別永
住者証明書」または「みなし在留カード」として、
しばらく使えます。
○ 特別永住者は、今持っている外国人登録証明書の
次回確認期間が始まる誕生日までに市役所で交付
申請をしてください。
○ 永住者は、３年以内に地方入国管理局で交付申請
をしてください。
○ それ以外の中長期在留者は、在留期間が終わる日
までに地方入国管理局で交付申請をしてください。
手続きの場所などが変わります
①住所の登録（変更）
　市役所に届出をしてください。届出のときは、世
帯の外国人全員の在留カードまたは特別永住者証明
書を必ず持ってきてください。湖南市からほかの市
区町村に引っ越すときや出国するときは、届出（転
出届）が必要です。湖南市に引っ越してきたときは、
前に住んでいた市区町村が発行した転出証明書が必
要になります。
② 氏名・生年月日・国籍・在留資格・在留期間など
の変更
　特別永住者は、これまでどおり市役所から法務省
に申請しますので、市役所に申請してください。そ

　市では、住所をわかりやすく、住みよいまちづくりを進め
るために住居表示整備を進めています。11月５日（月）から図
の区域が菩提寺東一丁目、二丁目、三丁目、四丁目になります。
なお、この住居表示の実施に伴い土地の名称も変わります。
　旧石部町域では住居表示は完了していますが、旧甲西町域
では理解を得られ次第、必要性の高い地域から順次推進して
いますのでご理解とご協力をお願いします。
問市民課住居表示推進室〔東庁舎〕　 71●2301　 71●2355

れ以外の永住者、中長期在留者は、入国管理局に申
請してください。市役所への届出は要りません。必
要なものは、入国管理局へお問い合わせください。
★ 法改正の詳しいことは、法務省または総務省のホー
ムページを見てください。
総務省　http://www.soumu.go.jp/main_sosiki/jichi_
gyousei/c-gyousei/zairyu.html
法務省　http://www.immi-moj.go.jp/newimmiact_2
★新たな在留管理制度に関する問い合わせ
・外国人在留総合インフォメーションセンター
　� 0570◦013904
　（IP電話・PHS・海外からは 03◦5796◦7112）
・大阪入国管理局大津出張所　 077◦511◦4231
問市民課〔東庁舎〕　 71◦2323　 72◦2460

７月９日（月）から

出典：法務省入国管理局

（見本）

から

11 5菩提寺地域の
一部が菩提寺東に
変わります
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甲賀警察署
交通便り

横
断
歩
行
者

�

を
守
ろ
う

　

横
断
歩
道
は
、
歩
行
者
の
安
全

が
確
保
さ
れ
る
べ
き
絶
対
の
場
所

で
「
歩
行
者
の
聖
域
」
で
す
。
ド

ラ
イ
バ
ー
は
横
断
歩
道
手
前
に
横

断
歩
行
者
が
い
れ
ば
車
を
停
止
し

ま
し
ょ
う
。

　

今
年
４
月
に
は
、
甲
賀
警
察
署

管
内
で
横
断
歩
道
を
横
断
中
の
歩

行
者
が
車
に
は
ね
ら
れ
死
亡
す
る

と
い
う
事
故
が
発
生
し
ま
し
た
。

運
転
中
に
横
断
歩
道
を
渡
ろ
う
と

し
て
い
る
歩
行
者
を
見
か
け
た
ら
、

す
ぐ
に
減
速
し
て
横
断
歩
道
の
手

前
で
止
ま
る
と
い
う
習
慣
を
身
に

付
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
歩
行
者
は
近
く
に
横
断

歩
道
の
あ
る
道
路
で
は
、
必
ず
横

断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。
横
断

◆
違
反
・
横
断
歩
行
者
妨
害
等
◆

・
道
路
交
通
法
第
38
条

　

普
通
車
反
則
金　

9
0
0
0
円

　

違
反
点
数　

2
点

■
条
例
の
制
定

○�

湖
南
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

　

…�

東
日
本
大
震
災
に
か
か
る
住

宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除

の
適
用
期
間
の
特
例
に
伴
う

改
正

○�

湖
南
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

　

…�

公
的
年
金
所
得
者
の
控
除
の

規
定
に
関
す
る
改
正

○�

湖
南
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

…�

東
日
本
大
震
災
に
か
か
る
被

災
居
住
財
産
の
敷
地
に
か
か

る
譲
渡
期
限
延
長
の
特
例
に

伴
う
改
正

○�

湖
南
市
印
鑑
条
例
等
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

　

…�

住
民
基
本
台
帳
法
改
正
お
よ

び
外
国
人
登
録
法
廃
止
に
伴

う
湖
南
市
印
鑑
条
例
、
湖
南

市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例

お
よ
び
湖
南
市
福
祉
手
当
支

給
条
例
の
改
正

■
平
成
24
年
度
補
正
予
算

　

湖
南
市
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

　

…�

歳
入
歳
出
に
そ
れ
ぞ
れ

2
9
5
0
万
円
を
増
額
。
補

正
後
の
額
は
１
７
５
億
４
９

５
０
万
円

■
契
約
の
締
結

○
平
松
保
育
園
新
築
工
事
（
建
築
）

・�

契
約
額　

2
億
8
1
4
0
万
円

・
契
約
の
相
手
方

　

株
式
会
社
秋
村
組
湖
南
営
業
所

○�

湖
南
市
都
市
計
画
道
路
三
雲
駅

線
架
道
橋
新
設
工
事
の
協
定
変

更
■
人
事
（
敬
称
略
）

　

固
定
資
産
評
価
委
員
の
選
任

　

小
川　

幸
晶
（
甲
賀
市
）

　

教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

　

浅
原　

寛
子
（
東
京
都
）

■
字
の
区
域
お
よ
び
名
称
の
変
更

　

菩
提
寺
の
一
部
、
菩
提
寺
新
町

一
丁
目
お
よ
び
二
丁
目
の
一
部
を

菩
提
寺
東
一
丁
目
か
ら
四
丁
目
に

変
更
す
る

問
総
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
5
7

　

72
◦
3
3
9
0

平
成
24
年
６
月
湖
南
市
議
会
定
例
会

　
６
月
１
日
か
ら
20
日
ま
で
行
わ
れ
た
市
議
会
定
例
会
で
、
審
議
の
う

え
可
決
さ
れ
た
主
な
議
案
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　７月は、夏のレジャーによる交通量の増加が予
想され、交通事故の危険性が高まる時期です。
　一人ひとりの交通ルールの遵守、交通マナーの
向上が求められています。皆さんのご協力をお願
いします。
〔重点項目〕
１．横断歩行者の安全確保の推進
　横断歩道は歩行者が優先。ドライバーは横断歩
道付近で歩行者を見かけたら一時停止をして、歩
行者を優先させましょう。
２．�全席シートベルトとチャイルドシートの正し
い着用の徹底

　車に乗るときには必ずシートベルト、チャイル
ドシートを着用しましょう。運転席や助手席はも
ちろん、後部座席も含め同乗者全員がシートベル
トを着用する習慣を身に付けましょう。
３．飲酒運転の根絶
　酒を飲んだら絶対に運転しない、運転する人に
酒を飲ませないなど飲酒運転を根絶する行動を徹
底しましょう。「飲んだら乗らない」「乗るなら飲
まない」を厳守しましょう。
４．自転車の安全利用の促進
　自転車が加害者になる事故が増えています。走
行中の危険な行為は絶対にやめましょう。自転車
は車両の仲間であるとの認識を持って、交通ルー
ルに従い正しく利用しましょう。

夏の交通安全県民運動
７月15日日～24日火

問生活環境課〔東庁舎〕 71●2325

歩
道
は
安
全
が
確
保
さ
れ
る
べ
き

場
所
で
す
が
、
横
断
前
に
は
必
ず

左
右
の
安
全
確
認
を
し
て
か
ら
横

断
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
夜

間
や
夕
方
な
ど
の
歩
行
時
に
は
、

で
き
る
限
り
明
る
い
服
装
を
心
が

け
、
反
射
材
な
ど
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。
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問健康政策課〔保健センター〕　 72◦4008　 72◦1481■受診期間　10月31日（水）まで
■受診料　無料(受診期間を過ぎると自己負担になります)

※結核検診・肝炎ウイルス検診は特定健診・健康診査と同時に受けることができます。
※今年度75歳になる人（昭和12年４月１日～昭和13年３月31日生まれ）は、個別に通知します。

※健（検）診日時を定めている医療機関がありますので、事前にご確認ください。
※荒川クリニックは、特定健診・健康診査は受診できません（結核検診・肝炎ウイルス検診は受けられます）。

表１ 表２

あなたは年に１回健（検）診を受けていますか？

種　類 対　象 保険の種類 受診方法 持ち物

特定健診
65～74歳
（昭和13年４月１日～
 昭和23年３月31日生）
※長期入院者は除く

湖南市国民
健康保険

表２の医療機関およ
び県内医療機関で直
接受診
※ 県内医療機関につ
いては、事前にご
確認ください。

受診券、国民健康保
険証、質問票、前年
度の健診結果

健康診査
76歳以上
（昭和12年３月31日以前に生まれた人）
※ 要介護認定者・長期入院者・生活習
慣病受診者は除く

後期高齢者
医療保険

受診券、後期高齢者
医療保険証、質問票

結核検診 65歳以上
（昭和23年３月31日以前に生まれた人）

問わない

表２の医療機関で受診

健康保険証など身分
を証明するもの

肝炎ウイルス
検診

① 平成25年３月31日現在、40歳、45歳、
50歳、55歳、60歳で検診案内はがき
が送付された人

※過去に受診したことがある人を除く

送付されたはがき、
健康保険証

② 平成14年度以降に受診していない40
歳以上で、表１の項目のいずれかに
当てはまる人

事前に問へ申請

・過去に肝機能異常を指摘され
たことがある人

・手術などで広範囲にわたって
処置を受けたことがある人、
または妊娠・分娩時に多量の
出血があり定期的に肝機能検
査を受けていない人

荒川クリニック※ 75●1477
生田病院 74●8577
石部医療センター 77●4100
岩根診療所 72●0039
小川診療所 77●8082
菊田医院 72●3351
甲西リハビリ病院 72●2881
湖南労働衛生センター 75●0180

佐野医院 77●8280
中村医院 75●0025
夏見診療所 72●0015
深野内科医院 72●9595
ふじた医院 72●8777
ほしやま内科医院 74●8618
菩提寺診療所 74●1121

　

北
栄
町
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ

ズ
ム
研
究
会
で
は
、
湖
南
市

の
皆
さ
ん
が
自
然
豊
か
な
北

栄
町
で
夏
休
み
の
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
せ
る
よ
う
、

農
業
体
験
と
農
家
民
泊
を
組

み
合
わ
せ
た
事
業
を
企
画
し

ま
し
た
。
コ
ナ
ン
の
里
で
湖

南
市
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
心

か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■�

日
時　

8
月
4
日（
土
）～

5
日（
日
）（
一
泊
二
日
）

■�

対
象　

小
学
生
以
上
（
高

校
生
以
下
が
参
加
の
場
合

は
要
保
護
者
同
伴
）

■
内
容

・
農
作
業
体
験
（
ト
マ
ト
、

ぶ
ど
う
の
収
穫
や
ら
っ

き
ょ
う
の
植
え
つ
け
）

・
農
産
物
加
工
（
ぶ
ど
う
の

加
工
と
牛
乳
豆
腐
）

・
農
家
民
泊

・
青
山
剛
昌
ふ
る
さ
と
館
見

学　

な
ど

■�

参
加
費

　
一
人　

1
0
0
0
0
円

　
（
食
事
代
含
む
）

※�

別
途
現
地
（
北
栄
町
）
ま

で
の
交
通
費
が
必
要
で
す
。

■�

定
員　

16
人
（
同
伴
の
保

護
者
含
む
。
申
込
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

■
申
込
方
法　

7
月
13
日

（
金
）ま
で
に
電
話
で
問
へ
。

問
農
林
振
興
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
3
0

鳥
取
県
北
栄
町
グ
リ
ー
ン

�

ツ
ー
リ
ズ
ム
事
業

コ
ナ
ン
の
里
で
農
家
の

�

暮
ら
し
を
楽
し
も
う
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福 福祉医療費受給券…………………桃色
老 老人福祉医療費受給券……………白色
福 重度心身障害老人等福祉助成券…桃色
精 精神科通院医療費受給券…………水色
精老 精神科通院医療費助成券…………水色

　
有
効
期
限
が
７
月
31
日
の
福
祉
医
療
費
受
給
券
・
助
成
券
な
ど
を

持
っ
て
い
る
人
は
、
７
月
中
に
更
新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
！

更

新

手

続

き

■
更
新
・
新
規
交
付
手
続
き

　
現
在
の
対
象
者
の
う
ち
、
受
給

資
格
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人

に
は
、
７
月
上
旬
に
申
請
書
を

郵
送
し
ま
す
。
必
要
書
類
と
一
緒

に
、
保
険
年
金
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
︵
市
民
課
分
室
︹
西
庁

舎
︺、
各
出
張
所
で
も
受
け
付
け

ま
す
︶。

　
受
給
資
格
や
所
得
金
額
な
ど
を

再
確
認
し
、
受
給
券
・
助
成
券
を

郵
送
し
ま
す
。

※ 

最
近
転
入
し
た
人
な
ど
で
、
受

給
資
格
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
受
給
資
格

　
本
人
、
配
偶
者
、
福
祉
医
療
に

お
け
る
扶
養
義
務
者
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

︻
重
度
心
身
障
害
者
︵
児
︶・

 

重
度
心
身
障
害
老
人
︼

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

所
持
者

・
療
育
手
帳
所
持
者

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
の

支
給
対
象
児
童

※ 

未
就
学
児
で
乳
幼
児
制
度
の
受

給
券
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
こ

の
手
続
き
で
受
給
券
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

︻
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
︼

　
18
歳
未
満
の
児
童
を
扶
養
し
て

い
る
ひ
と
り
親
と
そ
の
子

※ 

母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
の
18
歳

未
満
の
児
童
で
乳
幼
児
制
度
の

受
給
券
を
持
っ
て
い
る
人
は
、

こ
の
手
続
き
で
受
給
券
を
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

︻
65
～
69
歳
老
人
︼

　
本
人
お
よ
び
配
偶
者
、
扶
養
義

務
者
の
そ
れ
ぞ
れ
に
住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
65
～
69
歳
の
人

︻
ひ
と
り
暮
ら
し
寡
婦
・

 

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
寡
婦
︼

　
か
つ
て
母
子
家
庭
で
児
童
を
扶

国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
（
あ
さ
ぎ
色
）

を
持
っ
て
い
る
人
へ

　
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
は
、

7
月
31
日
で
有
効
期
間
が
切
れ
使

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
8
月
１
日
か
ら
新
し
い
受
給

者
証
︵
う
す
だ
い
だ
い
色
︶
を
お

使
い
く
だ
さ
い
。
古
い
受
給
者
証

は
回
収
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
新
し
い
国
民
健
康
保
険
高
齢
受

給
者
証
は
、
7
月
中
に
特
定
記
録

郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
お
手
元
に

届
き
ま
し
た
ら
記
載
内
容
の
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
︹
東
庁
舎
︺

　

71
◦
2
3
2
4

　

72
◦
2
4
6
0

問
保
険
年
金
課
︹
東
庁
舎
︺

　

71
◦
2
3
2
4

　

72
◦
2
4
6
0

一
部
負
担
金
の
割
合
は
変

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給

者
証
の
一
部
負
担
金
の
割
合

は
、
前
年
の
所
得
や
世
帯
構

成
の
変
化
に
伴
っ
て
変
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

養
し
て
い
た
人
で
、
ひ
と
り
暮
ら

し
の
状
態
が
１
年
以
上
続
い
て

お
り
、
今
後
も
そ
の
状
態
が
継
続

す
る
と
見
込
ま
れ
る
人

︻
精
神
障
害
者
︵
児
︶・

 

精
神
障
害
老
人
︼

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
～
３
級
の
所
持
者
で
、
自
立

支
援
医
療
︵
精
神
通
院
医
療
︶
の

支
給
認
定
を
受
け
て
い
る
人

（
桃
色
）

（
桃
色
）（
白
色
）

（
水
色
）（
水
色
）
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国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

草
津
年
金
事
務
所

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
で
保

険
料
を
納
め
る
の
が
困
難
な
場
合
に
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た

は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

◎
申
請
免
除

　

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
所
得

が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、
申
請
し
て
承

認
さ
れ
る
と
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部

が
免
除
さ
れ
ま
す
。
承
認
期
間
は
、
原
則

７
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
で
す
。

※�

一
部
納
付
（
４
分
の
１
納
付
、
半
額
納

付
、
４
分
の
３
納
付
）
に
つ
い
て
は
、

保
険
料
の
納
付
が
な
け
れ
ば
未
納
と
同

じ
扱
い
に
な
り
ま
す
。

◎
若
年
者
納
付
猶
予

　

30
歳
未
満
で
、
本
人
・
配
偶
者
の
前
年

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、
申
請
し

て
承
認
さ
れ
る
と
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。
承
認
期
間
は
原
則
７
月
か
ら
翌
年
６

月
（
年
度
の
途
中
で
30
歳
に
到
達
す
る
人

は
誕
生
日
の
前
月
）
ま
で
で
す
。

◎
学
生
納
付
特
例

　

学
生
で
、
本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
基

準
以
下
の
場
合
、
申
請
し
て
承
認
さ
れ
る

平
成
24
年
度
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す

　

平
成
24
年
度
の
保
険
料
は
、
平
成
23
年

中
の
所
得
に
も
と
づ
い
て
計
算
し
ま
す
。

　

決
定
通
知
書
の
「
特
別
徴
収
」
の
欄
に

書
か
れ
て
い
る
金
額
は
、
年
金
か
ら
の
天

引
き
額
で
、「
普
通
徴
収
」
の
欄
に
書
か

れ
て
い
る
金
額
は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
に
よ
る
お
支
払
い
額
で
す
。
納
付
書

払
い
の
人
は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

保
険
証
の
更
新

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は
７
月
31
日
で

有
効
期
間
が
切
れ
ま
す
。
８
月
１
日
か
ら

は
新
し
い
保
険
証
（
う
ぐ
い
す
色
）
を
お

使
い
く
だ
さ
い
。
新
し
い
保
険
証
は
、
７

月
中
に
郵
送
し
ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

の
更
新

　

入
院
時
な
ど
に
こ
の
減
額
認
定
証
を
医

療
機
関
に
提
示
す
る
と
、
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
。
対
象
と

な
る
の
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
で
、
平
成
24
年
度
の
住
民
税
が
世

帯
全
員
非
課
税
の
人
で
す
。
現
在
有
効
な

減
額
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
で
、
８
月

以
降
も
該
当
す
る
人
に
は
保
険
証
と
一
緒

に
送
り
ま
す
。
８
月
以
降
に
新
た
に
対
象

と
な
る
人
は
、
印
鑑
を
持
っ
て
保
険
年
金

課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
2
4

　

72
◦
2
4
6
0

と
保
険
料
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
承
認
期
間

は
原
則
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
で
す
。

　

平
成
23
年
度
に
、
申
請
免
除
に
よ
る
全

額
免
除
ま
た
は
若
年
者
納
付
猶
予
の
承
認

を
受
け
た
人
で
、
平
成
23
年
度
の
申
請
時

に
お
い
て
平
成
24
年
度
以
降
も
引
き
続
き

全
額
免
除
ま
た
は
若
年
者
納
付
猶
予
を
希

望
し
た
人
は
、
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
。

※�
退
職
や
被
災
な
ど
、
特
別
の
事
情
に
よ

り
承
認
さ
れ
た
場
合
を
除
き
ま
す
。
ま

た
、
世
帯
構
成
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
改
め
て
申
請
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

手
続
き
の
際
は
、
年
金
手
帳
、
印
鑑
を

持
っ
て
、
保
険
年
金
課
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

※�

平
成
23
年
３
月
31
日
以
降
に
失
業
し
た

人
は
「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」
ま

た
は
「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
」

の
写
し
が
必
要
で
す
。

問
草
津
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

0
7
7
◦
5
6
7
◦
2
2
2
0

　

保
険
年
金
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
2
4

　

72
◦
2
4
6
0

後
期
高
齢
者
医
療
か
ら
の
お
知
ら
せ

▲びわ色からうぐいす色になります。

不審な電話や訪問にご注意ください

　市や広域連合の職員を名乗り、電
話や訪問などにより金銭や保険証を
だまし取る詐欺が発生しています。
　公的機関がキャッシュカードやＡ
ＴＭの操作を指示することはありま
せん。「おかしい」と感じたらひと
りで判断せず、相手の身分を確認し、
保険年金課または滋賀県後期高齢者
医療広域連合（ 077◦522◦3013）
へご連絡ください。
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■ 対象　市内在住で、農園を積極
的に活用できる人
■ 契約期間　契約締結日～翌年３
月31日（更新可）

■募集区画（一人１区画）
・石部農園　４区画
・菩提寺農園　６区画
■入園料（１区画当たり）
・石部農園　2,100円
・菩提寺農園　面積に応じて3,000
～5,000円
■ 申込方法　７月２日（月）～12日
（木）に電話で問へ。

申込者多数の場合は抽選会を実
施します
○日時　７月13日（金）
　午前10時～
○場所　市役所東庁舎

問 湖南市農業振興協議会事務局
（農林振興課内）〔東庁舎〕
　 71●2330　 72●7964

ふれあい農園
利用者募集 　身の回りにあるさまざまな人権課題に気づき、その解決に向けた

手がかりが見つかるかもしれません。

︻
乗
合
バ
ス
︼

　
コ
ン
ビ
ニ
で
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
た

が
、
乗
車
当
日
、
体
調
不
良
で
キ
ャ
ン
セ

ル
し
た
ら
、
返
金
は
出
発
時
刻
前
ま
で
に

営
業
所
に
来
る
よ
う
言
わ
れ
た
。

︻
ツ
ア
ー
バ
ス
︼

　
初
め
て
の
利
用
で
集
合
30
分
前
に
教
え

ら
れ
た
場
所
に
着
い
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な

バ
ス
が
混
み
合
い
、
探
し
て
い
る
う
ち
に

出
発
時
刻
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
。

　

夏
の
旅
行
シ
ー
ズ
ン
が
来
ま
す
。

長
距
離
の
移
動
手
段
と
し
て
、
比
較

的
安
く
て
手
軽
な
高
速
バ
ス
は
人
気

が
高
く
、
利
用
者
の
増
大
に
伴
い
ト

ラ
ブ
ル
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

特
に
夏
休
み
期
（
８
月
）
と
春
休
み

期
（
３
月
）
に
増
え
て
い
ま
す
。
高

速
バ
ス
に
は
「
乗
合
バ
ス
」
と
「
ツ

ア
ー
バ
ス
」
の
２
種
類
が
あ
り
、
そ

の
違
い
を
知
り
上
手
に
利
用
し
ま

し
ょ
う
。

　

高
速
乗
合
バ
ス
は
、
国
土
交
通
省

か
ら
「
路
線
バ
ス
」
と
し
て
の
許
可

を
得
て
、
バ
ス
会
社
が
運
行
し
て
い

ま
す
。
乗
客
が
ゼ
ロ
で
も
定
時
に
運

行
し
、
乗
車
場
所
に
は
バ
ス
停
の

「
ポ
ー
ル
」
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
発
車
直
前
ま
で
少
額
の
払
い

戻
し
手
数
料
で
キ
ャ
ン
セ
ル
に
応
じ

ま
す
。

　

一
方
、
高
速
ツ
ア
ー
バ
ス
は
、
旅

行
会
社
が
運
行
内
容
や
価
格
を
自
由

に
設
定
で
き
る
パ
ッ
ク
旅
行
と
し
て

企
画
す
る
も
の
で
、
キ
ャ
ン
セ
ル
の

場
合
は
、
旅
行
業
約
款
に
よ
り
出
発

日
ま
で
の
期
日
に
応
じ
て
段
階
的
に

１
０
０
％
ま
で
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が

発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が

少
な
い
と
運
行
中
止
に
な
り
、
固
定

の
バ
ス
停
が
な
い
の
で
乗
車
場
所
が

分
か
り
づ
ら
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

事
前
に
条
件
を
確
認
し
、
余
裕
を

持
っ
て
集
合
場
所
へ
向
か
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

高
速
バ
ス
、
違
い
を
知
っ
て

�

上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
！

消費者
悩みの相談室

問�

人
権
擁
護
課
消
費
生
活
相
談

窓
口
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
6
0

　

72
◦
2
2
0
1

出合い・気づき・発見講座

❶７月26日（木）
　 共同福祉施設（サンライフ甲西）
　 「自分自身と人権教育のつな
がり」（人権全般）
　 杉

すぎもと

本　正
まさつぐ

紹さん（信楽中学
校校長）

❷８月23日（木）
　石部まちづくりセンター
　 「インターネットと人権～みん
なで一緒に考えたいこと～」
　 中

な か の

野　博
ひろ

章
あき

さん（奈良ふらっ
と市民会議・代表）

❸９月20日（木）
　 市民学習交流センター（サ
ンヒルズ甲西）
　 「部落差別にとって就労問題
とは？」（部落差別問題）
　 上

うえすぎ

杉　聰
さとし

さん（大阪市立大
学・特別研究員）

❹10月18日（木）
　石部まちづくりセンター
　 「犯罪被害者に寄り添える地
域社会」（犯罪被害者の人権）

　 NPO法人おうみ犯罪被害者
支援センター

❺11月15日（木）
　共同福祉施設（サンライフ甲西）
　 「わたしと湖南市、日本、そ
してペルー」（外国人の人権）

　 上
うえはら

原　ジャンカルロさん
　（湖南市国際協会・相談員）

❻12月20日（木）
　 市民学習交流センター（サ
ンヒルズ甲西）
　 「心の教室」　お話とバンド
演奏
　 JERRYBEANS（NPO法人
My Pace Project）

○時間はいずれも午後７時から
○ 託児、手話通訳が必要な人は、
講座の10日前までに問�へ。

問�人権教育課〔西庁舎〕
　 77◦7036　 77◦4101
　  jinkyo@city.shiga-konan.lg.jp

2012年度
の

ラインナッ
プ
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適量飲酒で、心と身体に
よいお酒の習慣を

　昔から、アルコールが“百薬の長”といわれるの
は、適量を心がければ、血流促進やリラックス効
果、コミュニケーションの円滑化、食欲の増進、発
想の転換、ＨＤＬ（善玉）コレステロールの増加な
ど、心身ともに有益な作用をもたらしてくれるから
です。
　しかし、過度のアルコール摂取は肝機能障害（脂
肪肝・肝炎・肝硬変など）、消化器系の障害（胃炎・
胃潰瘍など）、がんの誘発（食道がんなど）、生活習
慣病の助長（肥満・糖尿病・高血圧など）、精神・
脳への障害（依存症・認知症など）の危険を高め、
『依存性のある薬物』にもなりかねません。上手な
お酒の飲み方や適量を知り「お酒に飲まれない」飲
み方を心がけたり、年に一度は健康チェックのため
健康診断を受けるなど、“心と身体によいお酒”を
習慣づけたいものです。

ビール（５度） 中瓶１本　　　　（500ml）

ワイン（12度） グラス２杯弱　　（200ml）

日本酒（15度） １合　　　　　　（180ml）

焼酎（25度） ぐい呑み２杯弱　（100ml）

ウイスキー（40度） ダブル１杯　　　（60ml）

■主なお酒の適量の目安（１日あたり）

　女性は、男性より少ない飲酒量や飲酒期間で依存
症や肝臓障害などが起こりやすいとされています。
それは、身体や肝臓の大きさが比較的小さいなどの
理由からです。また、女性ホルモンにはアルコール
の分解を押さえる作用があるといわれており、妊娠
中と授乳期は、胎児・乳児の脳や身体の発育に影響
を与える危険性があります。妊娠の可能性がある時
期から飲酒は避けましょう。また、未成年者は精神
的・身体的に成長発達中の段階にあるため影響が大
きいとされ、法律によって飲酒を禁止されています。

■飲みすぎを防ぐために、注意するポイント
・おつまみ（良質のたんぱく質・野菜など）を食べ
ながら、ゆっくりしたペースで時間を決めて飲む
・ウイスキーや焼酎などのアルコール度数の強いお
酒は、薄めて飲む
・自分の適量を知り、気分がよくなる程度の「ほろ
よい」でやめる
・週に３日以上の休肝日を決めて守る

STOP!

　このたび、次のかたがたが新しく民生
委員児童委員として地域の社会福祉の増
進にご尽力くださることになりました。
　悩みや心配ごとがある場合は、地域の
民生委員児童委員にご相談ください。

問社会福祉課〔東庁舎〕
　 71●2327　 72●3788

子ども虐待 新しい民生委員児童委員
よろしくお願いします

　市内でも、虐待によって子
どもの命が奪われたり、小さ
な心が傷つけられたりしてい
ます。
　「もしや虐待では」と思っ
たら、すぐに連絡をお願いし
ます。連絡の秘密は固く守ら
れます。実際には虐待でなかったとしても、連絡した人
が責任を問われることはありません。あなたからの連絡
が、子どもを虐待から守るための大きな一歩です。
問子育て支援課家庭児童相談室〔石部保健センター〕
　 77●7006　 77●7019
　滋賀県中央子ども家庭相談センター
　 077●562●1121
　★ 夜間・休日　滋賀県虐待ホットライン（子どもを守
るホットライン）　 077●562●8996

鈴
す ず き

木　強
つよし

さん（担当区域　三雲）

青
あ お き

木　俊
とし

雄
お

さん（担当区域　石部中央四丁目）

小
こ に し

西　恒
つ ね お

夫さん（担当区域　大谷）
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まちのわだい

愛 ド ル大募集　どしどしご応募ください。愛 ド ル大募集　どしどしご応募ください。

　結愛ちゃんと凰ちゃんが笑ってくれるだ
けでパパとママは毎日幸せだよ。
　これからもずっと仲良し姉弟でいてね。

秀幸さん・美帆さん（石部東）

　トイレから帰ってきたAちゃんが・・・
Ａちゃん�「先生、火事の音が鳴ってる！！」
先生�「えっ！どんな音？」
Ａちゃん��「チンチンチンって」
先生�「えっ？！消防車やったら、ウーカンカンじゃ
ない？」

Bちゃん�「カンカンは電車のふみきりやろ」
Cちゃん�「じゃあ、消防車はピーポーピーポー？」
Ａちゃん��「それは救急車！！もう一回聞いてくるわ」
　そして戻ってきたAちゃ
んに・・・
先生�「どんな音してた？？」
Ａちゃん��「チンチンチン！」
　本当は、国旗掲揚台の
ロープの金具がポールに当
たる音でした。

北村　結
ゆ あ

愛　ちゃん ４歳

　　　  凰
おうすけ

介　ちゃん １歳

４歳児　今月は菩提寺幼稚園です。

　保育園や幼稚園での子ども
たちのとっておきの会話を紹
介するコーナー。

家
愛ドル

のわが

全
国
消
防
士
の
復
興
へ
の
思
い
を
つ
な
ぐ

消
防
士
タ
ス
キ
リ
レ
ー

　
６
月
９
日
、
湖
南
石
部
分
署
で
東
日

本
大
震
災
・
復
興
応
援
支
援
企
画
﹁
消
防

士
タ
ス
キ
リ
レ
ー
﹂
の
タ
ス
キ
が
、
湖
南

広
域
消
防
か
ら
甲
賀
広
域
消
防
へ
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
全
国
の
消
防
士
有

志
が
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
へ
元
気

を
運
ぶ
た
め
に
企
画
さ
れ
、
タ
ス
キ
リ

レ
ー
の
参
加
費
を
義
援
金
と
す
る
も
の
で

す
。
今
年
の
3
月
11
日
に
鹿
児
島
市
を

出
発
し
、
九
州
・
中
国
・
近
畿
各
地
の
消

防
士
に
よ
っ
て
リ
レ
ー
さ
れ
、
6
月
9
日

と
10
日
に
か
け
て
市
内
を
通
過
し
ま
し
た
。

1
8
5
日
、
約
2
0
0
0
km
を
経
て
、

9
月
11
日
に
宮
城
県
石
巻
市
到
着
を
め

ざ
し
ま
す
。

　
タ
ス
キ
リ
レ
ー
に
参
加
し
た
甲
賀
広

域
消
防
の
植
西
紀
友
さ
ん
は
﹁
現
役
消

防
士
の
気
持
ち
が
入
っ
た
タ
ス
キ
を
、

滋
賀
最
後
の
甲
賀
消
防
が
三
重
の
消
防

士
に
し
っ
か
り
引
き
継
い
で
、
今
ま
で

走
っ
た
消
防
士
の
気
持
ち
を
受
け
継
い

で
走
っ
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
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天体の魅力を
子どもたちへ

No.49

　日本列島が世紀の天体ショーに沸いた５月21日、石部南小
学校でも金環日食観測会が開かれました。今回は、学校やま
ちづくり協議会とともにこの観測会の開催に力を注いだ「湖
南市天体観測同好会がりれお」の遠藤正義さん（宝来坂）を
紹介します。
　天体観測ができる施設などがない湖南市でも子どもたちに
いろいろな天体を見る機会を持ってもらいたいという思いを
持つ人が集まり、４年前から活動を始めた「がりれお」。市
内在住の８人が所属し、さまざまな星を見て楽しむ観望会を
石部南運動場で１、２か月に一回開いています。
　今回の金環日食当日は、７台の天体望遠鏡を始め、大きな
モニターや小さな子どもでも見やすい大型日食グラスなどを
夜明け前の午前３時ごろから準備した遠藤さん。児童からは
「金かん日しょくのじゅんびをしてくれてありがとうございま
す」「テレビ（注：モニター）で見た金かん日しょくが一番き
れいでした」など感動や感謝の思いがつづられた感謝状が届
き、「朝早くからで大変でしたが、子どもたちの喜ぶ顔や感謝
の手紙を見ると励みになるし、やってよかったなと思います」
と笑顔で話していました。しかし、人手が足らず石部南小学
校での観測会でしか手伝いができなかったことを残念に思い、
「天体は見てみないと魅力が分からないから、機会があればぜ
ひ見て宇宙の大きさを感じてほしい。僕も小学校のときに仲
間と集まって見た月食を今でも覚えています。これからも観
望会など地道に活動を継続して、天体に興味を持つ人が増え
れば」と今後の活動について話す遠藤さんでした。

遠藤　正義さん

よみがえる三雲小唄

　昭和29年ごろに作られ、野洲川や
天保山などふるさとの情景を歌った
唱歌「三雲小唄」に三雲学区まちづ
くり協議会が新しく曲をつけ、CD化
して現代によみがえらせました。

故服部絢夫さんに叙位叙勲

　地方自治の発展に寄与した功績によ
り、このほど元石部町長の故服部絢夫
さんに従五位が贈られました。

▲大型日食グラスで金環日食を見る児童たち ▲多くの人が空を見上げました

幼稚園をきれいに！
水口ライオンズクラブが
ボランティアで施設を修繕

　水口ライオンズクラブにより、石
部南幼稚園の老朽化した鳥飼育小屋
を修繕するボランティア活動が行わ
れました。
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就
職
面
接
で
「
あ
れ
？
そ
の
質

問
、
仕
事
に
関
係
あ
る
の
？
」
と

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。
本
人
の
適
正
・
能
力
と
は

関
係
の
な
い
、
本
籍
地
や
家
族
の

職
業
な
ど
差
別
に
つ
な
が
る
お
そ

れ
が
あ
る
質
問
は
、
し
て
は
い
け

な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

差
別
を
な
く
す
た
め
に
、
国
で

は
「
人
権
教
育
及
び
人
権
啓
発
の

推
進
に
関
す
る
法
律
」、
滋
賀
県

で
は
「
滋
賀
県
人
権
尊
重
の
社
会

づ
く
り
条
例
」、
湖
南
市
で
は
「
湖

南
市
の
あ
ら
ゆ
る
差
別
撤
廃
と
人

権
擁
護
を
目
指
す
条
例
」
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
法
律
は
、
人
権

教
育
お
よ
び
人
権
啓
発
に
関
す
る

施
策
の
推
進
に
つ
い
て
、
国
、
地

方
公
共
団
体
お
よ
び
国
民
の
責
務

を
明
ら
か
に
し
、
人
権
の
擁
護
の

手
助
け
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
や
市
の
条

例
に
お
い
て
も
、
す
べ
て
の
人
権

が
尊
重
さ
れ
る
豊
か
な
社
会
の
実

現
を
め
ざ
し
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

企
業
に
お
い
て
も
社
会
的
責
任

や
社
会
貢
献
が
重
要
視
さ
れ
、
人

権
問
題
へ
の
取
り
組
み
が
推
進
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

滋
賀
県
で
は
、
国
、
県
、
市
町
、

経
済
団
体
な
ど
の
職
員
で
構
成
す

る
「
企
業
内
同
和
問
題
研
修
啓
発

推
進
班
」
を
設
け
、
企
業
が
同
和

問
題
を
は
じ
め
と
す
る
人
権
問
題

に
つ
い
て
、
正
し
い
理
解
と
認
識

を
深
め
、
公
正
な
採
用
選
考
シ
ス

テ
ム
の
確
立
と
差
別
の
な
い
明
る

い
職
場
づ
く
り
が
実
践
さ
れ
る
よ

う
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

21
世
紀
は
「
人
権
の
世
紀
」
で

す
。
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
身
近

な
と
こ
ろ
か
ら
人
権
を
大
切
に
す

る
意
識
を
持
つ
こ
と
で
、
市
民
、

企
業
、
行
政
が
力
を
合
わ
せ
、
人

権
が
尊
重
さ
れ
る
豊
か
な
湖
南
市

を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

人

権

シ

リ

ー

ズ

７
月
は
「
企
業
内
同
和
問
題

�

啓
発
強
調
月
間
」
で
す

ス
ポ
ー
ツ

地
区
対
抗
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

●�

５
月
27
日（
日
）　

じ
ゅ
ら
く
の

里

＜

優　

勝＞

石
部
南
区

＜

準
優
勝＞

宝
来
坂
区

＜

第
３
位＞

宮
の
森
区

～地域の力で子どもをはぐくむ～
　昨今の厳しい社会状況の中で、地域や家庭での大人との関
わりが不十分になり、子どもたちはその影響を受けています。
　地域の大人が子どもを見
守り、声かけをするだけで
子どもの心は一歩近づいて
くれます。
　さあ、一人ひとりができ
ることから始めましょう。
問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77●6250
　 少年センターあすくる湖
南〔西庁舎別棟〕
　 77●7053

の
月

予
定

7 ス
ポ
ー
ツ
結
果
　
敬
称
略

い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー

■
日
時　

７
月
20
日（
金
）

　

午
後
７
時
～
９
時

■
場
所　

石
部
中
学
校
体
育
館

■�

内
容　

卓
球
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

キ
ン
ボ
ー
ル
、パ
ド
ル
テ
ニ
ス
、

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル　

な
ど

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

　

77
◦
7
0
4
5

　

77
◦
6
2
5
3

ち
ょ
い
ス
ポ
大
会

■
日
時　

７
月
14
日（
土
）

　

午
後
７
時
～

■
場
所　

総
合
体
育
館

問�

湖
南
市
ち
ょ
い
ス
ポ
ク
ラ
ブ
事

務
局
〔
総
合
体
育
館
〕

　

・

72
◦
0
3
0
6

喫煙
36.5%

その他 3.2%

深夜はいかい
60.3%

湖南市における
ぐ犯不良行為少年の補導状況

７月は青少年の非行・
被害防止滋賀県強調月間

■ 期間　７月21日（土）～８月31日（金）
■利用時間　午前10時～午後４時
■休場日
・月曜日（ただし、月曜日が祝日の
場合はその翌日）
・悪天候の時
■ 入場料　大人350円、中・高生250
円、小人150円（３歳未満は無料。
ただし、保護者の同伴が必要）

問 雨山管理事務所（石部公共サービ
ス株式会社）
　 77●5400　 77●5401

雨山市民プール

オープン　　　

平成23年１月～12月
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問生活環境課〔東庁舎〕 71●2358　 72●2201

◎譲ります
●学習机

◎譲ってください　
●ミシン　●剣道用具（児童用）
●日枝中女子制服　●ピアノ
●石部中女子制服（夏服）
●コスモドクター（電位治療器）
●アップル社のパソコン
●税理士試験の教材（簿記関係）
※ 交換の交渉は、譲りたい人と譲ってほしい人の間で直接行っ
ていただきます。その際、連絡先の電話番号を相手方にお伝
えすることになりますのでご了承ください。

口座振替日・納期限
 7月31日（火）

今月の休日開所日

22日（日） 午前９時～午後４時まで受付

今月の「粗大ごみ」戸別収集日
申込期限 収集日

６日（金）午前中 10日（火）
13日（金）午前中 17日（火）
20日（金）午前中 24日（火）
27日（金）午前中 31日（火）
８月３日（金）午前中 ８月７日（火）

21日（土）午前８時30分～正午

●固定資産税（第２期）
●国民健康保険税（第３期）
●介護保険料
●後期高齢者医療保険料

●保育料
●住宅使用料
●水道料金
●下水道使用料

交換銀行

今月の納税など

今月の休日納税相談日

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理する
施設です。
　「粗大ごみ」などの受付は、平日の午前９時～午後４時です。
　この時間帯に搬入できない人は、今月の「休日開所日」を
利用してください。

※ ８月の「休日開所日」は、ありません。次回の「休日開所
日」は９月９日（日）です。
　「粗大ごみ」を直接搬入できない人は、戸別収集をお申し
込みください。

※ 「粗大ごみ」戸別収集の申し込みは、期限までの平日（執
務時間内）に電話かFAXでリサイクルプラザへ。

75● 3933　 75● 3904
湖南市リサイクルプラザ

収納課〔東庁舎〕 71● 2320　 72● 2460
※毎週火・木曜日は、午後７時まで納税相談を行っています。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
民
か
ら

の
意
見
募
集
）を
実
施
し
ま
す

湖
南
市
地
域
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
基

本
条
例
︵
案
︶

　

市
で
は
、
地
域
が
主
体
と
な
っ

た
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用
を
促

進
す
る
た
め
に
、
地
域
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
基
本
条
例
の
策
定
作
業
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
条
例
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
公
表
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
提
出
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・

ご
提
案
は
策
定
に
あ
た
っ
て
の
参

考
と
し
ま
す
。

■
案
の
公
表
日　

７
月
５
日（
木
）

■�

募
集
期
間　

公
表
日
～
７
月
27

日（
金
）

■�

閲
覧
場
所　

地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー

課
、
情
報
公
開
室
〔
東
庁
舎
〕、

市
民
課
分
室
〔
西
庁
舎
〕、
各

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
民

学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
、各
会
館
、

み
く
も
地
域
人
権
福
祉
市
民
交

流
セ
ン
タ
ー
、
各
図
書
館

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で

き
ま
す
。

■�
応
募
資
格　

市
内
に
在
住
ま
た

は
在
勤
・
在
学
す
る
人

■�

応
募
方
法　

閲
覧
場
所
に
備
え

付
け
の
意
見
書
に
記
入
し
、
そ

の
場
で
提
出
す
る
か
、
郵
便
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
問

へ
。意
見
書
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問�

地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
課
〔
東
庁
舎
〕

（
〒
5
2
0−

3
2
8
8
住
所
記

載
不
要
）

　

71
●
2
3
0
2

　

72
●
2
0
0
0

　

� energy@city.shiga-konan.lg.jp

戦
没
者
遺
族
へ
慰
霊
品
を

贈
呈
し
ま
す

　

市
で
は
毎
年
、
戦
没
者
の
慰
霊

と
平
和
へ
の
願
い
を
込
め
て
、
戦

没
者
遺
族
へ
「
慰
霊
品
」
を
贈
呈

し
て
い
ま
す
。

　

過
去
の
戦
争
に
よ
り
戦
没
し
た

人
の
遺
族
で
、
本
市
に
転
入
す
る

な
ど
し
て
、
今
ま
で
に
慰
霊
品
の

配
布
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
７

月
６
日（
金
）ま
で
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
2
7

　

72
●
3
7
8
8
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問
都
市
政
策
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
3
6

　

72
●
7
9
6
4

申
請
は　

日（
火
）ま
で
に
！

湖
南
市
奨
学
資
金
給
付
制
度

　

受
給
資
格
な
ど
詳
し
く
は
申
請

用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

対
象　

高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
大
学
、
専
修
学
校
お
よ

び
各
種
学
校
の
う
ち
、
市
奨
学

資
金
給
付
条
例
施
行
規
則
に
定

め
る
学
校
に
在
学
す
る
人

■�

申
請
方
法　

7
月
17
日（
火
）ま

で
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
に

必
要
書
類
を
そ
ろ
え
て
問
へ
。

※�

申
請
用
紙
は
生
涯
学
習
課
、
各

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市
民

学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
、各
会
館
、

東
庁
舎
1
階
総
合
案
内
に
備
え

付
け
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※�

事
前
に
必
ず
世
帯
所
得
基
準
額

を
計
算
し
、
受
給
資
格
が
あ
る

こ
と
を
確
認
し
た
う
え
で
、
必

要
書
類
を
そ
ろ
え
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

　

77
●
6
2
5
0

　

77
●
6
2
5
3

社
会
福
祉
協
議
会
会
費
納

入
の
お
願
い

　

湖
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

社
会
福
祉
法
に
よ
り
設
立
さ
れ
た

社
会
福
祉
法
人
で
す
。
市
内
の
世

帯
と
法
人
を
会
員
と
す
る
会
費
や

善
意
に
よ
る
寄
付
金
、
市
や
県
か

ら
の
補
助
金
な
ど
を
主
な
収
入
源

と
し
て
、
地
域
福
祉
の
充
実
の
た

め
に
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

趣
旨
を
ご
理
解
の
う
え
、
会
費

納
入
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

一
般　

8
0
0
円

　

法
人
（
一
口
）
3
0
0
0
円

問
社
会
福
祉
協
議
会

　

72
●
4
1
0
2

　

72
●
8
8
9
8

「
正
藍
染
体
験
」参
加
者
募
集

　

正
藍
染
は
、
下
田
地
域
で
今
な

お
藍
の
栽
培
か
ら
染
色
、
織
り
に

至
る
ま
で
が
一
貫
し
て
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
正
藍
染
体
験
で
で
き
上

が
っ
た
作
品
は
、
伝
統
工
芸
会
館

と
こ
な
ん
マ
ル
シ
ェ
で
展
示
し
ま

す
。

■
応
募
資
格　

16
歳
以
上
の
人

■�

内
容　

各
自�

で
用
意
し
た

半
袖
T
シ
ャ
ツ
（
白
色
、
綿

1
0
0
％
）か
、ス
ト
ー
ル
（
白

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　

抱
え
て
い
る
問
題
を
自
分
だ
け

で
解
決
し
よ
う
と
し
た
り
、
い
つ

ま
で
も
放
っ
て
お
い
た
り
す
る
と

ま
す
ま
す
複
雑
に
な
り
、
解
決
が

困
難
に
な
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け

早
く
弁
護
士
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

■
日
時　

８
月
８
日（
水
）

　

午
後
１
時
～
４
時

■�
場
所　

共
同
福
祉
施
設
（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）

■
定
員　

６
人
（
先
着
順
）

■�

申
込
方
法　

7
月
20
日（
金
）以

降
に
問
へ
（
電
話
予
約
不
可
）。

問�

住
民
総
合
相
談
窓
口
〔
東
庁
舎

１
階
〕

　

71
●
2
3
7
0

都
市
計
画
関
連
図
書
の
縦

覧
を
行
い
ま
す

・�

大
津
湖
南
都
市
計
画
用
途
地
域

の
変
更
︹
岩
根
中
央
地
区
︺

・�

大
津
湖
南
都
市
計
画
火
葬
場
の

変
更
︹
岩
根
地
先
︺

　

都
市
計
画
の
変
更
に
関
す
る
図

書
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
市
民
お

よ
び
利
害
関
係
を
有
す
る
人
は
期

間
中
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■�

縦
覧
期
間　

７
月
11
日（
水
）～

25
日（
水
）

緊
急
情
報
連
絡
は
メ
ー
ル
か
ら

　

市
で
は
、
緊
急
時
の
市
民
の
皆

さ
ん
に
対
す
る
情
報
伝
達
手
段
の

１
つ
と
し
て
、
メ
ー
ル
連
絡
体
制

を
整
備
し
て
い
ま
す
。
湖
南
タ
ウ

ン
メ
ー
ル
の
「
湖
南
市
緊
急
情

報
」
グ
ル
ー
プ
に
登
録
し
て
い
る

人
に
メ
ー
ル
発
信
を
行
い
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
配
信
サ
ー
ビ
ス
を

し
て
い
る
N
T
T
ド
コ
モ
の
「
エ

リ
ア
メ
ー
ル
」
に
加
え
、
ａ
ｕ
と

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
「
緊
急
速
報

メ
ー
ル
」に
つ
い
て
も
、配
信
サ
ー

ビ
ス
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。
こ

の
サ
ー
ビ
ス
は
、
市
内
に
滞
在
す

る
携
帯
電
話
ユ
ー
ザ
ー
に
対
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
携
帯
会
社
を
通

し
て
情
報
伝
達
を
行
う
も
の
で

す
。
対
応
機
種
の
一
部
で
は
設
定

変
更
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
、各
携
帯
会
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
な
ど
、
緊

急
事
態
に
備
え
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
メ
ー
ル

連
絡
体
制
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問�

危
機
管
理
・
防
災
課
〔
東
庁

舎
〕

　

71
●
2
3
0
3

　

72
●
2
0
0
0

色
、
綿
か
絹
1
0
0
%
）、
の

れ
ん
（
１
m
×
1.5
m
）
に
、
事

前
に
自
由
に
絞
り
を
施
し
て
お

き
、
染
色
体
験
日
に
「
紺
喜
染

織
」
で
染
色
を
体
験
し
、
そ
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

※�

一
人
１
点
の
み
。
ろ
う
け
つ
染

め
は
不
可
。

■�

参
加
費　

2
0
0
0
円
（
出
展

料
含
む
）

■
染
色
体
験
日

　

７
月
26
日（
木
）・
28
日（
土
）・

29
日（
日
）

　

午
前
９
時
～
正
午

　

午
後
１
時
～
３
時

■
作
品
の
展
示
期
間

・
伝
統
工
芸
会
館

　

８
月
９
日（
木
）～
12
日（
日
）

・
こ
な
ん
マ
ル
シ
ェ

　

８
月
14
日（
火
）～
19
日（
日
）

■
申
込
締
切　

７
月
20
日（
金
）

■
主
催　

湖
南
市
観
光
協
会

■
協
賛　

紺
喜
染
織

問�

伝
統
工
芸
会
館
（
月
・
火
曜
日

休
館
）

　

72
●
7
4
4
4
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午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

※�

開
催
日
は
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■�

場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ

か
※�

ス
タ
ッ
フ
に
は
参
加
日
数
分
の

謝
礼
（
時
給
8
0
0
円
＋
交
通

費
）
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

　

72
●
4
1
0
2

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

・

72
●
1
5
2
3

湖
南
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
休
日

開
所
の
お
知
ら
せ

　

育
児
の
相
互
援
助
を
地
域
で
行

う
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
で
は
、
平
日
に
来
る
こ
と

が
で
き
な
い
人
の
た
め
に
、
仕
組

み
に
つ
い
て
の
説
明
や
今
後
の
利

用
の
た
め
の
入
会
申
し
込
み
の
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

７
月
７
日（
土
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
事
前
申
込
不
要

■�

場
所　

湖
南
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
平
和

堂
甲
西
中
央
店
３
階
）

問�

湖
南
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー

　

71
●
4
6
4
7

　

71
●
4
6
6
2

日（
水
）は
休
み
ま
す
。

■
利
用
料
金

○
小
学
１
年
生
～
小
学
３
年
生

　

４
時
間　

1
0
0
0
円

　

８
時
間　

1
5
0
0
円

○
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生

　

４
時
間　
　

8
0
0
円

　

８
時
間　

1
2
0
0
円

※�

一
日
８
時
間
以
上
利
用
す
る
場

合
は
、
１
時
間
に
つ
き
3
0
0

円
の
加
算
。

※�
夏
休
み
期
間
中
の
高
校
生
以
上

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
て

い
ま
す
。

■
申
込
締
切　

７
月
10
日（
火
）

問�

N
P
O
ワ
イ
ワ
イ
あ
ぼ
し
ク
ラ

ブ
あ
っ
た
か
ほ
ー
む
い
し
べ
宿

　

・

77
●
6
7
2
3

障
が
い
児
ホ
リ
デ
ー
ス

ク
ー
ル
協
力
ス
タ
ッ
フ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

障
が
い
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
を

対
象
と
し
、
地
域
交
流
を
通
し
自

立
を
促
す
こ
と
を
目
的
に
開
催
す

る
ホ
リ
デ
ー
ス
ク
ー
ル
の
ス
タ
ッ

フ
お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
ま
す
。

■�

日
程　

７
月
24
日
・
25
日
・
27

日
・
30
日
・
31
日
、
８
月
１

日
・
３
日
・
７
日
～
10
日
・
17

日
・
20
日
～
22
日
・
24
日
・
27

日
～
30
日

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
強
調
月
間

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち

直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
と

は
、
す
べ
て
の
国
民
が
犯
罪
や
非

行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
の
な
い
地
域
社
会
を

築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で

す
。

　

地
域
の
連
携
や
家
族
の
絆
を
大

切
に
し
て
、
希
望
を
持
っ
て
互
い

に
支
え
あ
い
、
安
全
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
明
る
い
地
域
づ
く
り
の

た
め
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

　

72
●
4
1
0
2

　

72
●
8
8
9
8

あ
っ
た
か
ほ
ー
む
学
童
募
集

　

あ
っ
た
か
ほ
ー
む
で
は
、
夏
休

み
の
学
童
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
な
い
人
、
共
生

型
の
取
り
組
み
で
す
。

■�

期
間　

7
月
21
日（
土
）～
９
月

１
日（
土
）

　

午
前
９
時
～
午
後
６
時

※
前
後
１
時
間
延
長
有
り

※�

日
曜
日
と
８
月
13
日（
月
）～
15

自衛官募集および説明会
　防衛省・自衛隊では、次のとおり募集および説明会を行います。

募　集　種　目 受験資格
（平成25年４月１日現在） 受 付 期 間 試　験　期　日

航空学生
（パイロットなどの幹部自衛
官養成コース）

高卒（見込含む）以上21
歳未満

８月１日（水）

～

９月７日（金）

１次：９月22日（祝）
２次：10月13日（土）～10月18日（木）
３次：11月10日（土）～12月13日（木）

一般曹候補生
（曹となる自衛官を養成する
コース）

18歳以上27歳未満 １次：９月17日（祝）
２次：10月４日（木）～10月11日（木）

自衛官候補生
（任期制隊員） 18歳以上27歳未満 男性：受付時にお知らせします。

女性：９月23日（日）または24日（月）

名　　称 場　　所 期　　日

陸・海・空自衛隊
受験説明会

大津駐屯地（大津市際川1-1-1） ７月下旬

草津地域事務所（草津市西渋川1-3-25） 毎日実施（土日を含む）

問自衛隊滋賀地方協力本部草津地域事務所　 077●563●8205　 http://www.mod.go.jp/pco/shiga/
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三雲児童館 市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）

75◦8190　 75◦8192

サンヒルズぱそこん塾
　表の作成や、文章の中への挿入など
ワードの基礎を学びます。報告書などを
自分で作ってみましょう。個別学習もで
きます。
■日時　毎週土曜日　午前10時～正午
■受講料　１回500円
■講師　NPO法人湖南ネットしが
※ 初めての人は事前に申し込んでくださ
い。

四季を楽しむ寄せ植え教室
　鉢を観葉植物で飾ります。
■日時　７月24日（火）
　午後１時30分～３時
■定員　20人
■�講師　カワシマ種苗グリーンアドバイ
ザー

■受講料　2,000円（材料費）
■�持ち物　ゴム手袋、移植ごて、エプロ
ン、作品を持ち帰る箱か袋

■�申込方法　７月13日（金）までに住所、
氏名、電話番号を電話かFAXで。

健康づくり講座�笑いヨガ
　笑いとヨガの呼吸法を合わせた、だれ
でも簡単にできる健康法の講座です。
■日時　７月26日（木）
　午前10時～正午
■定員　20人
■講師　ワッハこなん
■持ち物　飲み物
■�申込方法　７月13日（金）までに住所、
氏名、電話番号を電話かFAXで。

環境にやさしいトイレの秘密を探る！
夏休み子ども体験講座
　環境にやさしいトイレのできるまでを
市内の工場へ見学に行きましょう。
■日時　７月25日（水）
　午前９時30分～午後０時30分
■集合場所　下田まちづくりセンター
■行き先　TOTO（株）滋賀工場
■内容　工場見学など
■対象　市内在住の小学生
※１・２年生は保護者同伴
■定員　25人（先着順）
■�申込方法　７月17
日（火）までに電話
かFAXで。

みんな大好きおやつタイム！
牛乳パック蒸しパンと七夕ゼリー
を作ろう
■日時　７月７日（土）
　 午前９時30分～11時
30分

■�対象　小学生以上
（子どものみ可）および幼児（親子参
加）
■�持ち物　エプロン、手ふきタオル、台
ふき、ふきん、弁当箱、お茶
■参加費　200円
■申込締切　７月５日（木）
■�定員　20人（申込者多数の場合は抽
選）

青
少
年
夏
休
み
コ
ン
サ
ー
ト

児
童
合
唱
団
団
員
募
集

　

8
月
26
日（
日
）に
開
催
す
る
青

少
年
夏
休
み
コ
ン
サ
ー
ト
で
の
合

唱
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

■�

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
で

歌
に
興
味
の
あ
る
人

■
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

■�

応
募
資
格　

練
習
日
９
回
の
う

ち
７
回
以
上
参
加
で
き
、
発
団

式
お
よ
び
発
表
会
に
は
保
護
者

と
一
緒
に
参
加
で
き
る
人

※�

合
唱
団
員
の
名
前
は
コ
ン
サ
ー

ト
の
ち
ら
し
な
ど
に
掲
載
さ
れ

ま
す
。

■
発
団
式

○
日
時　

７
月
23
日（
月
）

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

○�

場
所　

石
部
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー

■
練
習
日

○�

日
時　

７
月
27
日（
金
）・
30
日

　

�（
月
）、
８
月
３
日（
金
）・
６

日（
月
）・
10
日（
金
）・
17

日（
金
）・
20
日（
月
）・
23
日

（
木
）・
24
日（
金
）

　

午
前
10
時
～
11
時
50
分

○�

場
所　

石
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

■�

参
加
費　

7
0
0
円
程
度
（
保

険
料
・
資
料
代
な
ど
）

■�

申
込
方
法　

石
部
・
甲
西
文
化

ホ
ー
ル
に
備
え
付
け
て
い
る
用

紙
に
記
入
の
う
え
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送

可
）。

■�

申
込
締
切　

７
月
14
日（
土
）午

後
５
時

下田まちづくりセンター
75◦0011　 75◦4491

問�

（
財
）
湖
南
市
文
化
体
育
振
興

事
業
団
〔
甲
西
文
化
ホ
ー
ル
〕

（
月
曜
休
館
）
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72◦2089（休館日：毎週月・火、祝日）
★事前に申し込みをしてください★

夏休みに、「ふれあいの館」へ遊
びにおいで!!
　夏休み、ボランティアセンターふれあ
いでは、たくさんの企画を用意して元気
な子どもたちをお待ちしています。ぜひ
参加して夏休みの思い出にしてください。
①野洲川で川遊び（水遊び・生物観察）
　７月28日（土）　午前９時30分～午後
３時30分（ふれあいの館９時15分集合
後移動）
�　参加費：500円（昼食・保険代含む）
②�栄養教室　明治食育セミナー（乳の不
思議）
　８月１日（水）　午後１時30分～３時
　参加費：100円
③�竹とんぼを作って遊ぼう
　８月９日（木）　午後１時30分～３時
　参加費：50円
④�バルーン・皿回し遊び
　８月20日（月）　午前10時30分～正午
　参加費：50円　
⑤囲碁さろん
　７月23日・30日、８月６日・20日・27
日（すべて月曜日）午後１時30分～３時
※最終日にはゲーム大会をします。

■場所　ボランティアセンターふれあい
■�対象　市内在住の幼稚園児、小・中学
生（幼稚園児、小１・２年生は、要保
護者同伴）
■定員　各日25人（先着順）
問�ボランティアセンター
　 ・ 72●1523
　ボランティアセンターふれあい
　 77●6001　 77●6006
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甲西文化ホール
72◦2133　 72◦7305（月曜休館）
http://www.konan-buntai.jp/

菩提寺まちづくりセンター
74◦3471　 74◦4005

手作り体験講座
～造花でコサージュ～
■日時　８月21日（火）
　午後７時～９時
■対象　市内在住または在勤の人
■定員　20人（先着順）
■�講師　池田博美さん（Happiness-
Flowers＊）

■材料費　2,000円
■申込方法　電話かFAXで。
※ 申込者が少ない場合は中止することが
あります。

介護者のつどい
　高齢者を介護している人を対象に開催
します。さわやかなアロマの香りで気分
をリフレッシュしてみませんか。
■日時　７月30日（月）
　午前10時～正午
■場所　保健センター
■内容　アロマでリラックス
■�講師　長澤京子さん（香工房　KYOKO）
■申込締切　７月20日（金）
問�高齢者支援センターぼだいじ
　 74●4093
　高齢福祉課〔東庁舎〕
　 71●4652　 72●3788

近江の味手作り教室
～家庭でできる夏野菜を使った

簡単メニュー～
■日時　７月28日（土）
　午前９時～午後２時
■場所　柑子袋まちづくりセンター
■�対象　市内在住または在勤の18歳以上
の人

■定員　20人（先着順）
■参加費　300円
■持ち物　エプロン・三角きん
■申込方法　電話で問へ。
問�湖南市生活研究会事務局（農林振興課
内）〔東庁舎〕

　 71●2330　 72●7964

デューク･エイセスコンサート

　「にほんのうたシリーズ」で、レコー
ド大賞特別賞・企画賞や、文化庁芸術祭
優秀賞３回、日本作曲家大賞、古賀音楽
大賞などを受賞し、黒人霊歌とジャズ
を得意とするデューク・エイセスのコ
ンサートです。地元コーラスグループ
「ティータイム」、「コール美松」とのコ
ラボレーションもあります。
■日時　10月27日（土）
　午後４時開演
■入場料　【全席自由】前売り2,000円
■�前売券販売所　甲西文化ホール、草津
アミカホール、アルプラザ水口店、ロー
ソンチケット 0570●084●005（Lコー
ド＝58467）

元気はつらつ教室
　昨年度、大好評
だった「元気はつ
らつ教室」を今年
も開催します。豊
富な内容で健康な人はより健康に、少し
健康に不安な人も健康をめざして参加し
ませんか。
■�日時　９月７日～３月８日の毎週金曜
日（祝日、年末年始を除く）
　 午後２時～３時30分（ただし最終日は
午前10時～）

■�対象　市内在住の65歳以上の人
■場所　社会福祉センター
■�内容　気軽にできる体操、見落とされ
がちで意外と人に聞けない「お口の健
康」、知らないと損をする今話題の「低
栄養」など
■�定員　15人（申込者多数の場合は抽選）
■申込締切　７月31日（火）
※ 開催前に体調など確認のため面接を行
います。

問高齢福祉課〔東庁舎〕　 71●4652

中学生・高校生のためのボラン
ティア体験学習
　ひとり暮らし高齢者のための給食サー
ビスと手話を体験してみませんか。
■日時（内容）
　７月31日（火）
　午前９時30分～正午（ケーキ作り）
　８月１日（水）
　 午前８時30分～午後２時（給食作
り・配食・試食）
　８月２日（木）
　午前10時～正午（手話）
■場所　社会福祉センター
■対象　市内在住の中学生・高校生
■定員　15人（先着順）
■�申込方法　７月25日（水）までに電話か
FAXで問へ。
問�ボランティアセンター
　 ・ 72●1523
　ボランティアセンターふれあい
　 77●6001　 77●6006

兼子ただしのくびれッチ教室
　メディアでも話題沸騰中のカリスマス
トレッチトレーナー、S-レッチング主
宰の兼子ただしさんによる「くびれッチ
教室」です。あなたも正しい姿勢、呼吸
でメリハリボディをめざしませんか。
■日時　10月６日（土）
　午後２時開演
■場所　総合体育館
■�入場料　【アリーナ自
由席】前売り2,000円

■�前売券販売所　甲西
文化ホール、アルプ
ラザ水口店、ローソンチケット 0570
●084●005（Lコード＝58062）
※ 運動のできる服装、上靴（体育館
シューズなど）でご参加ください。

問�（財）湖南市文化体育振興事業団〔甲
西文化ホール〕（月曜休館）
　 72●2133　 72●7305
　  http://www.konan-buntai.jp/
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つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流
できる場所として開放しています。
■開放日　火～土曜日（祝日は除く）
　午前９時～午後２時
■対象　未就園児と保護者
今月のイベント
水遊びを楽しもう！
■日時　７月13日（金）
　午前10時30分～（受付10時～）
■�内容　流しそうめんとプール遊び（雨
天時は室内でそうめんを食べます）

■定員　15組（先着順）
■参加費　100円
■申込期間　７月３日（火）～10日（火）
問ＮPO法人ふれあいセンター「そよ風」
　 72●6153

パソフレ講座
「ＩＴサロン」（パソコン相談）
　パソコンを学ぼうとしている学生・教
師の皆さん、この夏休みにチャレンジを
しませんか。シルバーのかた、暑中見舞
い作成希望の人もどうぞ。
◇三雲まちづくりセンター
　日時　７月５日（木）、８月２日（木）
　午後１時30分～３時
◇ふれあいの館（石部）※ネット接続可
　日時　７月13日（金）、８月10日（金）
　午後１時30分～３時
◇�鳩の街市民交流スペース（平和堂石部
店２階）※ネット接続可
　日時　７月20日（金）、８月17日（金）
　午後１時30分～３時
◇�市民学習交流センター（サンヒルズ甲
西）※ネット接続可

　日時　７月27日（金）、８月24日（金）
　午後１時30分～３時
※申込不要、パソコン持込可
※ ほかにも困り事などがあれば気軽にご
連絡ください。

問�ＮＰＯ法人パソフレ
　谷　 75●0063　 090●8125●2721
　鈴木　 75●5466
　  http://www.pasofure.org/

特集展示 岩瀬谷古墳群展
　岩瀬谷古墳群内の古墳や県内で初めて
確認された中世の石切り場の写真、古墳
からの出土品などを展示します。
■期間　７月６日（金）～９月２日（日）
　 午前９時～午後４時30分（入館は午後
４時まで）

■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館
■�休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌
日）

■�入館料　大人350円（300円）、児童生
徒150円（100円）　
※（　）内は20人以上の団体料金

問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77●6250　 77●6253

湖南市タウンミーティング
～あなたの声を届けてください～
　市では、開かれた行
政運営をめざして、市
長と市幹部職員が各会
場に出向き、市政の概
要について説明を行い、市民と意見を交
換する場として開催します。
■日時・場所
○７月９日（月）　午後７時～９時
　 市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）
○７月10日（火）　午後７時～９時
　石部まちづくりセンター
○７月17日（火）　午後７時～９時
　菩提寺まちづくりセンター
○７月24日（火）　午後７時～９時
　中央まちづくりセンター
■テーマ
① 緑の分権改革　自然エネルギーを活用
するまちづくり

② 高齢になっても安心して暮らせるまち
づくり

③ 学校と地域の連携　地域に根ざした学
校づくり

④ ライフラインの維持管理（道路・河
川・水道・下水道）

問秘書広報課〔東庁舎〕
　 71●2300　 72●1467

おにぎり村の人形劇
■日時　７月28日（土）　午後２時～３時
■演目　「うさぎとライオン」ほか
■定員　200人（当日先着順）
※ 開演後の途中入場はできない場合があ
ります。
人形劇団ぽけっと
■日時　８月25日（土）　午後２時～３時
■演目　「おむすびころりん」ほか
■定員　200人（当日先着順）
※ 開演後の途中入場はできない場合があ
ります。

夏休みの人形劇
in甲西図書館

チャーリーとチョコレート工場　
（’05年・日本語吹替版）
■日時　７月22日（日）　午後２時～４時
■場所　甲西図書館

夏休み子ども映画会

　５人以上のグループによる申し込み制
の映画会を始めました。図書館の大きな
画面で映画を楽しめます。図書館所蔵の
上映用DVDなどの中からお選びくださ
い。
■場所　甲西図書館
■�申込方法　日程、手続き、作品の内容
など詳しくは甲西図書館へお問い合わ
せください。

グループで映画を
� 鑑賞しませんか
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● ●

●：甲西図書館のみ休館（月曜日・火曜日）
■：石部図書館のみ休館（水曜日、祝日）
●：両館とも休館 (月末木曜日）

７月 〔開館時間　午前10時〜午後6時〕

６日（金）ちっちゃなかぜおはなし会
 （乳幼児と保護者向け）

 午前11時～11時30分
７日（土）おはなしの森
 （幼児から小学生向けのおはなし会）

 午後２時～２時30分

21日（土）ちっちゃなかぜおはなし会
 午後２時30分～２時50分
 （４歳以上の幼児向け）

� 午後３時～３時30分（小学生向け）

甲
西
図
書
館

行事予定行事予定� 石部中央1-2-3　 77●6252　� 77●6232

石
部
図
書
館

８日（日）きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣）
� 午前11時～正午（幼児から小学生向け）
15日（日）親子で楽しむかがく絵本のおはなし会
　　　　　（子どもゆめ基金助成活動）

� 午前10時30分～、午後１時30分～
20日（金）よっといでたいむ（乳幼児と保護者向けのおはなし会）
� 午前11時～11時20分
28日（土）よっといでたいむ（幼児から小学生向けのおはなし会）
� 午後４時～４時30分

マツゾウくん ７月の巡回
スケジュール移動図書館車　

場　　所 日　　時 日　　時
岩根東農業集落センター前 18水 14:00～14:30
三雲保育園南側駐車場 20金 14:30～15:00
サンヒルズ甲西駐車場 ４水 14:00～14:30 25水 16:00～16:30
下田まちづくりセンター前 ６金 14:00～14:30 27金 16:00～16:30
中山生協集会所予定地 ６金 15:00～15:30 27金 16:50～17:20
北山台自治会館前 11水 15:30～16:00
妙感寺多目的集会所前 ５木 14:00～14:30 26木 16:00～16:30
菩提寺幼稚園前 13金 14:00～14:30
フレンドマート第２駐車場 13金 15:00～15:30
岩根小学校 18水 12:55～13:25

場　　所 日　　時
石部南小学校 12木 13:15～13:45
阿星保育園 12木 14:20～14:40
三雲小学校 13金 10:20～10:40
水戸小学校 ４水 12:55～13:35
石部小学校 19木 13:05～13:30
下田小学校 ６金 13:05～13:30
菩提寺北小学校 11水 13:00～13:40
菩提寺保育園 11水 14:30～15:00
三雲東小学校 ５木 12:55～13:25
菩提寺小学校 13金 13:05～13:35

※７月21日（土）～９月２日（日）は小学校、幼稚園、保育園は運休します。また、この期間は夏の暑い時間を避け、いつもと時間を変更して巡回します。
※移動図書館車で借りた本は、石部図書館・甲西図書館でも返却できます。借りた本についての問い合わせは、甲西図書館へお願いします。

行事予定

� 中央5-50　 72●5550　 72●5554

☆ ホームページから24時間いつでも、現在借りている
資料の貸出期間を延長できるようになりました（貸
出期間内で予約の人がいない資料に限り、１回だけ
その日から３週間延長できます）。インターネット
利用のためのパスワードをお持ちの人が対象です。
パスワードの発行を希望する人は、石部・甲西図書
館のカウンターへ利用カードを持ってお越しくださ
い。

☆ 図書館だよりや図書館で発行しているちらしなども
見ることができます。
☆『よくある質問』のページができました。
☆ 移動図書館車マツゾウくんの巡回場所の地図が見ら
れます。
※ 電話でも、現在借りている資料の貸出期間を延長で
きます。パスワードは不要で、石部・甲西図書館で
開館時間中のみ受付しています。

図書館のホームページが新しくなりました

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

　『今森光彦・昆虫記』『里山物語』などの作品で高い
評価を得る写真家で、「里山」の概念を世の中に広め
た今森光彦さん撮り下ろしの湖南市の四季の写真（全
４枚）、著書で紹介された写真など関連資料を展示し
ます。併せて、今森さんに写真撮影を依頼した湖南市
婦人会の取り組みも紹介します。

　　　

　プロカメラマンの吉田泰三さんが撮影した被災地福
島の写真を展示します。また、湖南市が職員を派遣し
た復興支援業務などについても紹介します。

今森光彦写真展　７月８日（日）まで

2011年　福島　春　～祈り～
7月14日（土）～29日（日）
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※弟・妹の託児については申し込み時におたずねください。

子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）　  ・  72◦7089

石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）　 77◦8570　 77◦8572

開放日
時間　午前10時～正午　午後１時30分～３時30分
※７月生まれの子どもの手形･足形がとれます。
※イベント開放日（13日）は「出前マジック」です。

子育て相談日　※申込不要
保健師と栄養士が子育て相談に応じます。
日時　７月10日（火）　受付：午前10時～11時

にこにこ広場　※定員は各20組（先着順）
「ひよこグループ」　※申込不要
日時　７月２日（月）　午前10時～11時
対象　８か月までの子どもと保護者
「うさぎグループ」～水遊びを楽しもう～
日時　７月17日（火）　午前10時～11時
対象　１歳６か月～２歳５か月の子どもと保護者
申込期間　７月６日（金）～10日（火）
「くまグループ」～水遊びを楽しもう～

日時　７月23日（月）　午前10時～11時30分
対象　２歳６か月以上の子どもと保護者
申込期間　７月９日（月）～11日（水）
「りすグループ」～ふれあい遊び～

日時　８月９日（木）　午前10時～11時
対象　９か月～１歳５か月の子どもと保護者
申込期間　７月25日（水）～27日（金）
おひさまらんど（子育て支援講座）

ヨガでらくらくリラックス
日時　７月19日（木）　午前10時～11時30分
対象　未就園児の保護者
定員　15人（先着順）
講師　竹内キヌさん
申込期間　７月11日（水）～13日（金）
ポーセラーツ　オリジナルマグカップを作ろう
日時　７月20日（金）　午前10時～11時30分
対象　未就園児の保護者　
定員　20人（先着順）
講師　豊田みぎわさん
申込期間　７月３日（火）～５日（木）

開放日
時間　午前10時～正午
ひよこ広場
日時　７月９日（月）　午前10時～11時30分
対象　８か月までの子どもと保護者
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
※２回目以上の参加はご遠慮ください。
持ち物　バスタオル、母子健康手帳
にこにこの日

音楽と遊ぼう！

日時　７月10日（火）　午前10時～11時
対象　２歳以上の子どもと保護者
定員　20組（先着順）
講師　宇野保子さん（日本ミュージックケア協会）
申込期間　７月３日（火）～４日（水）
ともだちいっぱい！～遊戯室で思いっきり遊ぼう～

日時　７月11日（水）　午前10時～11時20分
対象　２歳以上の子ども
持ち物　上靴（はだし可）
歌と絵本の読み聞かせ

日時　７月12日（木）　午前10時30分～11時
対象　未就園の子どもと保護者
講師　ボランティアグループ「ピッコロロ」
幼稚園・保育園ってどんなところ？

日時　７月24日（火）　午前10時～11時30分
　あしほ乳児保育園・甲西あかつき保育園・菩提寺優愛保
育園モンチ・市立保育園の保育士、市立幼稚園の教諭が園
について話します。
定員　15組（先着順）
申込期間　７月４日（水）～５日（木）

さくらんぼ広場（子育て支援センター合同企画）

グループ「夢うさぎ」プチミュージカル
日時　８月１日（水）　午前10時～11時
対象　２歳以上の子どもと保護者

定員　30組（先着順）
場所　下田保育園
申�込方法　7月12日（木）～17日（火）に石部子育て支援センターへ。
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湖南市子育て支援センター
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　�（申し込みの受付は午前9時から）

みつばち開放日（移動支援センター）
時間　午前10時～11時30分　午後２時～３時30分
場所　左ページのカレンダーでご確認ください。

湖南市子育て支援ホームページ　  http://www.edu-konan.jp/kosodate/　  kosodate-s@city.shiga-konan.lg.jp



親子プレイステーション
　親子でどなたでも参加できます。子育ての先輩であ
るサポーターと一緒に、楽しい時間を過ごしましょう。
時間　午前10時～正午
問生涯学習課〔西庁舎〕　 77◦6250　 77◦6253

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしています。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンター　 ・ 72◦1523

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしています。
時間　午前10時～11時30分
問ボランティアセンターふれあい
　 77◦6001　 77◦6006

あひるクラブ
時間　午前10時～11時30分
対象　１歳～３歳の幼児と保護者
内容　４日（水）…園庭開放　18日（水）…水遊び
問甲西あかつき保育園　 72◦4960　 72◦4965

つどいの広場つばめ　子育て相談
　保健センターの保健師による子育て相談です。何で
もご相談ください。
時間　午前10時30分～11時30分
問NPO法人鳩の街　 77◦5546　 77◦5549

とんとんとんでておいで
対象　未就園児と保護者
内容　水あそびやシャボン玉あそびをしましょう
　　　（雨天時は新聞紙をお持ちください）
時間　午前10時～11時30分

ようちえんであそぼう
対�象　２・３歳児（平成20年４月２日～平成22年４
月１日生まれ）と保護者
内容　大きい組さん（５歳児）とあそびましょう
時間　午前10時～11時30分

持�ち物　上靴、下靴を入れる袋、水筒（お茶）、着替え、
タオル、帽子など

問学校法人光星学園
　三雲幼稚園　　 72◦0077　 72◦8747
　ひかり幼稚園　 74◦3011　 74◦3461
　水戸幼稚園　　 75◦3350　 75◦4425
※申込受付は各園で行っています。

子育てサロン
みんなあつまれ　よっといで。
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
問三雲保育園　 ・ 72●1385　平松保育園　 ・ 72●0390
石部保育園　 ・ 77●2073　阿星保育園　 ・ 77●2950
岩根保育園　 ・ 72●1389　菩提寺保育園　 ・ 74●1373
下田保育園　 ・ 75●2420　水戸保育園　 ・ 75●0630

1

2

ひまわり開放日 子育て支援センター
みつばち午後開放日 岩根会館
にこにこ広場ひよこグループ 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター
親子プレイステーション 三雲まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」 石部保健センター

3 みつばち開放日 柑子袋会館

4

たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター
あひるクラブ 甲西あかつき保育園
ようちえんであそぼう ひかり幼稚園

5 ひまわり開放日 子育て支援センター
6
7
8

9
ひよこ広場 子育て支援センター
親子プレイステーション 岩根まちづくりセンター
とんとんとんでておいで 三雲幼稚園

10 子育て相談日 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター

11 にこにこの日 子育て支援センター
ようちえんであそぼう 水戸幼稚園

12

にこにこの日 子育て支援センター
みつばち開放日 菩提寺まちづくりセンター

子育てサロン

三雲保育園・平松保育園・石
部保育園・阿星保育園・岩根
保育園・菩提寺保育園・下田
保育園・水戸保育園

13 ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうすイベント開放日 石部子育て支援センター

14
15
16

17 ひまわり開放日 子育て支援センター
とんとんとんでておいで 水戸幼稚園

18

みつばち開放日 中央まちづくりセンター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター
あひるクラブ 甲西あかつき保育園
ようちえんであそぼう 三雲幼稚園

19

ひまわり開放日 子育て支援センター

子育て相談 つどいの広場つばめ〔平和堂
石部店２階〕

とんとんとんでておいで ひかり幼稚園
20
21
22

23 ひまわり開放日 子育て支援センター
親子プレイステーション 市民学習交流センター

24 たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

25 みつばち開放日 石部南まちづくりセンター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター

26 ひまわり開放日 子育て支援センター
27 ひまわり開放日 子育て支援センター
28
29

30

ひまわり開放日 子育て支援センター
みつばち午後開放日 岩根会館
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター
親子プレイステーション 石部まちづくりセンター

31 ひまわり開放日 子育て支援センター

25 KONAN  2012.7



７月26日（木）
午後１時30分～３時30分

離乳食の進め方（調理実習を含む）

対象　平成24年２月生まれの乳児の保護者
持�ち物　母子健康手帳、エプロン、バスタオル、おむつ、お茶
など
※要事前申込。保育が必要な人はお申し込みください。

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）
も ぐ も ぐ 教 室

（受付：午前８時30分～午後４時30分　場所：保健センター）
持ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）

母 子 健 康 手 帳 の 交 付  

※ 妊娠届出書をお持ちでない場合は、出産予定日を主治医に確
認してからお越しください。

（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）
多少時間がかかります。

持ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、歯
ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳６
か月児）

※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

乳 幼 児 健 診

対　象 日

４か月児健診 平成24年３月生 ７月31日（火）

10か月児健診 平成23年９月生 ７月24日（火）

１歳６か月児健診 平成22年12月生 ７月27日（金）

２歳６か月児相談�
・歯科健診 平成21年12月生 ７月13日（金）

３歳６か月児健診 平成20年12月生 ７月12日（木）

全血献血にご協力ください

７月は
『愛の血液助け合い運動』

月間です！
日時　７月４日（水）
　　　午前９時30分～午後３時30分
場所　平和堂甲西中央店第１駐車場
対象　200ml献血（16歳～69歳）
　　　 400ml献血（男性：17歳～69歳、女性：18

歳～69歳）
※ 65歳以上の人は、60～64歳までに献血経験のあ
る人。
※ 渡航歴などによってお断りする場合があります。
持�ち物　献血カードまたは手帳、身分証明書（運
転免許証・健康保険証など）
● 当日は骨髄バンク登録会を行います。骨髄バン
クの説明や登録を希望する人は受付でお申し出
ください。

　公立甲賀病院では、地域の皆さんを対象に健
康講座を定期的に開催しています。今回は、歯
科医師が顎変形症の治療についてお話します。
■日時　７月７日（土）　午後２時～３時30分
■ 場所　水口社会福祉センター（水口税務署
隣）（甲賀市）
■講演「あごの変形って治るの？」
　講師　⻆熊　雅彦（公立甲賀病院歯科部長）
■申込方法　電話かFAXで問へ。
問公立甲賀病院地域医療連携室
　 62◦0234　 　62◦5273

第35回
公立甲賀病院健康講座

　小学校６年生は三種混合２期（ジフテリア・破傷
風）、年長児・中学校１年生・高校３年生相当は麻
しん風しんの接種対象です。どちらも乳幼児期に受
けた予防接種の免疫力が下がってきているものを再
び上昇させ、維持するための大切な予防接種です。
必ず接種しましょう。
■対象
○三種混合
　２期： 平成12年４月２日～平成13年４月１日生ま

れ（小学校６年生相当）
○麻しん風しん
・２期： 平成18年４月２日～平成19年４月１日生ま

れ（年長児相当）
・３期： 平成11年４月２日～平成12年４月１日生ま

れ（中学校１年生相当）
・４期： 平成６年４月２日～平成７年４月１日生ま

れ（高校３年生相当）
■�接種場所　市指定医療機関（保健センターだより
で確認してください。市外の医療機関でも受けら
れる場合がありますので、事前に保健センターへ
お問い合わせください）
■�持ち物　母子健康手帳（麻しん風しん２期は必ず
お持ちください）、健康保険証など生年月日と住
所がわかるもの、予診票（医療機関または保健セ
ンターにも備え付けています）
■接種料　無料
■�接種期間　できるだけ９月末までに受けてくださ
い（平成25年３月30日（土）まで接種可能）。

※ 予防接種は保護者同伴で受けてください。同伴で
きない場合、委任状が必要となりますので事前に
保健センターにお問い合わせください。

予防接種のススメ
～夏休みがチャンスです～
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各種相談
心配ごと

しごと

育児・教育

高齢者

相談窓口

就労相談
　求職活動やハローワーク
での手続きのしかたなど就
労に関する相談に相談員が
応じます（就職のあっせん
はできません）。
◇時間
　午前９時～11時30分
問�商工観光労政課〔共同福
祉施設〕

　 71◦2332　 72◦4820

○�人権擁護課住民総合相談室〔東庁
舎〕� 　�� 71◦2370　 72◦2201

　人権相談をはじめとした各種相談
窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

　相談は無料、秘密は厳守されま
す。事前に予約が必要です。一人30
分、定員６人。
◇日時　７月20日（金）
　午後１時30分～４時30分
◇�場所　共同福祉施設（サンライ
フ甲西）
◇対象　市内在住または在勤の人
問湖南市商工会　 72◦0038

○地域総合センター
三雲ふれあいセンター� 72◦3166

72◦3301
夏見会館� ・ 72◦3083
柑子袋会館� ・ 72◦2993
松籟会館� ・ 77◦2972
岩根会館� ・ 72◦2292

保健センター
� 　 72◦4008　 72◦1481
◇�内容　離乳食や子どもの発達など
子育てに関する悩みや心配なこと
※ 発達相談員による発達相談（予約
制）の紹介も行います。

赤ちゃんホットライン
（電話相談）
保健センター� 71◦4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター「あすくる湖南」
〔西庁舎別棟２階〕
� 77◦7053　 77◦7059
　学校や家庭での生活、非行問題な
ど、悩みを抱える中高生やその保護
者の相談、就学・就労に関する20歳
未満の青少年の相談を受け付けてい
ます。面接相談のほか、電話による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕 ・ 72◦4810
　いじめや不登校などで悩みを抱え
る小中学生や、子どもの教育に悩ん
でいる保護者の相談を受け付けてい
ます。電話相談のほか、面談による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

もの忘れについての相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※ 専門医によるもの忘れ相談（予約
制）の紹介も行います。

介護についての相談・高齢者
の生活相談・福祉用具や住宅
改修の相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
高齢者支援センターいしべ� 77◦5243
高齢者支援センターみくも� 72◦7302
高齢者支援センターぼだいじ� 74◦4093
高齢者支援センターひ��え� 75◦2323

教育電話相談

女性の悩み相談
　事前に予約が必要です。
◇日時　７月19日（木）
　午後２時30分～４時30分
　（一人１時間程度）
◇場所　社会福祉センター
◇対象　市内在住の女性
問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

法律相談

人権擁護課住民総合相談室〔東庁
舎〕� 71◦2360　 72◦2201
　消費生活に関する相談に専門の資
格を持った相談員が応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時15分～午後４時

消費生活相談

◇ 日時　７月12日（木）
　午後１時～４時
◇�場所　社会福祉センター
問�人権擁護課住民総合相談室〔東庁
舎〕� � 71◦2370　 72◦2201

行政相談（行政相談委員による相談）

月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

松籟会館 三雲ふれあい
センター

サンヒルズ
甲西

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

9 10 11 12 13
下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター 柑子袋会館 岩根会館

16 17 18 19 20
三雲ふれあい
センター

サンヒルズ
甲西

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

23 24 25 26 27
下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター 柑子袋会館 岩根会館

30 31

育児相談

○�石部老人福祉センター　７月９日
（月）
○社会福祉センター　７月12日（木）
◇ 時間　午後１時30分～４時
問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201
※ 大津地方法務局甲賀支局でも実施
しています。（全国共通ナビダイ
ヤル 0570◦003◦110）
◇日時　月・水・金曜日（祝日を除く）
　午前10時～午後４時

なんでも相談（人権擁護委員による相談）

健康

保健センター
72◦4008　 72◦1481

　保健師・管理栄養士などが健康
についての相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

こころと身
か ら だ

体の健康相談 　税理士による税金に関する無料
相談です。秘密は厳守されます。事
前に予約が必要です。一人30分、定
員６人。
◇日時　７月10日（火）
　午後１時30分～４時30分
◇�場所　水口納税協会
問水口納税協会
　 62◦1151　 63◦0173

税務相談
税金
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　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に
感謝して、活気と希望に満ちた、
ゆたかで創造的なまちをつくる
ために、この憲章を定めます。

一、美しい水と緑を大切にし、
自然と調和したまちを
つくります。

一、たがいの人権を認めあい、
思いやりのあるまちを
つくります。

一、子どもが健やかに育ち、
障がい者や老人をはじめ、
だれもが安心して暮らせる
まちをつくります。

一、ゆたかな歴史を重んじ、
香り高い文化のまちを
つくります。

一、社会の規律を守り、安全で
住みよいまちをつくります。

作り方
❶�豆腐をキッチンペーパーで包み、電子レンジ（600Ｗ）で

約４分加熱してしっかり水切りをする。
❷�①を泡立て器などでペースト状になるまで混ぜ、Ⓐを加え

てさらに混ぜる。
❸�枝豆を色よくゆでて、冷水にとって冷まし、さやから豆を

取り出す。
❹パプリカは１cm角に切る。
❺②に枝豆とパプリカを加えて和える。

　暑さで食欲が減退する季
節ですが、夏ばて予防のた
めにはしっかり栄養を摂ら
なければなりません。たん
ぱく質やビタミンの豊富な
食品を摂るように心がけま

しょう。

夏野菜の白和え
材料（４人分）

栄養価 (1人分 )
エネルギー：103kcal
たんぱく質：5.9g
脂質：6.5g
カルシウム：156mg
塩分：0.4g

木綿豆腐…………………… 200g
　 　砂糖 ………………… 大さじ 1
　 　塩 …………………… 小さじ 1/4
　 　しょうゆ …………… 小さじ 1/2
　 　練りごま …………… 大さじ 2
枝豆（さや付き） ………… 60g
赤パプリカ………………… 60g

夏をのりきる
栄養たっぷりレシピ

Ⓐ
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