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●　湖南市長選挙

●　湖南市東海道石部宿まつり　健康まつり

●　10月９日は湖南市防災の日

●　始まりました！高齢者インフルエンザ予防接種

●　まちのわだい・きらり湖南人

今月の表紙
岩根小学校の稲刈り体験。
収穫された「キヌヒカリ」の半分は福島県富岡町の小学校に贈られました。
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湖
南
市
長
選
挙

◎
投
票
で
き
る
人

　

平
成
４
年
10
月
15
日
以
前
に
生

ま
れ
た
人
で
、
平
成
24
年
７
月
６

日
以
前
か
ら
引
き
続
き
湖
南
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
、
投

票
日
当
日
ま
で
引
き
続
き
湖
南
市

に
住
ん
で
い
る
人
。

　

な
お
、
10
月
13
日
ま
で
に
湖
南

市
か
ら
転
出
し
た
人
は
、
投
票
で

き
ま
せ
ん
。

◎
投
票
所
入
場
券

　

選
挙
人
の
確
認
と
投
票
事
務
が

ス
ム
ー
ズ
に
進
む
よ
う
、
投
票
所

入
場
券
を
持
参
し
て
、
必
ず
入
場

券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
投
票
日
当
日
に
入
場
券

を
持
参
し
な
く
て
も
、
本
人
が
そ

の
旨
を
投
票
所
の
受
付
に
申
し
出

る
と
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
期
日
前
投
票

■
期
間　

10
月
８
日（
祝
）～
10
月

13
日（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

■
場
所

・
東
庁
舎
３
階
第
２
会
議
室

・
西
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

■
持
ち
物　

投
票
所
入
場
券

　

選
挙
権
を
有
す
る
人
で
あ
っ
て

も
、
平
成
４
年
10
月
10
日
か
ら
10

月
14
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
は
、

不
在
者
投
票
ま
た
は
誕
生
日
の
前

日
以
降
の
期
日
前
投
票
に
な
り
ま

す
。
不
在
者
投
票
を
希
望
す
る
人

は
、
東
庁
舎
３
階
の
選
挙
管
理
委

員
会
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
（
西
庁

舎
で
は
で
き
ま
せ
ん
）。
平
成
４

年
10
月
15
日
生
ま
れ
の
人
は
、
投

票
日
当
日
に
投
票
所
で
の
み
投
票

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
郵
便
投
票

　

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る

た
め
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
人
や
要
介
護
状
態
区
分
が
要

介
護
５
の
人
の
た
め
に
、
自
宅
で

投
票
を
行
い
、
郵
便
で
送
る
不
在

者
投
票
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
郵
便
に
よ
る
投
票
を
行

う
た
め
に
は
、
あ
ら
か
じ
め
郵
便

投
票
証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
い

る
必
要
が
あ
り
、
手
続
な
ど
に
日

数
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
早
め
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在

者
投
票
に
お
け
る
代
理
記
載
制
度

も
あ
り
ま
す
が
、
こ
ち
ら
も
あ
ら

か
じ
め
郵
便
投
票
証
明
書
の
交
付

申
請
な
ど
の
手
続
を
済
ま
せ
て
お

く
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
は
選
挙

の
期
日
４
日
前
（
10
月
10
日
）
ま

で
に
選
挙
管
理
委
員
会
に
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
開
票

■
日
時　

10
月
14
日（
日
）

　

午
後
９
時
15
分
～

■
場
所　

共
同
福
祉
施
設
（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）
２
階
大
ホ
ー
ル

※
一
般
参
観
で
き
ま
す
。

　
私
た
ち
の
意
思
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
身
近
な
選
挙
で
す
。
棄
権

す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
あ
な
た
の
大
切
な
一
票
を
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

×戸別訪問の禁止
　選挙運動の目的で有権者の家などを訪問するこ
とは禁止されています。
×署名運動の禁止
　選挙に関して、特定の人に投票したり投票しな
いようにすることを目的として、有権者に対して
署名運動をすることはできません。
×気勢を張る行為の禁止
　選挙運動のため、自動車を連ねるなど、気勢を
張る行為はできません。
×飲食物の提供の禁止
　飲食物の提供が禁止されるのは、すべての人に
対してです。
　選挙運動に関して候補者が選挙運動員や第三者
を慰労する目的で飲食物を提供する場合や、第三
者が候補者や選挙運動員を激励するために、いわ
ゆる陣中見舞などの形で提供する場合なども禁止
されています。
　ただし、一般常識の範囲内の茶・茶菓子の提供
や、候補者が選挙運動員や選挙活動に使用する労
務者に対し、選挙期間中の制限に従って提供する
ものに限り許されています。

選挙運動のルール

告 示 日　　10月７日（日）
投 票 日　　10月14日（日）
投票時間　　午前７時～午後８時

問湖南市選挙管理委員会（総務課内）〔東庁舎〕
　 71◦2357　 72◦3390
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　食欲・運動の秋とな
りました。健康の保持・
増進のためには、運動
習慣の定着や食生活の
振り返りと改善、毎年
の健康チェックといっ
た健康的な生活習慣の
確立が大切です。
　健康まつりでは、健康相談や乳がんに関するミニ
講演会、いろいろな健康機器で自分の健康度をチェッ
クするコーナーなどを設けています。この機会に日
ごろの生活習慣を振り返り、食事・運動など生活習
慣の改善の重要性について理解を深め、雨山文化運
動公園で身体を動かしましょう。

★健康機器コーナー
　健康チェックができます。
　・体脂肪＆活力年齢測定
　・脳年齢測定
　・骨密度測定
　・血流観察（血液さらさらチェック）など
★男性の料理教室OBコーナー
　健康おやつの試食・活動紹介
★健康推進員コーナー
　野菜をふんだんに使った料理の紹介・活動紹介
★健康相談コーナー
　保健師・管理栄養士による相談

★ピンクリボンコーナー
◎ 乳がん検診啓発のミニ講演会：「乳房たちはお洒落
に検診されることを望んでいる」
　講師： 寺田信國さん（生田病院院長）
　午前11時～、午後２時～
◎ピンククッキーの配付
◎乳がん検診バスの見学
★スポーツ推進委員コーナー　卓球・皿まわし
★保健所コーナー
★検査技師コーナー
★健康づくり湖南推進協議会コーナー
　ウォーキングマップの配布
★パンフレットコーナー
　アルコール・たばこ・睡眠など健康に関するパン
フレットを取りそろえています。
◇ 食育推進キャラクター「湖

こ

なすちゃん」も応援！
　昨年度、食育推進キャラクターの名称が「湖

こ

なす
ちゃん」に決まりました。保健センターの事業では、
たびたび登場していますが、今年の健康まつりにも、
いろいろなところでイラストとして登場しますので
お楽しみに！
◆主催　湖南市
◆ 共催　健康づくり湖南推進協議会、
　湖南市国民健康保険運営協議会
問健康政策課〔保健センター〕
　 72●4008　 72●1481

雨山文化運動公園
午前10時～午後３時30分

（健康まつりは午後３時 まで）10月20日土
湖南市東海道石部宿まつり
■催し（予定）
○宿場の里
　街道名物料理（田楽・菜飯）、宿場屋台、茶店、戦
国武将体験、大道芸など
○芝居小屋ステージ
　ガールスカウト鼓笛隊、石部太鼓、キャラクター
ショー、ＦＭ滋賀公開生放送、こにゃんサミットなど
　全国森林浴の森100選に選ばれた臥龍の森で東海道
53次ハイキングも楽しめます。舗装駐車場では、模
擬店・フリーマーケットなども開かれます。

■主催　湖南市三大まつり実行委員会
■同時開催　ちびっこ駕籠かきレース、B級グルメ大
会

問湖南市三大まつり実行委員会（商工観光労政課内）
〔共同福祉施設〕
　 71●2331　 72●4820

タイムスケジュールなど詳しくは、新聞折り込
みちらしでお知らせします。

健康まつり 健（検）診は健康家族の第一歩

湖南市の地元野菜で
ある下田なすをモ
チーフにしています

湖
こ

なすちゃん▶
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郷土の文化・芸術にふれてみませんか 広げよう文化の輪　高めようこのまちを！

11　／　 ３㊗～４㊐
第９回湖南市文化祭

【第42回滋賀県芸術文化祭参加】
会場：石部文化ホール、石部まちづくりセンター

■公演の部
・11月３日（祝）
　午前９時～午後６時
・11月４日（日）
　午前９時～午後５時
※展示の部は午後４時まで

　秋の訪れと共に、美術や音楽、舞踊などさまざまな分野の文化・芸術が大集合。あなたの心を豊かにして
くれる芸術作品にきっと出会えます。秋の一日をお楽しみください。

問市文化協会事務局（生涯学習課内）〔西庁舎〕
　 77●6250　 77●6253

中央まちづくりセンター
ふれあいイベント

　施設を利用しているサーク
ル･団体の活動発表や作品展
示を行います。当日はブース
にて案内をします。

問中央まちづくりセンター
　 72●3762　 72●6551

みんなおいでよ！
第24回ボランティアまつり

　大人も子どもも楽しめる催しが
いっぱい。家族みんなでどうぞ。
■催し物
・体験（手話、点訳、折り紙、ク
ラフトごま、昔あそび）
・おもちゃ図書館
・おはなし会、紙芝居、人形劇
・福祉用具展示
・シルバー教室作品展示
・バザー（日用品・手作り作品）
・甘酒とお茶、綿菓子（無料）
・喫茶（手作りケーキとコー
ヒー）
・かやくご飯、ぜんざい、ポップ
コーン、フランクフルト、豚汁、

■お茶席
・11月３日（祝）
　午前10時～午後４時
・11月４日（日）
　午前10時～午後３時

■体験コーナー
　 油絵・押し花・クレアート・将
棋・囲碁

※ 必ず指定された駐車場を利用し、
会場周辺の路上には絶対に駐車
しないでください。▲公演 ▲展示

▲体験コーナー

やきいも、パン、お菓子などの
販売
・アルミ缶・ペットボトルのふた
回収コーナー
・グループ発表（甲西高校ブラス
バンド、演芸ボランティア）
※バザーによる収益金は福祉関係
に寄付します。昨年は滋賀県避
難者の会、ぞうさん教室、三雲
養護学校などへ寄附しました。

問ボランティアセンター
　 72●1523
　ボランティアセンターふれあい
　 77●6001

場所：社会福祉センター 11　／　 ３㊗
午前10時～
午後２時30分
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先
月
26
日
に
湖
南
市
と
し
て
Ｊ

Ｒ
西
日
本
に
要
望
を
行
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
今
月
は
草
津
線
3

駅
に
つ
い
て
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

草
津
線
複
線
化
に
つ
い
て
は
、

県
と
沿
線
市
町
で
期
成
同
盟
会
を

つ
く
り
、
毎
年
Ｊ
Ｒ
に
要
望
を

行
っ
て
い
ま
す
。
複
線
化
は
段
階

的
に
行
う
こ
と
と
し
て
お
り
、
最

初
に
甲
西
駅
の
行
き
違
い
設
備
を

設
置
す
る
計
画
で
す
。
こ
れ
が
実

現
す
れ
ば
、
朝
夕
の
ラ
ッ
シ
ュ
時

に
列
車
を
増
発
す
る
余
裕
が
で
き

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

行
き
違
い
設
備
用
地
は
甲
西
南

部
ほ
場
整
備
事
業
の
中
で
確
保
し

て
お
り
、
中
止
と
な
っ
た
新
幹
線

新
駅
計
画
か
ら
県
も
1
億
円
の
基

金
を
用
意
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

ま
で
は
、
要
望
に
行
き
な
が
ら
Ｊ

Ｒ
を
批
判
す
る
委
員
が
い
て
、
あ

と
の
フ
ォ
ロ
ー
に
地
元
市
長
と
し

て
毎
年
苦
慮
し
て
き
ま
し
た
。

　

３
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
に
つ

い
て
は
、
先
月
26
日
、
湖
南
市
と

し
て
独
自
に
要
望
を
行
い
ま
し

た
。
甲
西
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
段
差
の
解

消
や
エ
レ
ベ
ー
タ
の
設
置
な
ど
を

Ｊ
Ｒ
に
要
望
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
三
雲
駅
に
つ
い
て
は
、

市
道
三
雲
駅
線
の
整
備
の
完
了
目

標
を
来
年
度
末
と
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、地
元
の
了
解
を
得
な
が
ら
、

駅
舎
の
橋
上
化
や
自
由
通
路
化
な

ど
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
の
早
期
実
現

を
要
望
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、石
部
駅
に
つ
い
て
は
、

「
石
部
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
会
議
」

を
中
心
に
、「
か
っ
こ
い
い
田
舎
」

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
し
て
、

駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
構
想
を
ま

と
め
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
旧
石

部
町
で
は
こ
れ
ま
で
行
っ
た
こ
と

の
な
い
面
的
整
備
の
手
法
を
取
り

入
れ
て
、
大
き
く
周
辺
市
街
地
開

発
と
リ
ン
ク
し
な
が
ら
、
高
齢
者

や
障
が
い
者
を
は
じ
め
だ
れ
も
が

利
用
し
や
す
い
駅
施
設
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
へ
の
早
期
着
手
を
要
望

し
て
い
ま
す
。

　

駅
舎
は
Ｊ
Ｒ
の
施
設
で
す
の

で
、
い
ず
れ
の
計
画
も
Ｊ
Ｒ
の
理

解
を
得
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
後
も
要
望
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
が
、
み
な
さ
ん
も
草
津
線
の
利

用
増
進
を
お
願
い
し
ま
す
。

No.71

■
条
例
の
制
定

○
湖
南
市
防
災
会
議
条
例
及
び
湖

南
市
災
害
対
策
本
部
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

　

…
災
害
対
策
基
本
法
の
一
部
改

正
に
伴
う
改
正

○
湖
南
市
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例

　

…
個
人
市
民
税
の
所
得
割
に
お

け
る
寄
附
金
控
除
に
関
す
る
改

正
○
湖
南
市
地
域
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

基
本
条
例

　

…
地
域
に
存
在
し
地
域
固
有
の

資
源
で
あ
る
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
、
地
域
が
主
体
と
な
っ
た
活

用
に
よ
り
、
地
域
社
会
の
持
続

的
な
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
湖
南
市
地
域
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
条
例
の
制
定

○
湖
南
市
行
政
財
産
使
用
料
徴
収

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

…
太
陽
光
発
電
施
設
を
設
置
す

る
た
め
行
政
財
産
の
使
用
を
許

可
し
た
場
合
に
お
い
て
、
使
用

者
か
ら
徴
収
す
る
使
用
料
の
額

を
定
め
る
た
め
の
改
正

○
湖
南
市
甲
西
駅
前
広
場
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

…
甲
西
駅
前
広
場
の
指
定
管
理

者
制
度
導
入
に
伴
う
改
正

■
平
成
24
年
度
補
正
予
算

○
湖
南
市
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

　

…
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
億
９

０
５
０
万
円
を
増
額
。
補
正
後

の
額
は
、
１
７
７
億
４
０
０
０

万
円

○
湖
南
市
国
民
健
康
保
険
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

○
湖
南
市
国
民
健
康
保
険
診
療
所

特
別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

○
湖
南
市
公
共
下
水
道
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）

○
湖
南
市
後
期
高
齢
者
医
療
特
別

会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

○
湖
南
市
介
護
保
険
特
別
会
計
補

正
予
算
（
第
１
号
）

○
湖
南
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

■
人
事
（
敬
称
略
）

○
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦

　

奥
村　

昌
子
（
平
松
）

■
規
約
の
変
更

　

公
立
甲
賀
病
院
組
合
規
約

平
成
24
年
９
月
湖
南
市
議
会
定
例
会

　
９
月
３
日
か
ら
20
日
ま
で
行
わ
れ
た
市
議
会
定
例
会
で
、
審
議
の
う
え

可
決
・
承
認
さ
れ
た
主
な
議
案
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
市
道
路
線
の
認
定

　

帰
属
に
よ
る
新
規
認
定
８
路
線

■
市
道
路
線
の
変
更

　

起
点
の
変
更
に
よ
る
１
路
線

■
平
成
23
年
度
決
算

○
湖
南
市
一
般
会
計

○
湖
南
市
国
民
健
康
保
険
特
別
会

計
○
湖
南
市
国
民
健
康
保
険
診
療
所

特
別
会
計

○
湖
南
市
住
宅
新
築
資
金
等
貸
付

特
別
会
計

○
湖
南
市
公
共
下
水
道
特
別
会
計

○
湖
南
市
後
期
高
齢
者
医
療
特
別

会
計

○
湖
南
市
介
護
保
険
特
別
会
計

○
湖
南
市
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
事
業
特
別
会
計

○
湖
南
市
水
道
事
業
会
計
（
剰
余

金
の
処
分
含
む
）

■
損
害
賠
償
の
額
を
定
め
る
こ
と

○
市
道
管
理
瑕
疵
に
か
か
る
損
害

２
件
に
つ
い
て
市
が
賠
償
す
る

○
公
用
車
事
故
と
消
防
備
品
管
理

瑕
疵
に
か
か
る
損
害
に
つ
い
て

市
が
賠
償
す
る

問
総
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
5
7 

　

72
◦
3
3
9
0
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今年６月21日の大雨で11ｍに
わたり崩れた妙感寺の道路

10月9日は湖南市防災の日

災害はいつ私たちを
襲ってくるか分かりません

　昨年３月11日に発生した東日本
大震災で多くの人が亡くなり、い
まだに避難生活を送っている人が
たくさんいます。
　今年６月には、九州地方を集中
豪雨が襲い、８月には宇治市や大
津市南部といった近隣の市でも豪
雨により住宅への浸水被害が多数
でるなど、各地で大きな災害が発
生しています。
　本市では近年幸いにも、大きな
被害のでる災害はないものの、大
規模な災害がいつ発生するか分か
りません。
　災害が発生した時に、その被害
を最小限に抑えられるよう、日ご
ろから防災意識を高め、災害に対
する備えをしましょう。

個人木造住宅への
耐震シェルター
などの普及事業

　市では個人木造住宅の耐震対策
として、昭和56年５月31日以前
に建築着工された住宅で、一定の
耐震基準を満たしていない住宅に
耐震改修の補助事業を実施してい
ます。しかし、改修には多額の工
事費用がかかることから耐震化が
進んでおらず、比較的少額で耐震
化できるシェルターの普及事業を
行っています。
　シェルターとは寝室など住宅の
一部のみを補強する方法ですが、
就寝時の対応としては有効なもの
です。
　補助限度額は１戸あたり20万円
です。ただし、予算に限りがあり
ます。

問 危機管理・防災課〔東庁舎〕
　 71●2311

木造住宅の無料耐震診断を
実施しています

　近いうちに発生するであろう琵琶湖西岸断層地震などに
備えるためには、自宅の耐震性を確認することが大切です。
■対象となる住宅
　市内にあり次のすべてにあてはまる木造住宅
・昭和56年５月31日以前に着工された木造軸組工法のもの
・２階建て以下、延べ面積が300㎡以下で建物全体の半分
以上が住宅として使用されているもの

■調査内容
　耐震診断員が対象住宅を訪問し、「滋賀県木造住宅耐震
診断マニュアル」に沿って聞き取りや間取りの確認、床下
や天井裏の目視などの現地調査を行います。
　診断結果をまとめてから耐震診断員が再度訪問し、診断
結果の説明を行います。
■予定棟数　20棟（先着順）
■申込方法
　11月30日（金）までに所定の申込用紙と建築物の建設時
期・延べ面積のわかる書類（建築確認通知書、固定資産税
課税明細書、建物の登記簿などの写し）を問へ。
※申込用紙は、都市政策課に備え付けているほか、市ホー
ムページにも掲載しています。

問都市政策課〔東庁舎〕　 71●2349　 72●7964

 　暦６年（1756年）10月９日に「妙感寺流れ」と呼ばれる大き
な土砂災害が発生したことから、平成18年に「湖南市防災の

日」を定めました。今年は午前10時に防災行政無線を使って放送を行
います。

宝
問危機管理・防災課〔東庁舎〕　 71●2311
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甲賀警察署
交通便り

安
全
確
認

�

と
徐
行

　

私
た
ち
は
道
路
を
自
動
車
や

バ
イ
ク
、
自
転
車
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
形
で
通
行
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
道
路
に
も
「
住
宅

内
の
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
」、

「
田
ん
ぼ
の
中
に
あ
る
一
時
停

止
の
交
差
点
」、「
急
カ
ー
ブ
の

連
続
す
る
山
道
」、「
急
勾
配
の

あ
る
住
宅
街
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
形
状
が
あ
り
、
ド
ラ
イ

バ
ー
に
は
交
通
事
故
を
起
こ
さ

な
い
た
め
の
環
境
に
応
じ
た
運

転
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

○
安
全
確
認
の
徹
底

　

運
転
の
基
本
で
あ
る
安
全
確

認
は
乗
車
す
る
前
か
ら
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

車
で
あ
れ
ば
、
周
囲
を
確
認

し
て
か
ら
乗
車
し
、
車
内
で
は

ル
ー
ム
ミ
ラ
ー
、
ハ
ン
ド
ル
、

座
席
の
調
整
な
ど
の
確
認
を
し

ま
す
。
運
転
中
に
は
前
後
左
右
、

時
に
は
上
下
の
安
全
確
認
も
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

安
全
確
認
を
徹
底
し
て
い
れ

ば
防
げ
る
交
通
事
故
は
多
く
あ

り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ

ん
は
、
運
転
中
は
運
転
に
集
中

し
、
徹
底
し
た
安
全
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

○
徐
行
の
徹
底

　

道
路
交
通
法
に
は
「
道
路
標

識
等
に
よ
っ
て
指
定
さ
れ
た
場

所
」、「
左
右
の
見
通
し
が
き
か

な
い
交
差
点
に
入
ろ
う
と
す
る

と
き
」、「
道
路
の
ま
が
り
角

付
近
」、「
上
り
坂
の
頂
上
付

近
」、「
勾
配
の
急
な
下
り
坂
」

な
ど
を
通
行
す
る
時
は
徐
行
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
あ
り
ま

す
。
徐
行
と
は
、「
車
両
等
が

直
ち
に
停
止
で
き
る
よ
う
な
速

度
で
進
行
を
す
る
こ
と
」
で
あ

り
、
一
概
に
時
速
何
キ
ロ
だ
っ

た
ら
大
丈
夫
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

徐
行
す
べ
き
場
所
で
は
し
っ

か
り
と
徐
行
し
、
そ
れ
以
外
で

も
時
に
は
減
速
し
て
交
通
事
故

が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

　市から災害予防のための呼びかけや避難誘導な
どの伝達手段として、平成20年度に防災行政無線
を市内全域に整備しました。しかし、気象条件な
どにより聞こえにくい場合があるため、より確実
な情報伝達をめざし、さまざまな手段を整備して
いるところです。
　現在、市で整備している伝達手段には次のもの
があります。
・防災行政無線
　（ 市内87か所・聴覚障がいがある人への文字表示
装置）

・エリアメール
　（ NTTドコモ・au・ソフトバンクの携帯電話へ
避難情報を強制的に送信する緊急速報メール）

・湖南市タウンメール
　（登録者のみ）
・消防団車両や市の広報車による呼びかけ
・区（自治会）への緊急連絡網による直接連絡

①家の安全対策
　家の周りの危険箇所を確認し、安全に避難でき
るよう家具を固定し、通路などに物を置かないよ
う日ごろから心がけましょう。
②非常持出品・備蓄品の準備
　日ごろから避難するときに持ち出す最小限の必
需品や備蓄品を整理しておきましょう。

〔非常持出品の例〕
・避難用具（携帯ラジオ、懐中電灯、ヘルメットなど）
・貴重品（現金、通帳類、証書類、印鑑など）
・救急薬品、常備薬
・生活用品（ライター、洗面用具、ティッシュなど）
・衣類（下着類、防寒着、タオル、雨具など）

〔非常食・水〕
　大きな災害が発生したときは、十分に確保でき
ない場合があります。日ごろから各家庭で、非常
食は２日分程度、水は１人１日３リットルを基準
として３日分を備えるようにしてください。
　また、各家庭の状況に応じて、赤ちゃん用品や
介護用品なども備えてください。
③家族の話し合い
　災害が発生したときの対処の仕方や避難場所な
どをあらかじめ確認しておきましょう。
　また、災害が発生したときには家族が離ればな
れになることがあります。そのときにどのように
行動し、どのように安否確認の連絡をするか日ご
ろから話し合っておきましょう。

家庭でも対策を！災害時の市からの情報伝達

国（消防庁・
気象庁）全国瞬
時警報システム
（J-ALERT）

防災行政
無線

消防団・広報車
による直接広報

区連絡網
による伝達

区（区長）

市役所

緊急速報メール
（NTTドコモ・au・
ソフトバンク）

湖南市タウンメール
（緊急情報登録者）

市民

人工衛星
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突
然
電
話
で
、
値
上
が
り
確
実

な
外
貨
の
案
内
を
送
付
し
た
と
言

わ
れ
、
翌
日
封
書
が
届
き
ま
し
た
。

ア
フ
リ
カ
の
草
原
を
キ
リ
ン
や
象

が
歩
く
牧
歌
的
な
風
景
と
ビ
ル
が

林
立
す
る
首
都
の
写
真
が
あ
し
ら

わ
れ
た
案
内
に
、
5
0
0
コ
ン
ゴ

フ
ラ
ン
を
10
万
円
で
両
替
す
る
と

い
う
両
替
申
込
書
が
同
封
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
信
用
で
き
ま
す
か
。

　

発
展
が
見
込
ま
れ
、
値
上
が
り

確
実
で
あ
る
と
い
っ
て
途
上
国
の

通
貨
の
両
替
を
勧
誘
す
る
利
殖
商

法
（
利
子
、
配
当
金
な
ど
に
よ
り

財
産
を
増
や
す
こ
と
）
が
３
年
前

か
ら
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ラ
ク
デ
ィ
ナ
ー
ル
、
ス
ー
ダ

ン
ポ
ン
ド
、
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
ア

フ
ガ
ニ
な
ど
で
す
が
、
湖
南
市
で

は
最
近
コ
ン
ゴ
フ
ラ
ン
の
両
替
の

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た

流
通
量
の
少
な
い
通
貨
は
、
両
替

し
た
場
合
、
国
内
で
は
円
に
両
替

す
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
で
す
。

さ
ら
に
相
談
時
の
為
替
レ
ー
ト
で

5
0
0
コ
ン
ゴ
フ
ラ
ン
は
42
～
43

円
で
あ
り
、
手
数
料
な
ど
を
考
慮

し
て
も
極
め
て
割
高
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
「
必
ず
儲
か
る
」
と
い
う
勧
誘

や
芝
居
仕
立
て
で
タ
イ
ミ
ン
グ
よ

く
買
い
取
り
に
関
す
る
電
話
が

あ
っ
て
も
、
決
し
て
応
じ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

外
貨
投
資
取
引
の
被
害
者
の
多

く
は
高
齢
者
で
、
過
去
に
未
公
開

株
や
社
債
な
ど
他
の
投
資
詐
欺
を

経
験
し
た
人
が
狙
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
被
害
を
出
さ
な
い
た

め
に
は
、
高
齢
者
自
身
の
注
意
が

大
切
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
被

害
を
食
い
止
め
ら
れ
な
い
の
が
現

状
で
す
。
周
囲
の
見
守
り
が
と
て

も
重
要
に
な
り
ま
す
。

確
実
に
も
う
か
る
話
は

�

あ
り
ま
せ
ん

消費者
悩みの相談室

問 

人
権
擁
護
課
消
費
生
活
相
談
窓

口
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
6
0

　

72
◦
2
2
0
1

～
外
貨
投
資
取
引
～

■
対
象
（
年
齢
は
接
種
日
現
在
）

①
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
満
65
歳

以
上
の
人

②
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
満
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
じ

ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
の
障
が
い
が
あ
る

人
※
②
に
該
当
す
る
人
は
申
請
が
必

要
で
す
。
身
体
障
害
者
手
帳
の

コ
ピ
ー
ま
た
は
医
師
の
診
断
書
、

印
鑑
を
持
っ
て
必
ず
接
種
希
望

日
の
２
週
間
前
ま
で
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
を
希
望

す
る
人
は
問
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
実
施
期
間　

12
月
28
日（
金
）ま

で
※
接
種
開
始
時
期
お
よ
び
日
時
は
、

ワ
ク
チ
ン
の
入
手
状
況
な
ど
各

医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

事
前
に
各
医
療
機
関
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
実
施
場
所　

市
指
定
医
療
機
関

※
市
指
定
医
療
機
関
以
外
で
の
接

種
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物

○
自
己
負
担
金
（
1
5
0
0
円
）

※ 

市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保

護
世
帯
の
人
に
つ
い
て
は
、
接

種
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で

に
印
鑑
を
持
っ
て
保
健
セ
ン

タ
ー
で
申
請
す
れ
ば
、
免
除
さ

れ
ま
す
。
郵
送
で
の
申
請
を
希

望
す
る
人
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

か
ら
申
請
用
紙
を
取
り
寄
せ
る

か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
接
種
後
の
申
請
は
認
め
ら

れ
ま
せ
ん
。

○ 

健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

○
予
診
票

※
保
健
セ
ン
タ
ー
、
住
民
総
合
相

談
窓
口
・
高
齢
福
祉
課
〔
東
庁

舎
〕、
市
民
課
分
室
〔
西
庁
舎
〕、

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
市

民
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
、
各
会

館
、
み
く
も
地
域
人
権
福
祉
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー
、
市
指
定
医

療
機
関
に
備
え
て
い
ま
す
。
記

入
し
て
、
接
種
当
日
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

問
健
康
政
策
課〔
保
健
セ
ン
タ
ー
〕

　

72
◦
4
0
0
8

　

72
◦
1
4
8
1

市指定医療機関
荒川クリニック 75●1477
あらまき内科クリニック 60●1306
生田病院 74●8577
石部医療センター 77●4100
岩根診療所 72●0039
梅村こどもクリニック 72●8606
小川診療所 77●8082
菊田医院 72●3351
甲西リハビリ病院 72●2881
湖南労働衛生センター 75●0180
佐野医院 77●8280
たに耳鼻咽喉科クリニック 60●6301
中村医院 75●0025
夏見診療所 72●0015
野村産婦人科 72●6633
のむら小児科 77●8228
深野内科医院 72●9595
ふじた医院 72●8777
ほしやま内科医院 74●8618
菩提寺診療所 74●1121
公立甲賀病院 62●0234

始
ま
り
ま
し
た
！

　
　
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

（順不同）
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日常生活の中で身体活動を増やしましょう
　皆さんは日ごろどれくらい身体を動かしています
か。厚生労働省の統計によると死亡原因の１位はがん、
２位に心疾患、３位が脳血管疾患で、これらの３つで
全死亡者の約６割を占めています。この３つはいわゆ
る生活習慣病です。
　湖南市の三大死因の割合も約６割ですが、全国・県
と比べて心疾患で亡くなる人の割合が高い傾向にあり
ます。特に心疾患、脳血管疾患は身体活動の不足によ
る影響が大きいといわれています。
身体活動とは
　人が身体を動かすことを総じて「身体活動」といい
ます。
　このうち、体力の維持・向上を目的として計画的・
意図的に実施するものを「運動」、それ以外の買い物
や犬の散歩、通勤、掃除、子どもと遊ぶ、階段昇降な
どを「生活活動」といいます。便利な世の中になった
ことで、私たち現代人は身体を動かす必要がなくなり、
昔の人に比べて身体活動不足になりがちです。だから
こそ意識して不便な選択をし、身体活動をする機会を
増やすことが必要です。

１に 運動 ２に 食事
くすり最後にしっかり 禁煙

身体活動の健康への影響
適度な身体活動

体力の低下、運動能力の低
下、消極的な生活、肥満

身体活動不足

生活習慣病の予防と
改善、老化の予防、体
力向上、ストレスの改
善、積極的な生活

だれでもどこでもできる身体活動
自分に合ったものを日常生活に取り入れましょう
運動
・有酸素運動
　脂肪が燃焼する有酸素運動。身体にかかる負担が少
ないウォーキングがおすすめです。歩数計を活用し、
今より1,000歩多く歩くことから始めましょう。１日当
たり8,000～10,000歩が健康づくりの目標歩数です。
・スクワットや腹筋などの筋力トレーニング
・テレビをみながらストレッチ
・ラジオ体操、ジョギング、サイクリング、水泳　など
少し不便な生活活動
・駐車場で、入り口から遠い場所に車をとめる
・なるべく階段を使う
・徒歩での買い物
・立って作業する
・床掃除や庭掃除
・子どもと遊ぶ、ペットの世話　など

“忙しい”が理由にはなりません！
　60分継続して歩いても、６回に分けて10分間歩いて
も、効果は同じです。テレビを見ながら、家事をしな
がら…こまめに身体を動かしましょう。

問健康政策課〔保健センター〕　 72◦4008

　更年期を楽に過ごすためには、30代後半から
40代の適切な生活習慣（食事・運動・休養・禁
煙）が重要といわれています。
　子育て、仕事などに忙しい毎日のなかで、若
い今から自分自身の健康のために時間を使いま
せんか。
■日時　10月19日～12月14日の毎週金曜日〔全８回〕
※11月23日（祝）を除く
　午前９時30分～11時30分（受付：９時15分～）
■場所　保健センター
■内容　血圧・体重・体脂肪測定、健康につい
ての講話、運動

■講師　岡　真美さん（健康運動指導士）
■対象　30～40代で、日ごろ運動する機会のな
い人

※平成22、23年度の
スタイルアップ教
室に参加した人は
ご遠慮ください。

■ 定 員　30人（先着
順）

■持ち物　運動のできる服装、タオル、お茶など
水分補給できるもの、健康手帳（お持ちの人）

■申込方法　10月５日（金）の午後５時までに問
へ（電話可）。

※本人が申し込んでください。
※おおむね１歳６か月以上の子どもの別室保育
もあります。

問健康政策課〔保健センター〕　 72●4008

スタイルアップ教室
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↓

↓

あ
っ
て
は
な
ら
な
い
障
が
い
者
虐

待
　

障
が
い
者
へ
の
虐
待
は
、
障
が

い
者
の
尊
厳
を
お
び
や
か
し
、
自

立
や
社
会
参
加
を
妨
げ
ま
す
。
虐

待
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で

す
が
、
虐
待
と
気
づ
か
な
い
ま
ま

起
き
て
い
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、虐
待
を
防
ぐ
に
は
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
こ
の
問
題
を

認
識
し
て
、
小
さ
な
兆
候
を
見
逃

さ
ず
に
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

虐
待
に
気
づ
い
た
ら
速
や
か
に
通

報
を

　

虐
待
に
気
づ
い
た
人
に
は
市
町

村
の
窓
口
へ
の
通
報
義
務
が
あ
り

ま
す
。
早
め
の
対
応
や
支
援
が
、

虐
待
を
受
け
て
い
る
障
が
い
者
だ

け
で
な
く
、
虐
待
し
て
い
る
家
族

な
ど
が
抱
え
て
い
る
問
題
の
解
決

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

対
象
と
な
る
障
が
い
者

　

身
体
障
が
い
、
知
的
障
が
い
、

精
神
障
が
い
（
発
達
障
が
い
を
含

む
）
の
あ
る
人
や
、
そ
の
ほ
か
心

いきいきスポーツデー
■日時　10月19日（金）
　午後７時～午後９時
■場所　石部中学校体育館
■ 内容　卓球、バドミントン、
キンボール、パドルテニス、
ビーチボール、バスケットボー
ル　など

問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77◦7045　 77◦6253

湖南市長杯ボウリング大会
■日時　11月11日（日）
　午前10時スタート
■会場　ボウル滋賀
■ 参加資格　市内在住または在勤の人および湖南
市ボウリング協会会員

■参加料　一人3,000円
■ 競技方法　６ゲームトータルピン、ハンディ
キャップ制

■ 申込方法　申込用紙を問へ（FAX可）。申込用紙
はボウル滋賀にあります。

問ボウル滋賀　 72◦1211　 72◦1210

ちょいスポウォーキング
■日時　11月３日（祝）
　午前９時30分スタート（受付：午前９時～）
※小雨決行
■場所　希望が丘文化公園南ゲート
問湖南市ちょいスポクラブ事務局〔総合体育館〕
　 ・ 72◦0306

硬式テニス教室
テニスしたい人集まれ～！

■ 日時　10月12日・19日・26日、11月２日・９日・
16日（予備日：11月30日、12月７日）

　すべて金曜日（全６回）
　午後７時～９時
■場所　サンビレッジ甲西
■定員　20人
■ 対象　一般男女（ジュニアはジュニアラケット
を用意してください）

■受講料　3,000円（スポーツ保険料含む）
■講師　別宮敏朗さん、坂口輝雄さん
■申込方法　受講料を問へ。
問総合スポーツ施設（サンビレッジ甲西）
　 72◦1212

身
の
障
が
い
や
社
会
的
な
障
壁
に

よ
っ
て
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活

が
困
難
で
援
助
が
必
要
な
人
が
対

象
と
な
り
ま
す
（
18
歳
未
満
の
人

も
対
象
で
す
）。

障
が
い
者
虐
待
の
種
類

○
養
護
者
に
よ
る
虐
待

　

障
が
い
者
の
生
活
の
世
話
や
金

銭
の
管
理
な
ど
を
し
て
い
る
家
族

や
親
族
、
同
居
す
る
人
に
よ
る
も

の
。

○
障
が
い
者
福
祉
施
設
従
事
者
な

ど
に
よ
る
虐
待

　

障
が
い
者
福
祉
施
設
や
障
が
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
職
員
に

よ
る
も
の
。

○
使
用
者
に
よ
る
虐
待

　

障
が
い
者
を
雇
用
し
て
い
る
事

業
主
な
ど
に
よ
る
も
の
。

障
が
い
者
虐
待
の
例

①
身
体
的
虐
待

　

障
が
い
者
の
体
に
傷
や
痛
み
を

負
わ
せ
る
暴
行
を
加
え
る
こ
と
。

ま
た
、
正
当
な
理
由
無
く
身
動
き

が
取
れ
な
い
状
態
に
す
る
こ
と
。

②
性
的
虐
待

　

障
が
い
者
に
無
理
や
り
（
ま
た

み
ん
な
で
防
ご
う  

障
が
い
者
虐
待

～
障
害
者
虐
待
防
止
法
10
月
施
行
～
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↓
は
同
意
と
見
せ
か
け
）
わ
い
せ
つ

な
こ
と
を
し
た
り
、
さ
せ
た
り
す

る
こ
と
。

③
心
理
的
虐
待

　

障
が
い
者
を
侮
辱
し
た
り
拒
絶

し
た
り
す
る
よ
う
な
言
葉
や
態
度

で
、
精
神
的
な
苦
痛
を
与
え
る
こ

と
。

④
放
棄
・
放
任
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

　

食
事
や
入
浴
、
洗
濯
、
排
せ
つ

な
ど
の
世
話
や
介
助
を
ほ
と
ん
ど

せ
ず
、
障
が
い
者
の
心
身
を
衰
弱

さ
せ
る
こ
と
。

⑤
経
済
的
虐
待

　

本
人
の
同
意
な
し
に
障
が
い
者

の
財
産
や
年
金
、
賃
金
な
ど
を
使

う
こ
と
。
ま
た
、
理
由
な
く
障
が

い
者
に
金
銭
を
与
え
な
い
こ
と
。

　

市
で
は
「
障
が
い
者
虐
待
防
止

セ
ン
タ
ー
」
を
社
会
福
祉
課
内
に

設
置
し
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
障
が
い
者
の
安
全
を
最
優
先

に
考
え
支
援
し
、
さ
ら
に
虐
待
す

る
側
の
支
援
体
制
も
整
え
て
い
き

ま
す
。

　
「
見
て
見
ぬ
ふ
り
」
は
虐
待
を

許
し
て
い
る
の
と
同
じ
で
す
。
障

が
い
者
虐
待
の
通
報
や
支
援
な
ど

の
相
談
は
、
左
記
ま
で
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
6
4

　

72
◦
3
7
8
8

※ 

平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
以
外
と
、
土
・
日
曜

の
通
報
は

72
◦
1
2
9
0

■ 日時　①10月18日（木）・25
日（木）午後２時30分～３
時30分

　 ②11月７日（水）・14日（水） 
午後６時30分～７時30分

■ 場所　①十二坊温泉ゆらら
　 ②甲西イトマンスイミング
スクール

■ 対象　湖南市・甲賀市在住
または在勤で40歳以上の
人

■定員　各30人
■参加料　１回100円
■講師　①西野千恵子さん
　②藤田真緒さん
■ 持ち物　水着、スイミング
キャップ、バスタオル

■ 申込方法　参加希望の会場
へ各開催日前日までに直接
申し込んでください。

 問 湖南市体育協会〔石部文
化総合センター〕

　 77◦3356
　 77◦3227

出合い・気づき・
発見講座

■ 講師　福田正彦さん（おうみ犯罪
被害者支援センター事務局長）

■日時　10月18日（木）　午後７時～
■場所　石部まちづくりセンター
※ 手話通訳および託児サービスの申
し込みは10月９日（火）までに問へ
（参加申し込みは不要）。

問人権教育課〔西庁舎〕
　 77◦7036
　 77◦4101

子育て支援・親子ふれあいの集い2012
　（旧称　子育て支援フェスティバル）

■日時　10月27日（土）　午前10時～正午
■場所　総合体育館　　■持ち物　上靴
　ゆったりとした気持ちで子どもと向かい合っていると、「すごい
なぁ」と感動したり「おもしろいなぁ」と笑うことも増えてきます。
子育ては頑張り過ぎなくても、周りの人に頼ったり聞いたりしなが
らでいいのです。たくさんの人の中で子どもも心地良さを感じます。
子育て中のお父さんやお母さん、おじいさん、おばあさんも、みん
なで遊びに来てください。
～あそびのコーナー～
◦パラバルーン
◦手作りおもちゃ
◦折り紙遊び
◦アートバルーン
◦おもちゃライブラリー
◦落書きコーナー
◦子育て相談　など
～みんなで楽しもう～
◦親子ふれあい体操
◦笑いヨガを楽しもう
◦音楽であそぼう
◦手形足形をスタンプしよう
◦身長を測ろう
※パンの販売もあります。
■主催　湖南市子育て支援・親子ふれあいの集い実行委員会
　湖南市民生委員児童委員協議会
問社会福祉協議会　 72◦4102

「犯罪被害者に
寄り添える地域社会」

初めての水中
運動体験教室
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人

権

シ

リ

ー

ズ

　

日
本
で
は
急
速
に
高
齢
化
が
進

み
、
65
歳
以
上
の
人
が
全
人
口
の

21
％
を
超
え
た
超
高
齢
社
会
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
湖
南
市
は
県

下
で
は
高
齢
化
率
が
低
い
市
で
す

が
、
今
後
急
速
に
高
齢
化
が
進
む

こ
と
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
高
齢
化
が
進
む
な
か
で
は
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
が
み
え
て
き
ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
と
、
介
護
を
必

要
と
す
る
人
も
増
え
て
き
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ
て
12
年

が
経
過
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
種

類
も
増
え
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ

ま
だ
十
分
と
は
言
え
ず
、
本
人
や

家
族
が
満
足
の
い
く
も
の
と
は

な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
も
引
き

続
き
介
護
サ
ー
ビ
ス
体
制
の
整
備

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

介
護
に
対
す
る
負
担
が
積
み
重

な
る
と
、
家
族
が
高
齢
者
に
危
害

を
加
え
た
り
、
言
葉
や
態
度
で
精

神
的
に
苦
痛
を
与
え
た
り
す
る
な

ど
の
高
齢
者
虐
待
に
つ
な
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
家
族
が

本
人
の
年
金
を
勝
手
に
使
っ
た

り
、
無
断
で
財
産
を
処
分
し
た
り

と
い
っ
た
経
済
的
な
虐
待
の
問
題

も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　

人
は
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、

だ
れ
も
が
体
の
機
能
が
低
下
し

ま
す
。
体
が
動
か
し
に
く
く
な

り
、
物
忘
れ
が
出
て
く
る
人
も
い

ま
す
。
80
歳
以
上
の
４
人
に
１
人

が
認
知
症
と
い
わ
れ
る
こ
の
時
代

で
は
、
認
知
症
の
問
題
も
人
ご
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し

て
、
老
い
る
こ
と
に
対
す
る
偏
見

を
な
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
福
祉
課
に
あ
る
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
者
虐
待
だ

け
で
な
く
、
高
齢
者
の
介
護
・
福

祉
・
医
療
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談

を
受
け
る
職
員
は
、
保
健
師
や
看

護
師
、
社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
い
っ
た
医
療
・
福

祉
分
野
の
専
門
家
で
す
。

　

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

�

社
会
を
め
ざ
し
て

家
庭
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量

　

家
庭
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
ま
す
。
約

40
年
前
の
１
９
７
０
年
と
比
べ
て

２
０
０
７
年
の
ガ
ソ
リ
ン
消
費
量

は
約
13
倍
、
電
気
の
場
合
は
約
５

倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
減
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
ス
ス
メ

　

最
近
は
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
や
電

気
自
動
車
も
増
え
て
い
ま
す
が
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
少
な
く
す
る

た
め
に
は
、「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」

が
有
効
で
す
。

・
法
定
速
度
を
守
る

・
急
発
進
・
急
停
止
を
避
け
る

・
ア
ク
セ
ル
の
空
ふ
か
し
を
し
な
い

・
不
要
な
荷
物
を
積
ま
な
い

・
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
避
け
る

・
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る

衣
・
食
・
住
の
エ
コ
知
恵

□
衣
類
編

・
保
温
性
の
高
い
肌
着
を
着
る

・
重
ね
着
も
効
果
的

□
食
品
編

・
温
か
い
食
品
や
身
体
を
中
か
ら

温
め
る
根
菜
類
を
食
べ
る

□
住
居
編

・
窓
に
断
熱
シ
ー
ト
を
貼
る

電
化
製
品
の
エ
コ
使
用

□
エ
ア
コ
ン

・
暖
房
の
温
度
設
定
は
20
℃
に

・
扇
風
機
を
併
用
し
て
暖
気
を
循

環
さ
せ
る
と
効
果
大

・
フ
イ
ル
タ
ー
は
２
週
間
に
１
回

清
掃
す
る

□
こ
た
つ
・
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト

・
敷
き
布
団
の
下
に
断
熱
シ
ー
ト

を
敷
く

□
温
水
洗
浄
便
座

・
季
節
に
合
わ
せ
て
便
座
の
温
度

を
設
定
す
る

・
便
座
の
ふ
た
は
必
ず
閉
め
る

□
ジ
ャ
ー
炊
飯
器

・
１
日
分
を
ま
と
め
て
炊
き
、
保

温
せ
ず
冷
蔵
庫
に
保
管
す
る

□
電
気
ポ
ッ
ト

・
必
要
な
量
を
必
要
な
時
に
沸
か

し
、
保
温
し
な
い

□
テ
レ
ビ

・
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
設
定
す
る

・
主
電
源
を
消
す

・
音
量
を
低
く
す
る

□
冷
蔵
庫

・
温
度
設
定
は
「
弱
」
に

・
内
部
に
カ
ー
テ
ン
を
設
け
る

□
洗
濯
機

・
ま
と
め
て
洗
濯
す
る

・
風
呂
の
水
を
再
利
用
す
る

□
掃
除
機

・
ご
み
パ
ッ
ク
は
こ
ま
め
に
交
換

す
る

・
掃
除
の
前
に
部
屋
を
片
付
け
る

・
ほ
う
き
、
モ
ッ
プ
な
ど
を
活
用

す
る

　

ほ
か
に
も
、
使
用
し
て
い
な
い

コ
ン
セ
ン
ト
は
抜
く
、
家
族
だ
ん

ら
ん
で
鍋
を
囲
む
な
ど
無
理
の
な

い
取
り
組
み
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
夏
は
電
力
不
足
が
問
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
冬
も
電
力
不
足

が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
機
会
に
家
族
全
員
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
、

環
境
に
も
財
布
に
も
や
さ
し
い
節
電
・
省
エ
ネ
を
実
践
し
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

く
ら
し
の
な
か
の
環
境

こ
の
冬
の
節
電
・
省
エ
ネ
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あなたの周りの身近な出来事や話題をお待
ちしています。
　秘書広報課 　71●2300　　72●1467 へ

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

西
山
さ
ん
ロ
ン
ド
ン
か
ら
帰
国

五
穀
豊
穣
へ
の

祈
り
を
込
め
て

日
枝
神
社
で
奉
納
相
撲

　
９
月
９
日
、
下
田
の
日
枝
神
社
で

奉
納
相
撲
大
会
が
行
わ
れ
、
小
学
校

４
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
小
さ
な

力
士
た
ち
が
土
俵
で
力
い
っ
ぱ
い
ぶ

つ
か
り
合
い
ま
し
た
。

　
強
い
日
差
し
が
照
り
つ
け
る
厳
し

い
残
暑
の
な
か
、
ま
わ
し
姿
で
登
場

し
た
力
士
た
ち
の
力
強
い
取
り
組
み

に
観
客
か
ら
は
拍
手
や
歓
声
が
起

こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
９
月
１
日
か
ら
６
日
ま
で
行

わ
れ
た
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
セ
ー
リ
ン
グ
競
技
に
、
広

川
渡
し
の
偉
業
を
た
た
え
る
顕
彰
碑

　
明
治
時
代
、
野
洲
川
に
私
費
で

渡
し
船
の
運
航
を
始
め
た
井
上
嘉

吉
さ
ん
の
偉
業
を
た
た
え
た
顕
彰

碑
の
除
幕
式
が
、
菩
提
寺
地
先
の

野
洲
川
河
川
敷
で
９
月
４
日
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
1
1
0
年
前
、
野
洲
川
に
は

菩
提
寺
と
石
部
を
結
ぶ
橋
が
架

か
っ
て
お
ら
ず
、
半
日
掛
か
り
で

石
部
の
高
等
小
学
校
に
通
う
児
童

ら
を
見
か
ね
た
井
上
嘉
吉
さ
ん
が

自
費
で
渡
し
船
を
作
り
、
無
料
で

児
童
や
村
人
を
渡
し
て
い
ま
し
た
。

　
井
上
さ
ん
の
子
孫
が
そ
の
偉
業

を
た
た
え
顕
彰
碑
を
建
立
。
菩
提

寺
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
へ
と
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。

報
こ
な
ん
平
成
23
年
７
月
号
の

『
き
ら
り
湖
南
人
』
で
も
紹
介
し

た
西
山
克
哉
さ
ん
（
三
上
台
）
が

出
場
し
ま
し
た
。
順
位
は
惜
し
く

も
14
位
で
し
た
が
、「
世
界
か
ら

集
ま
っ
た
選
手
や
他
種
目
の
日
本

代
表
選
手
ら
と
交
流
し
、
大
き
な

財
産
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

▶ 

閉
会
式
で
車
い
す
陸
上
競
技
４
位

入
賞
の
高
田
選
手
と
（
左
が
西
山

さ
ん
）
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まちのわだい

愛 ド ル大募集　どしどしご応募ください。愛 ド ル大募集　どしどしご応募ください。

　いつも元気と笑顔ありがとう。

秀一さん・ジョナさん（宮の森）

　『♪とんぼのめがね』を歌ったあとにＡちゃんが、
「せんせー今日つかまえたとんぼは、夕焼け雲をとん
でたんやなぁー」と言いにきてくれました。
　そういえば、赤い目のとんぼだったね。Ａちゃん
の発見に思わずニッコリでした。

林　理
り お な

桜菜　ちゃん ５歳

世
せ な た

菜汰　ちゃん ０歳

４歳児　今月は石部保育園です。

　保育園や幼稚園での子ども
たちのとっておきの会話を紹
介するコーナー。

家
愛ドル

のわが

第
２
回
湖
南
市
い
じ
め
を
な
く
そ
う

サ
ミ
ッ
ト
を
開
催

　
８
月
22
日
、
市
内
の
小
中
学
校
の
児
童

生
徒
・
保
護
者
・
地
域
代
表
・
教
職
員
約

90
人
が
参
加
し
、﹁
第
２
回
い
じ
め
を
な

く
そ
う
サ
ミ
ッ
ト
﹂
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
絵
本
﹁
わ
た
し
の
せ
い
じ
ゃ
な
い
﹂
を

用
い
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
い
じ
め
に
つ
い
て
考
え
、
意

見
交
流
し
た
後
、
学
校
別
に
﹁
い
じ
め
を

な
く
そ
う
﹂
と
い
う
願
い
と
決
意
を
込
め

た
ア
ピ
ー
ル
文
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、﹁
本
当

に
平
和
な
生
活
だ
と
言
え
る
の
は
、
い
じ

め
が
こ
の
世
の
中
か
ら
な
く
な
っ
て
か
ら
。

人
間
の
個
性
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
そ
の
個
性
を
受
け
入
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
な
い
と

い
け
な
い
と
思
っ
た
﹂﹁
手
を
出
し
た
人
は
も
ち
ろ
ん
悪
い
と
思
う
が
、
実
際
に
い
じ

め
が
起
き
て
い
る
の
に
無
関
心
な
人
も
責
任
が
大
き
い
と
い
う
考
え
が
新
鮮
で
し
た
﹂

と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
場
で
作
成
さ
れ
た

ア
ピ
ー
ル
文
は
、
２
学
期
の
始

業
式
な
ど
で
発
表
さ
れ
、﹁
い
じ

め
は
何
が
あ
っ
て
も
絶
対
に
許
さ

れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

た
ち
も
見
逃
す
こ
と
な
く
立
ち
向

か
っ
て
い
き
ま
す
﹂
と
い
っ
た
前

向
き
な
受
け
止
め
が
多
く
見
ら
れ

ま
し
た
。

優秀作品

▲藤野桃花さん（日枝中３年）作
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こころをひとつに！
気持ちを込めた
歌声が響く

No.52

　夏休み最後の日曜日、石部文化ホールで開催された青少年
夏休みコンサートにこの日のために市内の小学生で結成され
た児童合唱団が登場し、美しい歌声を響かせました。今月紹
介するのは、この合唱団の指導と指揮を担当した吉里瞳子さ
ん（宮の森）です。
　子どもたちにもっとステージに上がる経験をと、この催し
を企画運営するいべっく（石部文化ホール自主事業実行委員
会）が昨年初めて合唱団の結成を企画。その指導と指揮が、
音楽療法士として活動しながら声楽を学んでいた吉里さんへ
依頼されました。短期間で発表までたどり着けるかという不
安もありましたが、夏休みでもありチャレンジを決めたそう
です。
　今年発表した曲は、戦争の悲惨さを描いた絵本をもとにつ
くられた組曲『ちいちゃんのかげおくり』。「小学生には少し
難しい曲かなと思いましたが、子どもたちのやりたいという
思いで克服できました」と吉里さん。「これをきっかけに合
唱が地域に根付いていけば嬉しいです。また、湖南市には立
派な吹奏楽団もありますし、子どもたちには、合奏や合唱な
どみんなで力を合わせて表現することのすばらしさを感じて
もらえれば。個人的にはより多くの人に音楽を通じた感動や
癒しを伝えていきたいです」とさわやかな笑顔で話していま
した。

吉里　瞳子さん
　９月４日、市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）で湖南市子育て
サークル合同イベント「サークルま
つり」が開催されました。
　手作りゲームや小物などの出店、
人形劇も行なわれ、多くの来場者で
にぎわいました。
　売り上げの一部は、東日本大震災
復興支援として寄付されました。

第二回サークルまつり

平成24年度宝くじ
コミュニティ助成事業
　（財）自治総合センターは、宝く
じの普及・広報を目的として、宝く
じの収益金を財源とするコミュニ
ティ活動への助成を行っています。
　このたび、一般コミュニティ助成
事業で堂の城区、岡出区、宝来坂
区、石部東区がこの助成を受け、物
置、発電機、テント、プロジェクター、
会議テーブル、パイプ椅子などを購
入・設置しました。

▲物置（堂の城区） ▲発電機（岡出区）

▲テント（宝来坂区） ▲プロジェクター（石部東区）

◀ 

青
少
年
夏
休
み
コ
ン
サ
ー
ト
で
ス
テ
ー
ジ

に
立
つ
合
唱
団
と
吉
里
さ
ん
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ww

　

問生活環境課〔東庁舎〕 71● 2358　 72●2201

◎譲ります
●学習机
●整理たんす
●20インチ女児自転車
●木製ベッド（スプリングマット付き）

◎譲ってください
●一輪車
●竹馬（市販の物）
※交換の交渉は、譲りたい人と譲ってほしい人の間で直接行っ
ていただきます。その際、連絡先の電話番号を相手方にお伝
えすることになりますのでご了承ください。

口座振替日・納期限
 10月31日（水）

今月の休日開所日

28日（日） 午前９時～午後４時まで受付

今月の「粗大ごみ」戸別収集日

申込期限 収集日

５日（金）午前中 ９日（火）

12日（金）午前中 16日（火）

19日（金）午前中 23日（火）

26日（金）午前中 30日（火）

20日（土）午前８時30分～正午

●市県民税（第３期）
●国民健康保険税（第６期）
●介護保険料
●後期高齢者医療保険料

●保育料
●住宅使用料
●水道料金
●下水道使用料

交換銀行

今月の納税など

今月の休日納税相談日

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理する
施設です。
　「粗大ごみ」などの受付は、平日の午前９時～午後４時です。
　この時間帯に搬入できない人は、今月の「休日開所日」を
利用してください。

※11月の「休日開所日」は、ありません。次回の「休日開所
日」は12月２日（日）・16日（日）です。
　「粗大ごみ」を直接搬入できない人は、戸別収集をお申し
込みください。

※「粗大ごみ」戸別収集の申し込みは、期限までの平日（執
務時間内）に電話かFAXでリサイクルプラザへ。

75 ● 3933　 75 ● 3904
湖南市リサイクルプラザ

収納課〔東庁舎〕 71● 2320　 72 ● 2460
※毎週火・木曜日は、午後７時まで納税相談を行っています

就
学
時
健
康
診
断

　

平
成
25
年
度
小
学
校
新
入
学
児

の
就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま

す
。
保
護
者
へ
は
今
月
上
旬
に
郵

送
、
ま
た
は
保
育
園
お
よ
び
幼
稚

園
を
通
じ
て
配
布
し
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
対
象
者

　

平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19

年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
、
市

内
に
住
所
が
あ
る
幼
児

問
学
校
教
育
課
〔
西
庁
舎
〕

　

77
◦
7
0
1
1

　

77
◦
4
1
0
1

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

　

10
月
１
日
か
ら
「
赤
い
羽
根
」

で
お
な
じ
み
の
共
同
募
金
が
全
国

一
斉
に
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し

く
み
」
で
あ
る
こ
の
募
金
は
、
皆

さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
活
用
さ

れ
、
地
域
福
祉
を
担
う
大
切
な
財

源
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
湖
南
市
共
同
募
金
委
員
会
（
社

会
福
祉
協
議
会
内
）

　

72
◦
4
1
0
2

「
チ
ャ
ン
ス
ワ
ー
ク
こ
な

ん
」
を
ご
存
じ
で
す
か

　

今
年
３
月
東
庁
舎
１
階
に

「
チ
ャ
ン
ス
ワ
ー
ク
こ
な
ん
」
が

開
所
し
ま
し
た
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
職
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

福
祉
施
策
（
支
援
）
を
受
け
て
い

る
人
と
障
が
い
者
を
対
象
に
、
求

人
情
報
の
提
供
や
職
業
相
談
、
職

業
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
利
用
で
き
る
人

・
障
が
い
の
あ
る
人

・
福
祉
施
策
を
受
け
て
い
る
ひ
と

り
親
家
庭
、
生
活
保
護
受
給
者

・
住
宅
手
当
受
給
者

※
右
記
以
外
の
人
は
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
甲
賀
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
福
祉
施
策
を
受
け
て
い
る
人

は
、
原
則
と
し
て
市
の
福
祉
担

当
窓
口
で
相
談
後
、
予
約
に
よ

り
相
談
を
行
い
ま
す
。

■
開
所
時
間　

午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時
（
月
～

金
曜
日
）

問
チ
ャ
ン
ス
ワ
ー
ク
こ
な
ん

　

71
◦
4
1
5
1

　

72
◦
0
7
6
6
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72
◦
2
2
0
1

行
政
相
談
週
間

10
月
15
日（
月
）～
21
日（
日
）

　

国
の
役
所
や
特
殊
法
人
、
独
立

行
政
法
人
な
ど
の
仕
事
に
つ
い

て
、
苦
情
や
要
望
を
ど
こ
に
申
し

出
て
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
と
き

や
、
苦
情
を
言
い
た
い
が
直
接
は

申
し
出
に
く
い
と
き
は
行
政
相
談

委
員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
日

■
日
時　

10
月
18
日（
木
）

　

午
後
１
時
～
４
時

■
場
所　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
人
権
擁
護
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
7
0

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　

抱
え
て
い
る
問
題
を
自
分
だ
け

で
解
決
し
よ
う
と
し
た
り
、
い
つ

ま
で
も
放
っ
て
お
い
た
り
す
る
と

ま
す
ま
す
複
雑
に
な
り
、
解
決
が

困
難
に
な
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け

早
く
弁
護
士
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

■
日
時　

10
月
10
日（
水
）

　

午
後
１
時
～
４
時

■
場
所　

共
同
福
祉
施
設
（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）

■
定
員　

６
人
（
先
着
順
）

※
必
ず
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ

い
（
電
話
予
約
不
可
）。

問
住
民
総
合
相
談
窓
口
〔
東
庁
舎

１
階
〕

　

71
◦
2
3
7
0

あ
つ
ま
れ
！
だ
じ
ゃ
れ
名
人
！

D-

1
だ
じ
ゃ
れ
グ
ラ
ン
プ

リ
滋
賀
大
会
in
湖
南
市
　
Ⅱ

出
場
選
手
募
集

　

だ
じ
ゃ
れ
は
昔
か
ら
親
し
ま
れ

て
い
る
言
葉
あ
そ
び
で
す
。
ま
わ

り
を
温
か
く
す
る
小
さ
な
ユ
ー
モ

ア
と
、
気
軽
に
日
本
語
の
面
白
さ

を
実
感
で
き
る
だ
じ
ゃ
れ
の
大
会

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

平
成
25
年
１
月
27
日

（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

■
場
所　

石
部
文
化
ホ
ー
ル

■
内
容　

一
試
合
に
つ
き
二
組
が

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
対
戦

■
応
募
方
法　

10
月
31
日（
水
）午

後
５
時
ま
で
に
だ
じ
ゃ
れ
Ｂ
Ｏ

Ｘ
（
東
西
庁
舎
、
石
部
・
甲
西

図
書
館
、
石
部
・
甲
西
文
化

ホ
ー
ル
に
設
置
）
ま
た
は
Ｄ

− 

１
だ
じ
ゃ
れ
グ
ラ
ン
プ
リ
滋

賀
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.eonet.ne.jp/~d1konan/

）
に

だ
じ
ゃ
れ
を
投
稿
し
て
く
だ
さ

い
。

※
小
学
生
は
学
校
を
通
じ
て
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
Ｂ
Ｏ
Ｘ
設
置
施
設
に

あ
る
ち
ら
し
ま
た
は
大
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
Ｄ

−

１
グ
ラ
ン
プ
リ
事
務
局

（
担
当　

筒
井
）

　

0
9
0
◦
9
2
8
2
◦
2
6
4
1

女
性
の
悩
み
相
談
の
会
場

が
女
性
セ
ン
タ
ー
に
変
わ

り
ま
し
た

　

女
性
の
悩
み
相
談
は
、
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
女
性
が
よ
り
安
心
し
て
相
談

で
き
る
よ
う
、
10
月
か
ら
会
場
を

女
性
セ
ン
タ
ー
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
に
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
女
性
相
談
員
が
秘
密
厳
守
で

相
談
に
応
じ
ま
す
（
予
約
制
）。

今
月
の
相
談
日
は
27
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
人
権
擁
護
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
5
4

　

72
◦
2
2
0
1

市
の
公
共
施
設
の
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す

　

施
設
の
内
容
や
応
募
資
格
な
ど

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■�

指
定
期
間　

平
成
25
年
４
月
１

日
～

■�

募
集
要
項
配
布
期
間　

10
月
15

日（
月
）
ま
で

■�
募
集
受
付
期
間　

10
月
15
日

（
月
）
～
10
月
26
日（
金
）

問
財
政
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
4
0

　

72
◦
3
3
9
0

10
月
14
日
～
21
日
は
、
男

女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

を
め
ざ
す
「
パ
ー
ト
ナ
ー

し
が
の
強
調
週
間
」

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

あ
な
た
が
い
る
　
わ
た
し
が
い
る

未
来
が
あ
る

　

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
十

分
に
発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
に
は
、
皆
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。
こ
の
週
間
を
機
に
、
家
庭
・

職
場
・
地
域
で
の
一
歩
を
、
あ
な

た
も
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
人
権
擁
護
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
5
4

10
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日

で
す

年
に
１
回
は
法
定
検
査
を
！

　

浄
化
槽
は
、
わ
た
し
た
ち
に
快

適
な
生
活
を
も
た
ら
し
ま
す
が
、

適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
と
、

悪
臭
が
発
生
し
た
り
、
川
を
汚
し

た
り
し
て
、
近
所
や
下
流
の
住
民

に
迷
惑
を
か
け
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
１
年
に
１
回
浄
化
槽
が
正

し
く
機
能
し
て
い
る
か
を
確
認
す

る
た
め
、
11
条
法
定
検
査
（
効
率

化
検
査
）
を
受
検
す
る
こ
と
が
浄

化
槽
管
理
者
（
設
置
者
な
ど
）
に

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

年
３
回
以
上
の
保
守
点
検
や
年
１

回
以
上
の
清
掃
も
忘
れ
ず
に
お
願

い
し
ま
す
。

■
検
査
手
数
料　

5
0
0
0
円
～

■
11
条
法
定
検
査
の
申
し
込
み
先

・（
株
）日
映
日
野　

　

0
7
4
8
◦
53
◦
3
9
4
1

・（
株
）ヒ
ロ
セ　

　

0
7
4
8
◦
52
◦
0
9
4
3

・
知
事
指
定
検
査
機
関
（
社
）
滋

賀
県
生
活
環
境
事
業
協
会　

　

0
７
7
◦
5
5
4
◦
9
2
7
1

問
生
活
環
境
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
2
6

　

県
循
環
社
会
推
進
課

　

0
7
7
◦
5
2
8
◦
3
4
7
4
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販
売
品
目
を
は
が
き
か
F
A
X

で
問
へ
。

問
湖
南
市
商
工
会
（
〒
5
2
0

−

3
2
0
1
湖
南
市
中
央
一
丁
目

１

−

１
）

　

72
◦
0
0
3
8

　

72
◦
5
6
8
7

菩
提
寺
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
２
作
品
・
出

演
者
募
集

■
日
時

　

11
月
10
日（
土
）　

展
示

　

11
月
11
日（
日
）　

展
示
・
発
表

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
応
募
資
格　

菩
提
寺
学
区
（
菩

提
寺
小
学
校
・
菩
提
寺
北
小
学

校
区
）
に
在
住
ま
た
は
在
勤
、

も
し
く
は
菩
提
寺
学
区
内
を
拠

点
と
し
て
活
動
し
て
い
る
人
・

団
体
（
た
だ
し
、
展
示
作
品
出

品
者
は
中
学
生
以
上
）

■
展
示
作
品　

絵
画
・
書
・
写
真

（
大
き
さ
は
10
号
以
下
）、
手

芸
・
工
芸
な
ど
手
づ
く
り
作

品
。
1
人
各
部
門
２
点
ま
で
。

■
芸
能
発
表　

歌
・
踊
り
な
ど
、

菩
提
寺
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

１
階
大
会
議
室
の
舞
台
で
演
じ

ら
れ
る
も
の
。
出
演
時
間
は
、

原
則
と
し
て
15
分
以
内
（
入
退

場
の
時
間
を
含
む
）。

■
申
込
方
法　

菩
提
寺
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
て
い

る
申
込
用
紙
を
問
へ
。

■
申
込
締
切

　

展
示
作
品　

10
月
15
日（
月
）

　

芸
能
発
表　

10
月
９
日（
火
）

問
菩
提
寺
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

実
行
委
員
会
（
菩
提
寺
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
内
）

　

74
◦
3
4
7
1

　

74
◦
4
0
0
5

石
部
南
学
区
ふ
れ
あ
い
祭

作
品
募
集

　

11
月
11
日（
日
）に
開
催
す
る
石

部
南
学
区
ふ
れ
あ
い
祭
の
展
示
作

品
（
絵
画
・
書
・
写
真
・
工
芸
・

手
芸
・
陶
芸
・
盆
栽
・
生
け
花
・

文
芸
な
ど
）
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格　

石
部
南
学
区
に
在

住
ま
た
は
在
勤
、
も
し
く
は
石

部
南
学
区
を
拠
点
と
し
て
活
動

し
て
い
る
人
・
団
体

■
申
込
方
法　

10
月
19
日（
金
）

ま
で
に
申
込
用
紙
を
問
へ
。
申

込
用
紙
は
石
部
南
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
て
い
ま

す
。

問
石
部
南
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

 　

・

77
◦
2
5
3
5

住
ま
い
の
困
っ
た
！
ど
う

し
た
ら
い
い
の
？
に
お
答

え
し
ま
す

　

住
ま
い
る
ダ
イ

ヤ
ル
は
国
土
交
通

大
臣
か
ら
指
定
を

受
け
た
住
宅
専
門
の
相
談
窓
口
で

す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
見
積
チ
ェ
ッ
ク

サ
ー
ビ
ス
（
リ
フ
ォ
ー
ム
の
図

面
・
見
積
書
の
チ
ェ
ッ
ク
）
な
ど

住
ま
い
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

住
ま
い
る
ダ
イ
ヤ
ル

　

0
5
7
0
◦
0
1
6
◦
1
0
0

■
受
付
時
間　

午
前
10
時
～
午
後

５
時
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

問
公
益
財
団
法
人
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
・
紛
争
処
理
支
援
セ
ン
タ
ー

　

http://w
w

w
.chord.or.jp/

　

 

携
帯
電
話
の
人
は
こ
ち
ら
か
ら

ア
ク
セ
ス

第
22
回
下
田
学
区
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り

　

た
く
さ
ん
の
模
擬
店
、
楽
し
い

ス
テ
ー
ジ
発
表
、
素
敵
な
作
品
展

示
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で

す
。

　

ま
た
、
展
示
作
品
の
募
集
も

行
っ
て
い
ま
す
。
作
品
の
規
格
、

出
展
数
、
応
募
資
格
、
申
込
締
切

な
ど
詳
し
く
は
下
田
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
21
日（
日
）

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

問
下
田
学
区
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
実

行
委
員
会
（
下
田
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
内
）

　

75
◦
0
0
1
1

　

75
◦
4
4
9
1

下
田
あ
き
ん
ど
ま
つ
り
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

募
集

　
ほ
か
に
も
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

■
日
時　

10
月
21
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所　

下
田
商
店
街

■
参
加
費　

1
0
0
0
円

■
申
込
方
法　

10
月
12
日（
金
）
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

第
7
回
東
海
道
石
部
宿

ま
つ
り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
出
店
者
募
集

■
日
時　

10
月
20
日（
土
）

■
場
所　

雨
山
文
化
運
動
公
園

■
応
募
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
で
、
事
前
説
明
会
に
参
加

で
き
る
人
（
業
者
は
応
募
で
き

ま
せ
ん
）

■
販
売
品　

家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
も
の
や
手
作
り
の
も
の

※
食
料
品
、
営
業
用
も
し
く
は
営

業
に
類
似
す
る
も
の
（
一
品
が

大
量
な
ど
）、そ
の
ほ
か
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
趣
旨
に
沿
わ
な

い
も
の
は
除
く
。

■
募
集
区
画　

20
区
画
（
先
着

順
）

※
1
区
画
は
間
口
2.4
m
×
奥
行

４
m

■
出
店
料　

1
0
0
0
円

■
応
募
方
法　

10
月
９
日（
火
）

ま
で
に
出
店
料
を
問
へ
。

■
事
前
説
明
会　

10
月
11
日（
木
）

午
前
10
時
～
共
同
福
祉
施
設

（
サ
ン
ラ
イ
フ
甲
西
）

問
湖
南
市
三
大
ま
つ
り
実
行
委
員

会
（
湖
南
市
商
工
会
内
）〔
共

同
福
祉
施
設
〕

　

72
◦
0
0
3
8
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甲西文化ホール
72◦2133　 72◦7305（月曜休館）
http://www.konan-buntai.jp/

柑子袋まちづくりセンター
71◦2560　 71◦2561

市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）

75◦8190　 75◦8192

岩根まちづくりセンター
72◦7871　 72◦7872

三雲児童館
72◦2089（休館日：毎週月・火、祝日）
★事前に申し込みをしてください★

サンヒルズぱそこん塾
　パソコンの基本操作、ワード・エクセ
ル基礎から実践応用まで自分のペースで
学べます。個別学習もできます。
■日時　毎週土曜日　午前10時～正午
■受講料　１回　500円
■講師　NPO法人 湖南ネットしが
※初めての人は事前に申し込んでくださ
い。

四季を楽しむ寄せ植え教室
　秋の植物で鉢を飾ります。
■日時　10月23日（火）
　午後１時30分～３時
■定員　20人
■講師　カワシマ種苗グリーンアドバイ
ザー

■受講料　2,000円（材料費）
■持ち物　ゴム手袋、移植ごて、エプロ
ン、作品を持ち帰る箱か袋

■申込方法　10月12日（金）までに住所、
氏名、電話番号を電話かFAXで。

デューク･エイセスコンサート
　黒人霊歌とジャズを得意とするデュー
ク・エイセスの
コンサート。地
元コーラスグ
ループ「ティー
タイム」、「コー
ル美松」とのコ
ラボレーションもあります。
■日時　10月27日（土）
　午後４時開演
■入場料　【全席自由】前売り2,000円
■前売り券販売所　甲西文化ホール、草
津アミカホール、アルプラザ水口店、
ローソンチケット 0570◦084◦005
（Lコード＝58467）

「しげちゃん」絵本＆トーク＆音
楽のファミリーコンサート
　絵本の読み聞かせ、
ライブペイント、歌な
ど盛りだくさんのコン
サートです。
■日時　11月23日（祝）
　午後５時開演
■ 出 演　室井滋さん
（女優）、長谷川義史さん（絵本作家）、
岡淳さん（サックス）、大友剛さん（ピ
アノ）

■入場料　【全席指定】前売り2,000円
■前売り券販売所　甲西文化ホール、
ローソンチケット 0570◦084◦005（L
コード＝52839）

きらめきコンサート2012
　指揮岩井直溥さん、フルート前田綾子
さんをゲストに迎えての甲西吹奏楽団演
奏会。今年も聞かせます、笑わせます。
■日時　12月２日（日）
　午後２時開演
■入場料　【全席自由】一般900円、中高
生500円、小学生以下無料（要整理券）

■前売券販売所　甲西文化ホール
※10月２日（火）午前10時発売開始

もみじ・あざみ文化祭
■日時　10月27日（土）・28日（日）
　午前10時30分～午後３時30分
■ 場所　もみじ・あざみ（石部が丘２丁目）
■内容　模擬店、催し物、キッズコーナー

問社会福祉法人大木会もみじ・あざみ
　 77◦2532　 77◦4437

第12回ゆめまつり
■日時　10月28日（日）
　午前９時30分～午後３時
○展示（午前９時30分～）
絵画・写真・工芸・陶芸・花・子ども
の作品　など

○発表（午前９時30分～）
コーラス・カラオケ・詩吟・ダンス・
大正琴　など

○模擬店（午前10時～）
うどん・かやくご飯・フランクフル
ト・綿菓子・焼き芋など

○子ども活動（午前10時～）
　遊びのコーナー・工作教室・体験教室

第６回岩根まちづくりフェア
■日時　10月27日（土）
　午前10時～午後５時
　10月28日（日）
　午前９時30分～午後３時
◇展示
絵画、写真、花、岩根小学校児童・岩
根保育園児の作品など

◇人権啓発コーナー
◇囲碁体験コーナー
◇ステージ発表（28日）
歌謡、太極拳、ダンス、岩根小学校児
童・岩根保育園児の発表など

◇子ども体験ひろば（28日）
　バルーンアートなど
◇パソコン体験コーナー（28日）
◇健康推進員コーナー（28日）
◇フリーマーケット（28日）
◇子どもお茶席（28日　午前10時～正午）
◇模擬店（28日　午前10時30分～午後
２時）

兼子ただしのくびれッチ教室
■日時　10月６日（土）　
午後２時開演

■場所　総合体育館
■入場料　【アリーナ自
由席】前売り2,000円

■前売り券販売所　甲西
文化ホール、アルプラザ水口店、ロー
ソンチケット 0570◦084◦005（Lコー
ド＝58062）
※運動のできる服装、上靴（体育館
シューズなど）でご参加ください。

問（財）湖南市文化体育振興事業団〔甲
西文化ホール〕（月曜休館）

　 72◦2133　 72◦7305

みんな大好きおやつタイム！
み た ら し 団 子
と フ ル ー ツ ポ
ンチを作ろう
■ 日時　10月20日
（土）
午前９時30分～11時30分

■対象　小学生以上（子どものみ可）お
よび幼児（親子参加）

■持ち物　エプロン、手ふきタオル、台
ふき、ふきん、大きめの弁当箱、お茶

■参加費　100円
■定員　15人（申込者多数の場合は抽
選）

■申込締切　10月14日（日）

第７回湖南市青少年美術展
　市内保育園・幼稚園児、小・中学生や
高校生の平面、立体、書写の作品を展示
します。
■日時　11月３日（祝）・４日（日）
　午前９時～午後４時30分
■場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）本館

問教育研究所〔西庁舎〕
　 77◦7052　 77◦4101
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市民連続講座
自然エネルギーは地域のもの
　身近な自然エ
ネルギーを最大
限に活用し、地
域経済の自立・
循環・活性化を
実現する研修会です。
■日時　10月21日（日）
　 午後３時～５時（開場：午後２時30
分）

■場所　共同福祉施設（サンライフ甲
西）

■講演　「地域・市民による小水力の最
大活用」島谷幸宏さん（九州大学大学
院工学研究院教授）

■定員　80人
■申込方法　氏名（ふりがな）、住所、
電話番号、メールアドレスをFAXま
たはメールで問へ。

問こにゃん支え合いプロジェクト推進協
議会

　 77◦6780　 77◦6781
　 kurata＠lg-ppp.jp
　地域エネルギー課〔東庁舎〕
　 71◦2302　 72◦2000
　 energy@city.shiga-konan.lg.jp

ポルトガル語入門講座
　ご近所のブラジル人と友達になりたい
人、職場でポルトガル語が必要な人、外
国の言葉に興味のある人、短期入門講座
で楽しく学んでみませんか。
■日時　10月16日・23日・30日、11月６
日・13日（すべて火曜日）〔全５回〕

　午後７時～９時
■場所　中央まちづくりセンター
■講師　中村ジルベルトさん
■参加費　協会会員3,000円（一般6,000
円）

■定員　20人
■申込締切　10月12日（金）

問 湖南市国際協会〔中央まちづくりセン
ター〕

　 ・ 71◦4332

文化財講座－湖南市の歴史－
　毎回テーマを決めて市内にある文化財
について学ぶ講座です。
■日時　10月18日から３月21日までの
毎月第３木曜日〔全６回〕

　午後２時～３時30分
※第１回は「湖南市の歴史年表」氏丸隆
弘（生涯学習課）です。

■場所　石部まちづくりセンター
■対象　市内在住または在勤の人
■定員　20人
■申込締切　10月12日（金）
問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77◦6250　 77◦6253

湖南市手話ステップアップ講座
　手話の知識や技術のステップアップを
図り、聴覚障がい者の理解・交流を深め
ることを目的に講座を開催します。楽し
く手話を学びなおしませんか。
■日時　11月１日～２月21日の毎週木
曜日（12月27日と１月３日は除く）
〔全15回〕
　午後７時～８時30分
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲
西）

■対象　入門講座を修了または手話の経
験がおおむね１年～２年で全日程受
講できる市内在住・在勤の人

■定員　30人（先着順）
※定員を超えた場合は市内在住の人を優
先します。

※入門講座のテキストがない人はテキス
ト代が必要です。

■申込方法　10月19日（金）までに申込
用紙を問へ（郵送・FAX可）。

※申込用紙は社会福祉課、各まちづくり
センターに設置のほか、市ホームペー
ジからダウンロードできます。

問社会福祉課〔東庁舎〕
　 71◦2364　 72◦3788

ふっくら・ふっくらの会
　わらべうたなどを通して、ほんわかし
た気持ちで子育てができるようお手伝い
します。
■日時　10月25日、11月15日、12月13日、
１月17日、２月14日、３月14日（す
べて木曜日）〔全６回〕

　午前10時～11時30分
■場所　柑子袋会館
■対象　10月25日現在、６
か月未満の子どもとその保護者（出
産予定の人も参加可）

■定員　10組（先着順）
■講師　河野由子さん
■申込方法　10月16日（火）までに問へ
（電話可）。

問柑子袋会館　 72◦2993

第55回滋賀県里親大会
　気軽にお越しください。
■日時　10月20日（土）
　午後１時～４時10分
■場所　忍の里プララ（甲賀市甲南町）
■内容　体験発表、講演「親が育てば　
子も育つ」栢木寛照さん（比叡山麓
三宝莚住職）

問滋賀県里親連合会事務局
　 077◦522◦6881

子育てリフレッシュタイム
　毎日の子育てに追われているあなた。
子どもを預けて、自由な時間を過ごして
みませんか。
■日時　11月12日（月）
　午前９時30分～正午
■場所　女性センター
■対象　市内に在住または在勤で生後４
か月以上の未就学の子どもがいる女性

■定員　子ども10人（先着順）
■参加費　子ども一人につき400円（保
険料含む）

■持ち物　お茶、着替え、バスタオル、
ビニール袋など

■保育者　保育サービス「ぽっぽ」
■申込方法　月～土曜日に電話で問へ。
※一時保育もしています。午前９時～正
午の間にお問い合わせください。

問女性センター　 ・ 72◦8588
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福祉の職場説明会
　福祉の仕事をやってみたいと考えてい

るあなたを応援します。甲賀市・湖南市

の施設と事業所が、ガイダンスや相談

コーナーなどで具体的に福祉の職場につ

いて説明します。

■日時　10月27日（土）
　午後１時～４時

■場所　共同福祉施設（サンライフ甲
西）

問社会福祉課〔東庁舎〕
　 71◦2327　 72◦3788

湖南地区更生保護女性会会員研
修会
　会員以外のかたもお聞きいただけます。
■日時　10月17日（水）
　午後１時40分～３時10分
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲
西）

■ 講演　「子どもの心に寄り添う」坂岡
嘉代子さん
　講師は、福井県武生
市で「親子の駆け込み
寺」として、さまざま
な事情で親元を離れた
子どもたちが共同生活
を送るフリースクール
「はぐるまの家」を開設し、「和太鼓はぐ
るま」を運営しています。
■申込方法　10月15日（月）までに電話
かFAXで問へ。

※更生保護女性会とは…
　国の更生保護事業に
協力し、犯罪や非行を
した人が、地域社会で
立ち直れるように支援
するとともに、犯罪や
非行のない明るい社会

を実現しようとするボランティア団体で
す。更生保護施設・矯正施設への支援、
保護観察処遇への協力の「更生保護活
動」。“社会を明るくする運動”への参加
協力などの「犯罪・非行防止活動」。「子
育て支援活動」などの活動をしています。
問社会福祉協議会
　 72◦4102　 72◦8898

第36回公立甲賀病院健康講座
　公立甲賀病院では、地域の皆さんを対
象として定期的に健康講座を開催してい
ます。今回は整形外科医師が骨粗しょう
症についてお話します。
■日時　10月20日（土）
　午後２時～３時30分
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲
西）

■講演　「コツコツ頑張って骨を元気
に！」嶋靖子（公立甲賀病院整形外科
医長）

■申込方法　電話かFAXで問へ。
問公立甲賀病院地域医療連携室
　 62◦0234　 62◦5273

三雲養護学校学習発表会
　三雲養護学校の児童・生徒たちが、日
ごろの学習の成果を発表します。
■日時
　11月２日（金）　午前９時45分～
　11月３日（祝）　午前９時50分～
■場所　三雲養護学校（柑子袋）
■内容　ステージ発表・展示

問県立三雲養護学校　 72◦4011

シニア対象再就職・就業支援講習会
オフィスクリーニング技能講習会
■期間　10月30日（火）～11月８日（木）
　午前10時～午後４時（土日除く）

■場所　滋賀ビル（大津市）
■対象　滋賀県在住の55歳以上で、講習
に係る就業を希望しハローワークで求

職登録をしている人

■定員　20人
■申込方法　10月18日（木）までにハロー
ワークにある申込用紙をFAXまたは

郵送で問へ（必着）。
※受講者選考面接

を10月22日（ 月 ）

午前10時から連

合会事務所で行

います。

問公益社団法人滋賀県シルバー人材セン
ター連合会〔〒520-0054大津市逢坂一丁
目１－１〕

　 077◦525◦4128　 077◦527◦9490

特集展示 湖南市の歴史展Part１
　湖南市の古代から近代に至る歩みにつ
いて、写真を中心に出土品や関連資料を
二期に分けて展示します。
■期間　10月28日（日）まで
　 午前９時～午後４時30分（入館は午後
４時まで）

■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館
■休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
■入館料　大人350円（300円）、児童生
徒150円（100円）

※（　）内は20人以上の団体料金

問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77◦6250　 77◦6253

ボランティア体験学習
はじめの一歩
　ボランティアをしてみたいけれど何を
しようか迷っている人、ひとり暮らし高
齢者のための給食サービスボランティア
を体験してみませんか。新しい料理を覚
えられ、お年寄りにも喜んでいただける
と好評です。男性も大歓迎。調理、配達
両方の体験を行う予定です。
■日時　10月11日（木）
　午前８時30分～午後１時
■場所　社会福祉センター
■定員　10人
■持ち物　エプロン、三角きん
■申込締切　10月10日（水）

問ボランティアセンター
　 ・ 72◦1523
　ボランティアセンターふれあい
　 77◦6001　 77◦6006
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パソフレ講座
「ITサロン」（パソコン相談）
　パソコンの調子が悪いけど、修理は高
そうだから…そんな相談もお受けします。
修理が必要かどうか一緒にみていきま
しょう。
◇三雲まちづくりセンター
　日時　10月４日（木）、11月１日（木）
　午後１時30分～３時
◇ふれあいの館（石部）※ネット接続可
　日時　10月12日（金）、11月９日（金）
　午後１時30分～３時
◇鳩の街市民交流スペース（平和堂石部
店２階）※ネット接続可
　日時　10月19日（金）、11月16日（金）
　午後１時30分～３時
◇市民学習交流センター（サンヒルズ甲
西）※ネット接続可
　日時　10月26日（金）
　午後１時30分～３時
※申込不要、パソコン持込可
※ほかにも困り事などがあれば気軽にご
連絡ください。

問ＮＰＯ法人パソフレ
　谷 75◦0063　 090◦8125◦2721
　鈴木 75◦5466
　 http://www.pasofure.org/

第５回がん医療講演会
知って得するがん医療
■日時　11月17日（土）
　午後２時～５時15分
■場所　水口センチュリーホテル
■内容
○第１部　一般講演「肺がんってどんな
病気」　朝倉庄志（公立甲賀病院呼吸
器外科部長）

○第２部　特別講演「ともに支えともに
生きる」　沼野尚美さん（宝塚市立病
院緩和ケア病棟チャプレン・カウンセ
ラー）

○第３部　質疑応答コーナー
■定員　120人（先着順）
■申込方法　電話かFAXで問へ。
問公立甲賀病院がん相談支援センター
　 ・ 65 ◦1641

ふれあい農業体験
～さつまいも収穫体験～
　土にふれて自ら収穫した新鮮野菜を味
わってみませんか。
■日時　11月３日（祝）
　午前10時～
※さつまいもがなくなり次第終了
※雨天の場合は４日（日）に延期
■受付場所　JA低温倉庫駐車場（岩根）

男性介護者のつどい
　高齢者を介護している男性を対象に開
催します。介護の見聞と交流を広めませ
んか。
■日時　10月23日（火）
　午前10時～午後１時
■場所　地域密着型特別養護老人ホーム
みやのもり

■集合　西庁舎駐車場
■内容　施設見学会（食事付）
■申込締切　10月15日（月）

問高齢者支援センターいしべ
　 77◦5243　 77◦0065
　高齢福祉課〔東庁舎〕
　 71◦4652　 72◦3788

「花野果」園芸講座
　野菜などの直売向け少量多品目栽培ほ
場の見学や、園芸の基礎・ノウハウなど
を学びませんか。
■日時・内容
①実践事例に学ぶ（春日営農組合）
・直売向け野菜生産の取組
・栽培ほ場の見学（少量多品目栽培ほ場）
　10月25日（木）
　午後１時30分～４時30分
②個別相談会（希望者のみ）
・営農計画の作成
・技術的な相談　など
　12月５日（水）
午前９時30分～11時30分　午後１時
～３時　午後３時～５時

■ 場所　甲賀地域農業センター（甲賀市
水口町）

■対象　直売所などに農産物を出荷して
みようと思う人、または直売所への出
荷歴が１、２年程度の農業者

■定員　20人（先着順）
■申込方法　電話で問へ。
問甲賀地域農業センター
　 62◦3270

■対象　市内在住または在勤の人
■体験料　１袋につき500円
※現地で渡す袋に入れ放題（５㎏程度）
■持ち物　軍手・スコップ・移植ゴテな
ど

■主催　農業後継者倶楽部88
問JＡこうか湖南営農経済センター
　 72◦1251

つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流
できる場所として開放しています。
■開放日　火～土曜日（祝日は除く）
　午前９時～午後２時
■対象　未就園児と保護者
今月のイベント
人権まつりの展示作品を作ろう！
■日時　10月12日（金）
　午前10時30分～
■定員　15組（先着順）
■参加費　100円
■申込期間　10月２日（火）～10日（水）
問NPO法人ふれあいセンター「そよ風」
　 72◦6153

至水口至石部

至野洲

至岩根

野洲川

国道１号夏見

甲西中央橋

JAカントリー
エレベーター

総合体育館

駐車場
低温倉庫

野洲川親水公園

収穫体験
会場

受付
場所
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第８回セントジョンズ市・湖南市児童生徒絵画展
 10月14日（日）まで
　湖南市とアメリカ・ミシガン州セントジョンズ市の子どもたち
が描いた絵を展示します。

歌人　河野裕子～父母を歌う～展
10月20日（土）～11月11日（日）

　昨年度の「ふるさと石部時代展」に引き続いて、今年度は“家
族”をテーマに父母を詠んだ歌の紹介のほか、聞き取りなどによっ
て浮かび上がった石部在住時代の河野裕子像について、資料を交
えながら展示します。
※石部図書館でもミニ展示をします。

 ●：甲西図書館のみ休館（月曜日・火曜日）
■：石部図書館のみ休館（水曜日、祝日）
●：両館とも休館（月末木曜日）

10月〔開館時間　午前10時〜午後6時〕

５日（金）ちっちゃなかぜおはなし会（乳幼児と保護者向け）
 午前11時～11時30分
13日（土）おはなしの森（幼児から小学生向けのおはなし会）
 午後２時～２時30分
20日（土）ちっちゃなかぜおはなし会
 午後２時30分～２時50分（４歳以上の幼児向け）
 午後３時～３時30分（小学生向け）

甲
西
図
書
館

行事予定

石
部
図
書
館

14日（日）きじっこおはなし会（グループ ｢ピッコロロ｣）

 午前11時～正午（幼児から小学生向け）
19日（金）よっといでたいむ（乳幼児と保護者向けのおはなし会）
 午前11時～11時20分
27日（土）よっといでたいむ（幼児から小学生向けのおはなし会）
 午後４時～４時30分

マツゾウくん 10 月の巡回
スケジュール移動図書館車　

場　　所 日　　時 日　　時
岩根東農業集落センター前 10水 14:00～14:30 31水 14:00～14:30
三雲保育園南側駐車場 12金 14:30～15:00
サンヒルズ甲西駐車場 17水 14:00～14:30
下田まちづくりセンター前 19金 14:00～14:30
中山生協集会所予定地 19金 15:00～15:30
北山台自治会館前 ３水 15:30～16:00 24水 15:30～16:00
妙感寺多目的集会所前 18木 14:00～14:30
菩提寺幼稚園前 ５金 14:00～14:30 26金 14:00～14:30
フレンドマート第２駐車場 ５金 15:00～15:30 26金 15:00～15:30
岩根小学校 10水 12:55～13:25 31水 12:55～13:25

場　　所 日　　時 日　　時
石部南小学校 ４木 13:15～13:45 25木 13:15～13:45
阿星保育園 ４木 14:20～14:40 25木 14:20～14:40
三雲小学校 12金 13:00～13:30
三雲保育園 12金 14:00～14:30
水戸小学校 17水 12:55～13:35
石部小学校 11木 13:05～13:30
石部南幼稚園 11木 14:00～14:30
下田小学校 19金 13:05～13:30
菩提寺北小学校 ３水 13:00～13:40 24水 13:00～13:40
菩提寺保育園 ３水 14:30～15:00 24水 14:30～15:00
三雲東小学校 18木 12:55～13:25
菩提寺小学校 ５金 13:05～13:35 26金 13:05～13:35

※移動図書館車で借りた本は、石部図書館・甲西図書館でも返却できます。借りた本についての問い合わせは、甲西図書館へお願いします。
※悪天候などで運休になる場合もあります。

平成24年度第２回図書館協議会
■日時　10月21日（日）　午前10時５分～正午
※傍聴することができます。

中央5-50　 72●5550　 72●5554

行事予定

湖南市立図書館
ホームページで、
両館のお知らせや蔵書を見る
ことができます 暗号化あり 暗号化なし

◦パソコンから（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp

◦携帯電話から（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp/opw/IMD/IMDMAIN.CSP

◦携帯電話から（暗号化なし）
http://lib.edu-konan.jp/imd/IMD/IMDMAIN.CSP

　インターネットや携帯電話から両館で貸出中の本と雑誌の最新号を予約できます。予約した資料が用意できたときは、メールで連絡を受け取るこ
とができます（図書館で発行するパスワードが必要）。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

行事予定 � 石部中央1-2-3　 77●6252　� 77●6232

　豊かな自然と歴史・文化遺産に恵まれた湖
南市。そんな湖南市で、最近の調査によって
注目されている文化財についての講座です。
○第２回　10月７日（日）
　 「日本における矢穴技法の出現と大型石材
利用の歴史－滋賀県岩瀬谷古墳群石切場発
見の意義－」

　 講師　森岡秀人さん（奈良県立橿原考古学
研究所共同研究員・日本考古学協会理事）

○第３回　10月21日（日）
　「天保一揆」
　 講師　信原潤一郎さん（作家、日本ペンク
ラブ会員）

■時間　午後２時～４時（うち30分は質疑応
答）

※甲西図書館へお申し込みください（電話可）。

図書館講座「湖南の歴史」
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子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）　  ・  72◦7089

石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）　 77◦8570　 77◦8572

※弟・妹の託児については申し込み時におたずねください。

開放日
時間　午前10時～正午　午後１時30分～３時30分
※10月生まれの子どもの手形･足形がとれます。
※イベント開放日（19日）は「ピッコロロ」です。

ひよこ広場　※申込不要
日時　10月15日（月）　午前10時～11時30分
対象　８か月までの子どもと保護者（参加は１回限り）
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル、母子健康手帳

にこにこ広場　※定員は各20組（先着順）
「ひよこグループ」　※申込不要
日時　10月４日（木）　午後１時30分～２時30分
対象　８か月までの子どもと保護者
「うさぎグループ」～保育園の園庭で遊ぼう～

日時　10月18日（木）　午前10時～11時
対象　１歳６か月～２歳５か月の子どもと保護者
申込期間　10月４日（木）～９日（火）
「くまグループ」～保育園の園庭で遊ぼう～

日時　10月25日（木）　午前10時～11時30分
対象　２歳６か月以上の子どもと保護者
申込期間　10月11日（木）～15日（月）
「りすグループ」～保健師さんとお話しよう～

日時　11月６日（火）　午前10時～11時
対象　９か月～１歳５か月の子どもと保護者
申込期間　10月24日（水）～26日（金）

おひさまらんど（子育て支援講座）

親子パン教室

日時　11月12日（月）　午前９時45分～午後０時30分
場所　柑子袋まちづくりセンター
講師　宮木理恵さん
対象　平成22年４月１日までに生まれた子どもと保護者
定員　16組（先着順）　　　材料費　500円程度
申込期間　10月29日（月）～31日（水）

開放日
時間　午前10時～正午

子育て相談日

　保健師と栄養士が子育て相談に応じます。
日時　10月９日（火）　受付：午前10時～11時

手形・足形の日
　身長・体重をはかって手形・足形をとりましょう。
日時　10月２日（火）　午前10時30分～11時30分
対象　８～11月生まれの子ども
持ち物　おしぼりまたはウェットティッシュ

にこにこの日
ともだちいっぱい！

日時　10月10日（水）　午前10時～11時20分
対象　２歳以上の子ども
持ち物　上靴（はだし可）
おにぎり村の人形劇をみよう！

日時　10月11日（木）　午前10時30分～11時
場所　岩根保育園遊戯室
おはなし会・絵本の紹介

日時　10月23日（火）　午前10時～11時30分
内容　親子でおはなし会、保護者対象の絵本紹介
講師　山下鈴子さん
定員　15組
申込期間　10月３日（水）～４日（木）
はいはいキッズ～親子ふれあいタイム～

日時　10月30日（火）　午前10時30分～11時45分
対象　９か月～伝い歩きのできる子ども
内容　親子ふれあい遊び、お母さんのおしゃべりタイム

さくらんぼ広場
（子育て支援センター合同企画）

体のびのび、やる気ぐんぐん、リフレッシュ！

日時　11月８日（木）　午前10時～11時30分
場所　三雲児童館体育館
講師　スポーツ推進委員
対象　未就園児の保護者
定員　30人（先着順）
申込方法　10月22日（月）～25日（木）にたんぽぽはうすへ。

運動会あそびをしよう

日時　10月26日（金）　午前10時15分～11時30分
場所　雨山第二体育館
対象　２歳以上の子ども
定員　30人（先着順）
持ち物　上靴（はだし可）
申込方法　10月４日（木）～５日（金）にひまわりへ。
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湖南市子育て支援センター
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　�（申し込みの受付は午前9時から）

みつばち開放日（移動支援センター）
時間　午前10時～11時30分　午後２時～３時30分
場所　左ページのカレンダーでご確認ください。

湖南市子育て支援ホームページ　  http://www.edu-konan.jp/kosodate/　  kosodate-s@city.shiga-konan.lg.jp



１
親子プレイステーション 柑子袋まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」 石部保健センター

２
手形・足形の日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

３
みつばち開放日 下田まちづくりセンター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター
あひるクラブ 甲西あかつき保育園

４
ひまわり開放日 子育て支援センター
みつばち開放日 三雲まちづくりセンター
にこにこ広場ひよこグループ 石部子育て支援センター

５ たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター
６
７
８
９ ひまわり開放日（子育て相談）子育て支援センター

10
にこにこの日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター

11

子育てサロン
三雲保育園・平松保育園・石
部保育園・阿星保育園・岩根
保育園・菩提寺保育園・下田
保育園・水戸保育園

にこにこの日 子育て支援センター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター
みつばち午後開放日 岩根会館

12
ひまわり開放日 子育て支援センター
みつばち開放日 夏見会館

13
14

15

ひまわり開放日 子育て支援センター
ひよこ広場 石部子育て支援センター
親子プレイステーション 菩提寺まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」 石部保健センター

くまさんとクラブ 菩提寺優愛保育園モンチ
ようちえんであそぼう 水戸幼稚園

16 ようちえんであそぼう 三雲幼稚園

17

みつばち開放日 中央まちづくりセンター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター
あひるクラブ 甲西あかつき保育園
ようちえんであそぼう ひかり幼稚園

18
ひまわり開放日 子育て支援センター

子育て相談 つどいの広場つばめ〔平和堂
石部店２階〕

19
ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうすイベント開放日 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター

20
21

22
親子プレイステーション 市民学習交流センター
とんとんとんでておいで 三雲幼稚園

23
24

25
ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうす午後開放日 石部子育て支援センター
とんとんとんでておいで 水戸幼稚園

26 とんとんとんでておいで ひかり幼稚園
27
28

29
みつばち午後開放日 岩根会館
親子プレイステーション 石部南まちづくりセンター

30 たんぽぽはうす開放日 石部子育て支援センター
31

親子プレイステーション
　子育てサポーターと楽しい時間を過ごしましょう。
時間　午前10時～正午
問生涯学習課〔西庁舎〕　 77◦6250　 77◦6253

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしています。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンター　 ・ 72◦1523

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしています。
時間　午前10時～11時30分
問ボランティアセンターふれあい
　 77◦6001　 77◦6006

あひるクラブ
時間　午前10時～11時30分
対象　１歳～３歳の幼児と保護者
内容　３日（水）…園庭開放　17日（水）…芋ほり（要申込）
問甲西あかつき保育園　 72◦4960　 72◦4965

つどいの広場　くまさんとクラブ
時間　午前10時45分～
対象　２歳～５歳の子ども
定員　10人
内容　ハロウィン制作
※午前10時15分～絵本の読み聞かせ会もあります。
問菩提寺優愛保育園モンチ　 ・ 74◦3220

つどいの広場つばめ　子育て相談
　保健センターの保健師による子育て相談です。
時間　午前10時30分～11時30分
問ＮＰＯ法人鳩の街　 77◦5546　 77◦5549

とんとんとんでておいで
対象　未就園児と保護者
内容　風船あそびをしましょう
時間　午前10時～11時30分
ようちえんであそぼう
対象　２・３歳児（平成20年４月２日～平成22年４
月１日生まれ）と保護者

内容　パネルシアターをみましょう
時間　午前10時～11時30分

持ち物　上靴、下靴を入れる袋、水筒（お茶）、着替え、
タオル、帽子など

問学校法人光星学園
　三雲幼稚園　　 72◦0077　 72◦8747
　ひかり幼稚園　 74◦3011　 74◦3461
　水戸幼稚園　　 75◦3350　 75◦4425
※申込受付は各園で行っています。

子育てサロン
みんなあつまれ　よっといで。
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
問三雲保育園　 ・ 72●1385　平松保育園　 ・ 72●0390
石部保育園　 ・ 77●2073　阿星保育園　 ・ 77●2950
岩根保育園　 ・ 72●1389　菩提寺保育園　 ・ 74●1373
下田保育園　 ・ 75●2420　水戸保育園　 ・ 75●0630
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10月16日（火）
午後１時30分～３時30分

離乳食の進め方（調理実習を含む）

対象　平成24年５月生まれの乳児の保護者
持 ち物　母子健康手帳、エプロン、バスタオル、おむつ、お茶
など
※ 要事前申込。上の子の保育が必要な人は申し込み時にお伝え
ください。

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）
も ぐ も ぐ 教 室

（受付：午前８時30分～午後４時30分　場所：保健センター）
持ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）　

母 子 健 康 手 帳 の 交 付  

※ 妊娠届出書をお持ちでない場合は、出産予定日を主治医に確
認してからお越しください。

（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）
多少時間がかかります。

持ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、歯
ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳６
か月児）

※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

乳 幼 児 健 診

対　象 日

４か月児健診 平成24年６月生 10月23日（火）

10か月児健診 平成23年12月生 10月24日（水）

１歳６か月児健診 平成23年３月生 10月26日（金）

２歳６か月児相談 
・歯科健診 平成22年３月生 10月12日（金）

３歳６か月児健診 平成21年３月生 10月11日（木）

生ポリオワクチンの集団予防接種は中止になりました。
ポ リ オ 予 防 接 種

今年度未受診の人へ
健（検）診の受診期間は
� 10月31日（水）までです

特定健診・健康診査
■対象
○特定健診･･･湖南市国民健康保険に加入している
40～74歳の人（長期入院者は除く）
○健康診査･･･満75歳以上の人（要支援・要介護認
定者、長期入院者、生活習慣病受診者は除く）

■持ち物　受診券、国民健康保険証（40～75歳）、
後期高齢者医療の保険証（75歳以上）、質問票

結核（胸部レントゲン）検診
■対象　65歳以上の人（昭和23年３月31日以前生ま
れ）

■持ち物　健康保険証
肝炎ウイルス検診
■対象
○平成25年３月31日現在、40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳で検診案内はがきが送付された人（過去の受
診者は除く）
○平成14年度以降に受診していない40歳以上で、次
の項目に当てはまる人（要事前申請）
・過去に肝機能異常を指摘されたことがある人
・手術などで広範囲にわたって処置を受けたことが
ある人、または妊娠・分娩時に多量の出血があり
定期的に肝機能検査を受けていない人

■持ち物　健康保険証、案内はがき
※保健センターだより掲載の市内医療機関で受診し
てください（特定健診・健康診査は県内医療機関
でも可）。
※受診料は40～64歳の特定健診は1,300円、そのほ
かの検診は無料です。

10月は臓器移植�
普及推進月間です

　あなたは自分が病気や事故で最期を迎えた
とき、自分の臓器を提供するかどうかを決め
ていますか。その意思は、「臓器提供意思表
示カード」に記入しておくことで伝えること
ができます。臓器提供には、家族の同意が必
要です。あなたの意思が尊重されるために、
家族と一緒に臓器移植について話してみませ
んか。

胃がん検診
　申し込み期間は終了しましたが、定員に空
きがあります。希望する人はお問い合わせく
ださい。
肺がん検診
■日程・場所
○10月４日（木）・５日（金）石部保健センター
○10月10日（水）・25日（木）保健センター
■受付時間　午前９時～11時
※肺がん検診は胃がん検診と同時に実施して
いるため混雑します。肺がん検診のみを受
診する場合は、午前10時30分以降の受付を
お勧めします。

■受診料　1,000円（65歳以上無料）

がん検診を受けましょう

あらまき内科クリニック（ 60◦1306）菩提寺新町
予防接種の市指定医療機関が増えました
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各種相談
心配ごと

しごと

育児・教育

高齢者

相談窓口

就労相談
　求職活動やハローワーク
での手続きのしかたなど就
労に関する相談に相談員が
応じます（就職のあっせん
はできません）。
◇時間
　午前９時～11時30分
問 商工観光労政課〔共同福

祉施設〕
　 71◦2332　 72◦4820

○ 人権擁護課住民総合相談室〔東庁
舎〕	 　		 71◦2370　 72◦2201

　人権相談をはじめとした各種相談
窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

　相談は無料、秘密は厳守されま
す。事前に予約が必要です。一人30
分、定員６人。
◇日時　10月26日（金）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　共同福祉施設（サンライ
フ甲西）

◇対象　市内在住または在勤の人
問湖南市商工会　 72◦0038

○地域総合センター
三雲ふれあいセンター 72◦3166

72◦3301
夏見会館 ・ 72◦3083
柑子袋会館 ・ 72◦2993
松籟会館 ・ 77◦2972
岩根会館 ・ 72◦2292

保健センター
 　 72◦4008　 72◦1481
◇ 内容　離乳食や子どもの発達など
子育てに関する悩みや心配なこと
※ 発達相談員による発達相談（予約
制）の紹介も行います。

赤ちゃんホットライン
（電話相談）
保健センター　 71◦4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇ 内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター「あすくる湖南」

〔西庁舎別棟２階〕
 77◦7053　 77◦7059
　学校や家庭での生活、非行問題な
ど、悩みを抱える中高生やその保護
者の相談、就学・就労に関する20歳
未満の青少年の相談を受け付けてい
ます。面接相談のほか、電話による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕 ・ 72◦4810
　いじめや不登校などで悩みを抱え
る小中学生や、子どもの教育に悩ん
でいる保護者の相談を受け付けてい
ます。電話相談のほか、面談による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

もの忘れについての相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※ 専門医によるもの忘れ相談（予約
制）の紹介も行います。

介護についての相談・高齢者
の生活相談・福祉用具や住宅
改修の相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
高齢者支援センターいしべ 77◦5243
高齢者支援センターみくも 72◦7302
高齢者支援センターぼだいじ 74◦4093
高齢者支援センターひ  え 75◦2323

教育電話相談

女性の悩み相談
　事前に予約が必要です。
◇日時　10月18日（木）
　午後２時30分～４時30分
　（一人１時間程度）
◇場所　女性センター
◇対象　市内在住の女性
問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

法律相談

人権擁護課住民総合相談室〔東庁
舎〕 71◦2360　 72◦2201
　消費生活に関する相談に専門の資
格を持った相談員が応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時15分～午後４時

消費生活相談

◇ 日時　10月11日（木）
　午後１時～４時
◇ 場所　社会福祉センター
問 人権擁護課住民総合相談室〔東庁

舎〕  71◦2370　 72◦2201

行政相談（行政相談委員による相談）

月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

松籟会館 三雲ふれあい
センター

サンヒルズ
甲西

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

8 9 10 11 12
下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター 柑子袋会館 岩根会館

15 16 17 18 19

松籟会館 三雲ふれあい
センター 

サンヒルズ
甲西

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

22 23 24 25 26
下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター 柑子袋会館 岩根会館

29 30 31
女性センター
（女性のみ）

育児相談

　法務大臣が委嘱した人権擁護委員
が、日常生活での悩みごとや心配ごと
のほか、地域や職場でのトラブルや差
別などさまざまな相談に応じます。
○ 石部老人福祉センター　10月９日
（火）

○社会福祉センター　10月11日（木）
◇ 時間　午後１時30分～４時
問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

人権なんでも相談

健康

保健センター
72◦4008　 72◦1481

　保健師・管理栄養士などが健康
についての相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

こころと身
か ら だ

体の健康相談 　税理士による税金に関する無料
相談です。秘密は厳守されます。事
前に予約が必要です。一人30分、定
員６人。
◇日時　10月10日（水）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　水口納税協会
問水口納税協会
　 62◦1151　 63◦0173

税務相談
税金

※ 30日（火）は、女性の就労相談員が相談に応じる女性
のための就労相談です。
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　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に
感謝して、活気と希望に満ちた、
ゆたかで創造的なまちをつくる
ために、この憲章を定めます。

一、美しい水と緑を大切にし、
自然と調和したまちを
つくります。

一、たがいの人権を認めあい、
思いやりのあるまちを
つくります。

一、子どもが健やかに育ち、
障がい者や老人をはじめ、
だれもが安心して暮らせる
まちをつくります。

一、ゆたかな歴史を重んじ、
香り高い文化のまちを
つくります。

一、社会の規律を守り、安全で
住みよいまちをつくります。

作り方
❶�ささみは筋を取ってから、一口大に削ぎ切りにし、塩と酒

をふる。
❷�わかめは洗い、水で戻してから熱湯をかけて、一口大に切る。

きゅうりは皮むき器で薄く切る。
❸�Ⓐの材料を合わせ、梅だれを作る。
❹�片栗粉をまぶしたささみを熱湯に入れ、中火で４～５分ゆ

でて冷水にとり、ザルにあげて水気をきる。
❺�②と④を器に盛って、③の梅だれをかける。

　たんぱく質は不足す
ると、筋肉を削ってで
も補われます。ダイ
エット中の人もしっか
り取りましょう。

ささみのくず打ち
材料（４人分）

栄養価 (1人分 )
エネルギー：90kcal
たんぱく質：12.1g
脂質：0.5g
カルシウム：17mg
塩分：0.8g

ささみ……… ４本
塩…………… 小さじ２/ ５
酒…………… 大さじ１/ ２
生わかめ…… 30g
きゅうり…… 2 本
片栗粉……… 大さじ３

たんぱく質も取れる
低カロリーレシピ

練り梅……… 小さじ２
砂糖………… 少々
酢…………… 大さじ１
水…………… 大さじ１
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