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●　湖南三山めぐり

●　平成23年度財政状況

●　湖南市長選挙 投・開票結果

●　菩提寺の一部が「菩提寺東」に変わります

●　まちのわだい・きらり湖南人

今月の表紙
湖南三山の一つである善水寺で行われた千灯会。
さまざまな願いが書かれた灯明が本堂を照らし出しました。
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湖
南
三
山
め
ぐ
り

　湖南三山（常楽寺・長寿寺・善水寺）
は県内の国宝建築物22件のうち４件を擁
します。これら天台古刹３か寺の国宝・
重要文化財の同時公開が行われます。
　期間中は、三山を巡った記念の朱印を各
寺限定の朱印帳に集めることができます。

善水寺
　本堂が国宝で、本尊
は薬師瑠璃光如来（秘
仏）です。梵天帝釈天・
四天王など多くの仏像
が国の重要文化財に指
定。ご利益は病気平
癒・心身健全・厄除祈
願です。

長寿寺
　11月16日（金）～25日
（日）は57年ぶりのご
開帳です。本堂は国宝
（湖南市最古の名刹で、
鎌倉時代に再建）釈迦
如来などは国の重要文
化財に指定。本尊は、
子安地蔵（秘仏）でご
利益は子宝・安産・長
寿です。

■拝観時間　午前９時～午後４時
■拝観料　各寺500円（団体割引あり）
■朱印料　各寺300円
問湖南市観光協会　 71●2157

11
月
17
日
土
～

12
月
2
日
日

　本堂・三重塔の建造
物が国宝。二十八部衆
などは国の重要文化財
に指定。本尊は、千手
観音菩薩（秘仏）でご利
益はすべての願いです。

常楽寺
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11月９日金～15日木は

消すまでは　出ない行かない　離れない（全国統一防火標語）

　空気が乾燥し、強い風が吹く冬場は、火災が起
こりやすい季節です。いざという時のために住宅
用火災警報器や消火器を備え、住宅防火に努めて
ください。

【３つの習慣】
◦ 寝たばこ厳禁…たばこの火は高温のため、消し
たつもりでも完全に消えていないことがあります。

◦ ストーブは燃えやすいものから離して使用する…
　ストーブに洗濯物やカーテンが触れると大変危
険です。また、近くに置いてあるスプレー缶が
加熱され破裂することもあります。

◦ ガスコンロから離れる時は必ず火を消す…油は
ねによる引火、てんぷら油の点火などが考えら
れます。また、劣化しひび割れている古いガス
ホースは大変危険です。すぐに取り替えてくだ
さい。

【４つの対策】
◦住宅用火災警報器を設置する　
◦防炎品を使用する
◦住宅用消火器などを設置する
◦避難困難者を守るために隣近所の協力体制を作る

住宅用火災警報器の
� 設置状況調査を実施します
　昨年６月から甲賀広域行政組合火災予防条例に
より、すべての住宅に
住宅用火災警報器の設
置が義務付けられまし
た。住宅用火災警報器
の設置は、火災の早期
発見に非常に有効です
が、残念ながら設置率
は100％ではありません。
　効率的な設置指導のため、区・自治会を通じて
未設置の住宅を把握する設置状況調査を実施しま
すので、ご理解、ご協力をお願いします。

問甲賀広域行政組合消防本部予防課
　 63●7932

確実な情報伝達をめざして
湖南タウンメールに
� ご登録ください
　市の防災行政無線は、市域に気象警報が発
令されたときの自動放送や手動放送などで活
用しています。９月12日にＪ－ＡＬＥＲＴの
通信訓練と連動して防災行政無線の放送を行
いましたが、聞きづらい、放送が流れていな
い、といったご意見をいただきました。
　現在、市では課題を解消できるように調
整するとともに、エリアメール・緊急速報
メールでの情報伝達ツールを整備したとこ
ろです。また、市のメール配信サービス（湖
南タウンメール）の「湖南市緊急情報」グ
ループでも気象警報などの情報提供を行っ
ていますので、ご登録ください。
　登録について詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。バーコード読み取り機能
が使える場合は、こちらのＱＲコードから
登録できます。

問危機管理・防災課〔東庁舎〕
　 71●2311

消防団分団別訓練を行います
　当日、消防車輌出動の際にサイレンを鳴らし
ます。
■日時　11月11日（日）　午前７時～８時
■訓練場所
　第１分団三雲地先（JR三雲駅東側周辺）
　第２分団サイドタウン地先（菩提寺北小周辺）
　第３分団下田東地先（下田保育園周辺）
　第４・５分団雨山地先（雨山文化運動公園内）

問危機管理・防災課〔東庁舎〕　 71●2311

平成24年秋の火災予防運動
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市　　　税　市民税や固定資産税など
譲与税・各種交付金　 自動車重量譲与税、地方消費

税交付金など
国・県支出金　 国・県が必要と認めた事業に

対しての交付金など
地方交付税　 市の財政状況に応じた国から

の交付金
市　　　債　国や金融機関からの借入金
分担金・負担金　 保育料・学校給食費負担金など

歳入 用語解説

どうなってるの？
　一般会計は、福祉や教育、道路整備など、行政の基本的な事業を行う会計です。　　皆さんの税金は、主にこの一般会計に使われています。
※ 端数処理をしているため合計金額が合わないことがあります。

市税
82億9,315万円

46.8%

市債
17億7,503万円

10.0％

その他　9億4,559万円　5.2％

地方譲与税・各種交付金　
8億6,416万円　4.9％

地方交付税
19億2,546万円

11.0％

分担金・負担金　5億1,881万円　2.9％

国・県支出金
33億9,621万円

19.2％

歳　入
177億1,841万円

前年度比
▲10億5,941万円

人件費
33億4,508万円

19.4％

扶助費
30億5,231万円

17.7％

公債費
19億9,073万円

11.5％

物件費
29億1,080万円

16.9％

普通建設事業費
20億3,468万円

11.8％

災害復旧費　184万円　0.1％
維持補修費　8,734万円　0.5％
積立金　2億4,195万円　1.4％
貸付金　1,500万円　0.1％

繰出金
17億2,536万円

10.0％

歳　出
172億4,050万円

前年度比
▲10億7,010万円

補助費等
18億3,542万円

10.6％

補助費等
18億3,542万円

10.6％

人　件　費　 職員の給与、議員や委員の報
酬など

物　件　費　 各種事業の運営にかかる事務
経費など

扶　助　費　 障がい者や高齢者福祉、生活
保護など

普通建設事業費　 道路や建物などの建設事業
や用地購入など

公　債　費　借入金の返済
補 助 費 等　 団体運営や事業などに対する

補助金や負担金など
繰　出　金　 特別会計に対する財政的支援

としての支払金

歳出 用語解説

平成23年度
財政状況

国・県支出金も皆さんが納めた
所得税や県民税などから交付さ
れているものニャン。

扶助費の割合が大きいんだね。

市民の高齢化や景気がよくなら
ないから扶助費が年々増加して
いるニャン。

歳入から歳出を引いた４億7,791万円
のうち、２億5,791万円を24年度に繰
越、２億2,000万円を貯金したニャン！！

湖南市のお財布

問�財政課〔東庁舎〕　 71◦2317　 72◦3390
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湖南市のお財布の中身は
一般会計決算

　一般会計は、福祉や教育、道路整備など、行政の基本的な事業を行う会計です。　　皆さんの税金は、主にこの一般会計に使われています。
※ 端数処理をしているため合計金額が合わないことがあります。

金額が大きすぎて、僕にはあ
まりよくわからなかったよ。

それじゃ、市民一人当たり年
間でどれだけ税金を負担して
いて、どれだけ支出している
のか見てみるニャン。

一人当たりの市税負担額

市税８２億９，３１５万円÷市民５５，０６１人
　＝１５０，６１７円

市　民　税　６２，６２９円
固定資産税　７８，９０９円
市たばこ税　   ６，９１６円
軽自動車税　   ２，１６３円

一人当たりの支出額

湖南市のお財布

一般会計歳出
172億4,050万円÷市民55,061人

市民一人当たり31万
円、福祉や教育など、
僕たちの毎日の生活
にかかわる分野にた
くさん使われている
んだね。

第１位
　福祉サービスの提供に（民生費）
� 102,606円
第２位
　学校や生涯学習などに（教育費）
� 41,558円
第３位
　市役所の運営に（総務費）
� 40,224円
第４位
　道路や河川の整備などに（土木費）
� 38,526円
第５位
　市債の元金や利子の償還に（公債費）
� 36,155円
第６位
　医療やごみ処理に（衛生費）
� 26,699円

第７位
　救急・消防活動に（消防費）
� 10,924円
第８位
　農業振興に（農林水産業費）
� 4,894円
その他の経費� 11,530円
合　　　　計� 313,116円

湖太郎くん 南ちゃん

※人口は平成23年度末 現在
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財政指標 内　　　　　容 平成23年度 県内平均 （参考）
平成22年度

経常収支比率

市税など自由に使える収入のうち、扶助費や公債
費など毎年必ずかかる経費にどれだけあてられて
いるかを示す割合です。比率が低いほど自由に使
えるお金が多いことになります。

91.7% 86.4% 88.2%

財政力指数
（３か年平均）

標準的な行政を行うためのお金を自らまかなえる
割合。１に近く、または超えるほど財布に余裕が
あるものとされています。

0.913 0.743 0.952

健全化判断比率とは？
　平成19年に「財政健全化法※」という法律ができ、各自治体に財政の健全性を表す４つの指標を公表する
ことが義務づけられています。　

※正式名称「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」

お財布の健康診断を
� してみましょう！

財政指標 内　　　容 平成23年度 平成22年度 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 一般会計を中心とした赤字
の割合 赤字なし 赤字なし 11.25% 20%

連結実質赤字比率 一般会計、特別会計、企業会
計すべての会計の赤字の割合 赤字なし 赤字なし 16.25% 40%

実質公債費比率
（３か年平均）

年間の借金返済額の割合 12.3% 14.2% 25% 35%

将来負担比率 将来負担が見込まれる負債
の割合 64.9% 66.2% 400%

ふむふむ。湖南市は健康
ですニャン。今後もしっ
かり体力をつけて、市民
のためにがんばってほし
いニャン。

この数値(早期健全化基準）を超えると、
改善計画を作らないといけないし、もっ
と悪くなると（財政再生基準を超える
と）お医者さん（国）の指導・監督が入っ
て活動が制限されてしまうニャン。

人件費、物件費、公債費、補助費
などの支出を抑えるため行政改革
をがんばるニャン。

財布にお金があっても、自由
に使えるお金は少ないという
ことね。

財政指標から見てみると

湖南市のお財布

お財布の健康を判断する比率ってなに？
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貯金はどれくらいあるの？

平成23年度歳入と歳出のあらまし（前年度比較）

　市税収入は82億9,315万円。前年度（82億
8,089万円）と比較するとほぼ横ばいとなり
ました。法人市民税（＋6.7％）、軽自動車税
（＋2.6％）、市たばこ税（＋15.8％）について
は前年度に比べて増加したものの、景気の低
迷により個人市民税（－1.2％）、固定資産税
（－1.3％）は減少しました。その他、地方交
付税（＋18.8％）は増加、市債（－37.7％）
は減少しました。

　扶助費（＋3.6％）については、子ども手
当などの要因により前年度に比べて増加した
ほか、人件費（＋2.1％）、物件費（＋5.0％）、
補助費など（＋9.3％）、特別会計への繰出金
（＋5.6％）が増加しました。
　一方で、大規模事業が少なかったことによ
り普通建設事業費（－30.7％）、財政調整基
金などの積立金（－74.1％）が減少しました。

　市債は、学校や道路など長期にわたり使うものの建設のために、国や銀行などから借り入れする市の借金
です。平成19年度と比較すると38.8億円（＋20.6％）増加しています。

【理由１】
 臨時財政対策債の残高が増加
　臨時財政対策債は、国から市に交付され
る地方交付税の予算が足りないため、不足
分の一部をとりあえず市に借金させて、借
金の返済時に地方交付税として返済分全額
を市に返すという趣旨で設けられているも
のです。

【理由２】
合併特例債の残高が増加
　合併した市町村は地域格差の是正のため
に公共整備を行います。その財源を合併特
例債という借金でまかなっています。こち
らは返済額の70％が交付税で返ってきます。

　家庭の貯金にあたるものが基金になります。
平成23年度末の残高は42.3億円で、このうち
財政運営のための基金（財政調整基金、減債
基金）の残高は18億円です。この基金がなく
なると、経済情勢の変化による年間の収支の
変動に対応できなくなり、安定的な財政運営
ができなくなくなります。平成22年度以降、
現在まで適正な水準の確保ができています。

交付税措置のある有利な借金を選択
しているんだニャン。

歳入 歳出

湖南市のお財布
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市債の残高はどうなってるの？
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、
合
併
直
前
に
建
設

さ
れ
た
石
部
防
災
セ
ン
タ
ー

（
１
億
９
百
万
円
）
や
石
部
中
学

校
耐
震
工
事（
約
３
億
９
千
万
円
）

の
借
入
れ
、
西
庁
舎
駐
車
場
（
約

７
千
万
円
）、
石
部
幼
稚
園
用
地

（
約
４
千
５
百
万
円
）、
石
部
東
公

園
用
地
（
約
３
千
万
円
）
な
ど
の

購
入
経
費
も
湖
南
市
全
体
で
支
払

い
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
の
旧
甲
西
町
で
は
、
合
併

前
の
新
規
公
共
事
業
は
止
め
た
の

で
、
合
併
後
に
合
併
特
例
債
を
活

用
し
た
事
業
が
進
み
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
旧
両
町
の
水
準
を

合
わ
せ
る
た
め
の
合
併
時
の
必
要

経
費
の
支
出
に
つ
い
て
こ
れ
ま
で

触
れ
て
こ
な
か
っ
た
の
は
、
早
期

に
ま
ち
が
ひ
と
つ
に
な
る
た
め
で

し
た
が
、
事
実
が
う
ま
く
伝
わ

ら
ず
に
し
こ
り
に
な
っ
た
と
反
省

し
、
改
め
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。

　

さ
あ
、
ノ
ー
サ
イ
ド
で
明
る
く

豊
か
な
湖
南
市
を
継
続
、
発
展
さ

せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

No.72

湖南市のお財布

 　平成24年度各会計執行状況について
は４月から９月までの主なお金の動き
です。（平成24年９月末現在）
　引き続き厳しい財政状況を踏まえ、
効果的な事業執行を徹底し、市民サー
ビスの向上に努めていきます。

一般会計

特　別　会　計

住宅新築資金等
貸付特別会計

国民健康保険
特 別 会 計

国民健康保険
診療所特別会計

後 期 高 齢 者
医療特別会計

介 護 保 険
特 別 会 計

公 共 下 水 道
特 別 会 計

平
成
23
年
度

歳入決算額 177億1,841万円 314万円 45億8,375万円 5億5,515万円 3億130万円 23億4,544万円 24億5,311万円
歳出決算額 172億4,050万円 2,261万円 45億797万円 5億4,135万円 2億9,370万円 23億263万円 23億5,512万円
差 引 額 ４億7,791万円 ▲1,947万円 7,578万円 1,380万円 760万円 4,281万円 9,799万円

平
成
24
年
度

予 算 額 177億4,000万円 2,783万円 48億964万円 5億7,556万円 3億4,301万円 25億4,580万円 27億6,779万円
収 入 済 額 76億6,055万円 115万円 21億427万円 2億2,958万円 1億6,502万円 11億7,252万円 10億4,833万円
収 入 率 43.2% 4.1% 43.8% 39.9% 48.1% 46.1% 37.9%
執 行 済 額 75億2,979万円 1,947万円 19億7,667万円 2億602万円 1億3,156万円 10億3,973万円 7億440万円
執 行 率 42.4% 70.0% 41.1% 35.8% 38.4% 40.8% 25.4%

企　業　会　計

水道事業会計
訪問看護ステーション
事 業 特 別 会 計

収益的収支 資本的収支 収益的収支
平
成
23
年
度

歳入決算額 12億5,165万円 3億7,251万円 4,210万円
歳出決算額 12億896万円 6億5,427万円 4,189万円
差 引 額 4,269万円 ▲2億8,176万円 21万円

平
成
24
年
度

予 算 額 12億6,694万円
収入 3億2,779万円
支出 6億893万円

5,348万円

収 入 済 額 6億1,448万円 1,565万円 2,002万円
収 入 率 48.5% 4.8% 37.4%
執 行 済 額 4億581万円 1億1,463万円 2,271万円
執 行 率 32.0% 18.8% 42.5%

平成23年度
各会計決算額

平成24年度上半期
各会計予算執行状況
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湖南市長選挙 投・開票結果

　任期満了に伴う湖南市長選挙が10月
14日に行われました。２人の候補者に
よる激しい選挙戦が繰り広げられ、谷
畑英吾氏が選ばれました。
　投票は市内28か所の投票所で行われ、
投票率は49.98％でした。
　投・開票結果は次のとおりです。

投票区投票状況

たにはた　英吾

10,769票
生田　くにお

9,894票

開票結果
（届出順・敬称略）

問�湖南市選挙管理委員会（総務課内）
〔東庁舎〕
　 71◦2357　 72◦3390

投　票　区　名 当日有権者数 投票者数 投票率（％）

1 三雲 2,748 1,209 44.00

2 妙感寺 980 582 59.39

3 吉永 1,173 535 45.61

4 夏見 854 477 55.85

5 針 673 316 46.95

6 中央・ルモン甲西 1,620 752 46.42

7 平松 1,178 456 38.71

8 柑子袋 2,517 1,184 47.04

9 石部東・宮の森 2,264 880 38.87

10 石部中央・岡出 2,174 837 38.50

11 石部西 1,073 466 43.43

12 宝来坂・西寺・丸山 1,474 582 39.48

13 石部南 1,739 764 43.93

14 東寺 394 226 57.36

15 朝国 210 139 66.19

16 岩根 2,576 1,299 50.43

17 正福寺 684 403 58.92

18 北山台 1,646 781 47.45

19 菩提寺 1,146 645 56.28

20 みどりの村 1,751 676 38.61

21 三上台 977 351 35.93

22
イワタニランド・
近江台 2,131 837 39.28

23 ハイウェイサイドタウン 1,413 520 36.80

24 下田 1,795 883 49.19

25 中山 1,018 426 41.85

26 桐松・緑ヶ丘 1,122 508 45.28

27 大谷 728 305 41.90

28 湖南団地 3,755 1,463 38.96

期日前投票 － 2,280 －

不在者投票 － 118 －

合　　　　計 41,813 20,900 49.98
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税負担の公平性確保のために
～滞納が続くとあなたの大切な財産が差し押さえられてしまいます～

　督促状の納期限内に納付がなければ、預貯金の
調査や勤務先への給与照会などを行い、強制的に
財産（預金、給与、不動産、自動車など）の差押
えを実施し、税金を徴収しなければならないと法
律では規定しています。
　「差押え」とは、所有者の財産の処分を禁止し、
公売などにより強制的に売却できる状態にしてお
く手続きのことをいいます。

　市では、みなさんの税負担の公平性を確保するため、滞納処分を強化し、税金の徴収にあたっ
ています。

滞納処分とは

平成24年9月末現在　滞納処分件数

預金 給与 不動産 その他の
債権 合計

件数 187 13 12 5 217

●差押え動産例
　液晶テレビ、ブルーレイディスクプレイヤー、ブ
ランドバッグ、原動機付自転車、パソコンなど

捜索を実施し、動産を差し押さえます

 　捜索とは滞納した税金を徴収するため、滞納者の
住居などに立ち入り、公売可能な財産を探して差し
押さえる強制処分です。

インターネット公売を実施しています

　捜索などにより差し押さえた財産はYahoo!
オークション（官公庁オークション）により、公
売を実施しています。

タイヤロックを実施しています

　滞納者の自動車を運行できない状態にすること
で市税の完納をめざします。タイヤロック装着後
も納税しようとする
意思が見られない場
合には、自動車を引
き揚げインターネッ
トによる公売を実施
します。

　滞納処分については、市としても望んで実施し
ているところではありません。納税は国民の義務
であり、さまざまな形で公共サービスを受けてい
ることを理解し、自主的な納税をお願いします。

自主的な納税を

催告状などは届いていませんか？

　条例で定めている納期限を過ぎても納付が確認
できない人へは、督促状や催告状を順次送付して
います。税務課や収納課から郵便物が届いたら、
必ず開封し書類の内容をご確認ください。
　市税の未納に関する内容であれば、至急納付し
てください。なお、金額が大きく一度に納付でき
ない場合は、納税計画を立てて分割納付するなど
の手段もありますので収納課へご相談ください。

問市税については
　税務課市民税担当〔東庁舎〕
　 71●2319
　税務課固定資産税担当〔東庁舎〕
　 71●2321
　収納課納税推進担当〔東庁舎〕
　 71●2320
　県税については
　中部県税事務所甲賀納税課
　 63●6106

　11月から12月にかけて税の公平な負担の
観点から滞納者に対し、一斉に重点的な滞納
整理を実施します。また、12月は県内共通
の強調月間です。県と県内全市町で設置した
「滋賀地方税滞納整理機構」や「甲賀広域行
政組合」と連携・協働して滞納整理を推進し
ています。
　連絡や相談もなく納税の意思が見られない
滞納者に対しては、給与や預貯金を中心とし
た差押処分を強力に実施します。市税の納め
忘れがないか確認してください。

11月・12月は
� 市の滞納整理強調月間

10KONAN  2012.11



甲賀警察署
交通便り

ラ
イ
ト
の
点
灯
は

�

お
早
め
に

　

秋
冬
は
日
が
暮
れ
る
の
が
早
く
な

り
ま
す
の
で
、
午
後
４
時
を
目
安
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。
ラ
イ

ト
を
点
灯
す
る
こ
と
で
、
道
路
に
い

る
人
、
自
転
車
、
ほ
か
の
車
両
、
建

物
な
ど
を
早
め
に
発
見
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ラ
イ
ト
の
点
灯
は
自
車
の
存

在
を
相
手
に
気
づ
い
て
も
ら
う
た
め

に
も
必
要
で
す
。

　

車
や
バ
イ
ク
だ
け
で
は
な
く
自

転
車
も
同
様
に
夜
間
や
夕
暮
れ
時

に
は
必
ず
ラ
イ
ト
を
点
灯
さ
せ
て

走
行
し
ま
し
ょ
う
。

〈
前
照
灯
の
呼
び
方
〉

　

車
な
ど
の
ラ
イ
ト
に
は
「
上
向

き
」
と
「
下
向
き
」
が
あ
り
ま
す
。

ふ
だ
ん
の
運
転
時
は
「
下
向
き
」

で
走
行
す
る
こ
と
が
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、「
下
向
き
」
は
「
す

れ
違
い
用
前
照
灯
」
と
呼
ば

れ
て
お
り
、
対
向
車
や
車
な

ど
が
ま
ぶ
し
く
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
の
ラ
イ
ト
で

す
。

　
「
上
向
き
」
は
「
走
行
用

前
照
灯
」
と
呼
ば
れ
、
約

1
0
0
メ
ー
ト
ル
先
ま
で
見

通
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
走

行
時
に
は
状
況
に
あ
わ
せ
て

小
ま
め
に
切
り
替
え
て
、
安

全
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

11月5日月から

　市では、住所をわかりやすくし、住みよいまちづく
りの実現に向けて住居表示整備を進めています。
　11月５日（月）から菩提寺および菩提寺新町一丁目、
二丁目の一部が、菩提寺東一丁目、二丁目、三丁目、
四丁目に変わります。この住居表示の実施に伴い不動
産登記簿上の表題部の表記も変わります。
　実施する区域には、各街区の角付近の電柱に「街区
表示板」を、建物には「町名表示板」と「住居表示番
号表示板」を道路から見やすい箇所に取り付けています。
　旧甲西町地域では住民の皆さんからの理解を得られ
次第、今後も必要性の高い地域から順次住居表示の整
備を推進していく予定です。ご理解とご協力をお願い
します。

問市民課〔東庁舎〕　 71●2301　 71●2355

▶
街
区
表
示
板

▲町名・住居番号表示板

菩提寺地域の一部が
� 「菩提寺東」に変わります
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突
然
訪
問
し
た
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
業
者
に
「
屋
根
と
雨
ど
い
が
傷

ん
で
い
る
、
火
災
保
険
を
使
え
ば

無
料
で
修
理
で
き
る
」と
言
わ
れ
た
。

雨
漏
り
な
ど
の
不
具
合
は
な
い
が
、

無
料
で
修
理
し
て
も
ら
え
る
な
ら

と
思
い
「
保
険
屋
に
聞
い
て
み
る
」

と
言
う
と
「
素
人
の
交
渉
術
で
は

無
理
、
資
格
の
あ
る
者
が
交
渉
し

な
い
と
で
き
な
い
」
と
言
わ
れ
た
。

本
当
だ
ろ
う
か
。（
70
歳
代
　
男
性
）

　

残
し
て
い
っ
た
ち
ら
し
に
は
、

「
屋
根
の
修
理
を
火
災
保
険
で
行

う
た
め
に
は
、
相
応
の
知
識
と
専

門
的
な
必
要
書
類
の
作
成
、
火
災

保
険
会
社
と
の
交
渉
術
が
必
要
で

す
」
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

　

火
災
保
険
に
は
火
災
だ
け
で
は

な
く
、
風
水
害
な
ど
に
よ
る
建
物

や
家
財
の
損
害
に
も
保
険
金
が
支

払
わ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ

う
し
た
事
情
に
疎
い
消
費
者
を

ね
ら
っ
て
、
最
終
的
に
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
契
約
を
結
ば
そ
う

と
す
る
意
図
が
見
え
隠
れ
し
ま

す
。
し
か
し
、
勧
誘
業
者
と
保
険

会
社
は
無
関
係
で
あ
り
、
工
事
を

し
て
も
費
用
が
必
ず
保
険
で
賄
わ

れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
火
災
保

険
な
ど
の
損
害
保
険
は
、『
火
災
』

や
『
風
水
害
』
な
ど
決
め
ら
れ
た

事
故
に
よ
る
損
失
を
補
な
う
の
が

目
的
で
、
該
当
す
る
事
故
が
な
い

の
に
自
然
消
耗
な
ど
で
保
険
金
を

受
け
取
っ
た
場
合
、
契
約
違
反
と

し
て
責
任
を
問
わ
れ
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
風
水
害
で
建
物
損
害

を
受
け
た
場
合
は
、
自
分
で
損
害

保
険
会
社
か
代
理
店
に
連
絡
し
、

加
入
し
て
い
る
保
険
が
保
険
金
支

払
い
の
対
象
に
な
る
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

保
険
が
適
用
さ
れ
ず
工
事
が
さ

れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
点
検
商

法
に
発
展
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
無
料
と
い
う
言
葉
に
惑
わ
さ

れ
ず
冷
静
に
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

火
災
保
険
を
使
っ
て

無
料
で
屋
根
修
理
？

消費者
悩みの相談室

問�

人
権
擁
護
課
消
費
生
活
相
談

窓
口
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
6
0

　

72
◦
2
2
0
1

■ 

対
象　

生
後
３
か
月
～
７
歳

６
か
月
未
満
で
三
種
混
合
と

ポ
リ
オ
の
接
種
が
一
度
も
済

ん
で
い
な
い
人

※ 

す
で
に
三
種
混
合
や
ポ
リ
オ

の
接
種
を
開
始
し
て
い
る
場

合
は
、
そ
の
ま
ま
の
種
類
の

ワ
ク
チ
ン
を
続
け
て
接
種
し

て
く
だ
さ
い
。

■
接
種
方
法　

個
別
接
種

■ 

接
種
場
所　

市
指
定
医
療
機
関

※ 

市
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接

種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■ 

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票

※ 

三
種
混
合
・
生
ポ
リ
オ
・
不

活
化
ポ
リ
オ
接
種
用
の
予
診

票
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
市

指
定
医
療
機
関
ま
た
は
保
健

セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
い
る

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
予
診

票
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

11
月
１
日
か
ら
、
四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種
に
な
り
ま
し
た
。

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
は
、
現
在
、
定
期
接
種
と
し
て
実
施
し
て
い
る
三
種

混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
）
ワ
ク
チ
ン
と
不
活
化
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
ど
ち
ら
の
予
防
接
種
も
ま
だ
一
度

も
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
対
象
年
齢
内
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

問�

健
康
政
策
課
〔
保
健
セ
ン

タ
ー
〕

　

72
◦
4
0
0
8

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が

始
ま
り
ま
し
た

あらまき内科クリニック 60●1306

石部医療センター 77●4100

岩根診療所 72●0039

梅村こどもクリニック 72●8606

小川診療所 77●8082

菊田医院 72●3351

湖南労働衛生センター 75●0180

夏見診療所 72●0015

のむら小児科 77●8228

ふじた医院 72●8777

ほしやま内科医院 74●8618

公立甲賀病院 62●0234

（順不同）

市指定医療機関
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歯の健康をおろそかにしていませんか？
　食べる、話すなど、歯や口の役割は豊かに生きるた
めの原点です。歯周病やむし歯で歯を失うと、全身の
健康に影響を与えることもあります。かかりつけ歯科
医をもち、セルフケアをしっかり行って、健康長寿を
目指しましょう。

8
ハチマルニイマル

020を目標に！
　いつまでも自分の歯でおいしく食べるために、「80
歳で20本の歯を残そう」という「8

ハチマルニイマル

020運動」があり
ますが、なぜ20本なのでしょうか。それは噛みごたえ
のある食材も食べていくためには必要な本数だからで
す。20本より少なくなればなるほど、どんどん食べら
れる食材が限られてしまいます。そして、その前には
「6

ロクマルニイヨン

0 2 4運動（60歳で24本の歯を残そう）」が目標と
なっています。

11月8日はいい歯の日

健康な歯と歯ぐきでよく噛むとこんなメリットが…
①消化吸収がよくなり、胃腸への負担が減る。
② 抗菌作用のあるだ液の分泌量が増え、全身の抵抗力
が高まる。

③ 少ない食事でも満腹感が得られ、肥満予防につな
がる。

④脳への血液の循環を促し、脳細胞の活動が活発になる。

まずは歯磨き！！
　やはり毎食後の歯磨きが
基本です。特に寝る前には
しっかり磨くことをお勧め
します。
歯みがき＋α
① 歯間清掃用具を使いま
しょう。

　〔歯間の狭い人向き〕
　デンタルフロス
　〔歯間が広めの人向き〕
　歯間ブラシ
② 歯が痛くなくても定期的に
歯医者さんに行きましょう。

問健康政策課〔保健センター〕
　 72◦4008

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
か
ら
の
お
知
ら
せ

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

　
「
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
は
、
高
齢
者

の
肺
炎
の
原
因
と
な
る
病
原
体
の
う
ち
、

も
っ
と
も
発
生
頻
度
の
高
い
「
肺
炎
球

菌
」
に
よ
る
肺
炎
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン

で
す
。

■�

対
象　

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者

で
、
医
師
が
接
種
を
認
め
る
人

※
予
約
が
必
要
で
す
。

■
助
成
金
額　

3
0
0
0
円

※�

接
種
費
用
か
ら
助
成
金
額
を
差
し
引
い

た
額
を
医
療
機
関
の
窓
口
で
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

■�

持
ち
物　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証

　

県
内
の
他
市
町
で
接
種
を
希
望
す
る
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

・�

こ
の
予
防
接
種
は
、
接
種
を
希
望
す
る

人
に
行
う
「
任
意
接
種
」
で
す
。
接
種

を
希
望
す
る
人
は
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
と
よ
く
相
談
し
、
予
防
効
果
や
副
反

応
な
ど
に
つ
い
て
十
分
理
解
し
た
う
え

で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
接
種
後
５
年
間

有
効
と
さ
れ
て
お
り
、
毎
年
受
け
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・�

接
種
前
に
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
の
説
明

を
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

・�

他
の
予
防
接
種
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
な
ど
）
を
受
け
る
前
、
ま
た
は

受
け
た
後
に
接
種
を
希
望
す
る
場
合

は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
と
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

問保険年金課〔東庁舎〕
　 71●2324　 72●2460
　滋賀県後期高齢者医療広域連合
　 077●522●3013

接種場所 (市内指定医療機関 )

医療機関名 電話番号

荒川クリニック 75●1477

生田病院 74●8577

石部医療センター 77●4100

岩根診療所 72●0039

小川診療所 77●8082

菊田医院 72●3351

甲西リハビリ病院 72●2881

湖南労働衛生センター 75●0180

佐野医院 77●8280

夏見診療所 72●0015

深野内科医院 72●9595

ふじた医院 72●8777

ほしやま内科医院 74●8618

菩提寺診療所 74●1121

フロス 歯間ブラシ

食育推進キャラクター

湖
こ

なすちゃん
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人

権

シ

リ

ー

ズ

　

児
童
（
子
ど
も
）
虐
待
は
、
子
ど
も
の

「
か
ら
だ
」
と
「
こ
こ
ろ
」
に
大
き
な
傷

を
残
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
「
い
の
ち
」

に
ま
で
危
険
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

子
ど
も
を
守
る
た
め
に
は
何
よ
り
早
期

発
見
が
重
要
で
す
。
児
童
虐
待
防
止
推
進

月
間
の
11
月
に
は
、
街
頭
啓
発
で
「
オ
レ

ン
ジ
リ
ボ
ン
」
を
配
布
し
、
情
報
提
供
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
」
と
は
、
児
童
虐

待
を
防
止
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
リ
ボ
ン
の
こ

と
で
、
児
童
虐
待
の
現
状
を
広
く
知
ら

せ
、
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
り
、
虐
待
を

受
け
た
子
ど
も
が
幸
福
に
な
れ
る
よ
う

に
、
と
い
う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
平
成
16
年
９
月
、
栃
木
県
小
山
市
で

２
人
の
幼
い
兄
弟
が
虐
待
さ
れ
、
橋
の
上

か
ら
川
に
投
げ
入
れ
ら
れ
る
と
い
う
事
件

が
起
き
ま
し
た
。
こ
の
事
件
を
き
っ
か
け

に
小
山
市
の
市
民
団
体
「
カ
ン
ガ
ル
ー

O
Y
A
M
A
」
が
、
平
成
17
年
に
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
始
め
ま
し

た
。

　

滋
賀
県
で
も
、
平
成
20
年
度
か
ら
一
人

ひ
と
り
が
こ
の
問
題
へ
の
理
解
を
深
め
、

何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
気
運
づ
く
り
の

た
め
、
街
頭
啓
発
な
ど
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
寄
せ
ら
れ
た
湖
南
市
の
家
庭

児
童
相
談
室
へ
の
相
談
1
8
4
件
の
う

ち
、
1
3
6
件
が
児
童
虐
待
に
か
か
る
相

談
で
し
た
。
湖
南
市
の
18
歳
未
満
の
児
童

1
0
0
人
当
た
り
1
．41
人
が
虐
待
を
受

け
、
苦
し
ん
で
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
虐
待
は
、
子
ど
も
自
身
に
と
っ

て
最
も
安
心
で
き
る
は
ず
の
家
庭
の
中
で

起
こ
る
こ
と
か
ら
、
そ
の
発
見
や
対
応
が

難
し
く
、
社
会
全
体
で
取
り
組
む
べ
き
重

大
な
課
題
で
す
。

「
も
し
や
児
童
虐
待
で
は
」
と
思
っ
た
ら
、

迷
わ
ず
連
絡
・
相
談
を
！！

　

連
絡
は
匿
名
で
も
可
能
で
す
。
連
絡
者
や

連
絡
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

○�

子
育
て
支
援
課
家
庭
児
童
相
談
室
（
石

部
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

77
◦
7
0
0
6

　

77
◦
7
0
1
9

○�

滋
賀
県
中
央
子
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン

タ
ー

　

0
7
7
◦
5
6
2
◦
1
1
2
1

☆
夜
間
・
休
日
・
緊
急
時

　

滋
賀
県
虐
待
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

0
7
7
◦
5
6
2
◦
8
9
9
6

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

アール･ブリュット展覧会開催
～飄

ひょうひょう

々たる表現者たち～

　『生
き

の芸術』という意味のアール・ブリュッ
トは、文化的な伝統や流行、教育などにとら
われず、内面から沸きあがる衝動のまま純粋
に表現された芸術作品です。
　近年、世界的に注目を集めつつある芸術分
野で、2010年には日本の作家たちによるアー
ル・ブリュット作品を展示する大規模な展覧
会「アール・ブリュット ジャポネ展」がパ
リ市立美術館で開催されました。大成功のう
ちに終えたこの展覧会には、湖南市の作家た
ちも多数の作品を出展しました。
　今回は、ジャポネ展に展示された湖南市の
作家に、県外の作家を加えた14人の作品を展
示します。ぜひ作品に会いに来てください。

期間　11月10日（土）～12月24日（祝）
時間　午前10時～午後５時　
場所　じゅらくの里「福祉パーク館」
観覧料　一般100円、中学生以下無料

問企画調整課〔東庁舎〕　 71●2316　 72●2000

昨年の様子▲
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あなたの周りの身近な出来事や話題をお待
ちしています。
　秘書広報課 　71●2300　　72●1467 へ

湖
南
市
の
味み
り
ょ
く力
大
集
合
！

B
級
グ
ル
メ
大
会

み
ん
な
で
S
レ
ッ
チ
ン
グ
！

兼
子
た
だ
し
さ
ん
と
く
び
れ
ッ
チ
体
操

　

10
月
６
日
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
話
題
沸
騰
中
の
ス
ポ
ー
ツ
ス
ト

レ
ッ
チ
ト
レ
ー
ナ
ー
、
兼
子
た
だ
し
さ
ん
に
よ
る
﹁
く
び
れ
ッ

チ
教
室
﹂
が
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

1
0
0
人
を
超
え
る
参
加
者
は
、
次
々
と
自
分
の
体
に
起

　

10
月
20
日
、
石
部
宿
ま
つ
り
の
会
場
で
湖
南
市
Ｂ
級
グ
ル
メ
大
会
が

開
催
さ
れ
、
大
行
列
が
起
こ
る
盛
り
上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

２
回
目
と
な
る
今
年
は
13
団
体
が
出
店
し
、
優
勝
は
下
田
学
区
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
美
ー
ナ
ス
同
好
会
の
﹁
下
田
ホ
ル
モ
ン
焼
う
ど
ん
美
ー

ナ
ス
V
e
r
２
﹂
で
し
た
。

　

会
場
で
は
ほ
か
に
も
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
仮
想
都
市
こ
に
ゃ
ん

市
と
こ
わ
ん
市
の
合
併
協
定
調
印
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、こ
に
ゃ

ん
市
の
ク
ー
ス
市
長
た
ち
が
人
と
動
物
の
共
生
に
つ
い
て
話
し
合
う

﹁
第
１
回
こ
に
ゃ
ん
サ
ミ
ッ
ト
﹂
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
る
変
化
に
驚
き
歓
声
を
あ

げ
な
が
ら
、
美
し
い
姿
勢
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
兼
子
さ
ん
独

自
の
S
レ
ッ
チ
ン
グ
体
操
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

毒
舌
ト
ー
ク
を
交
え
た
質

問
タ
イ
ム
も
あ
り
、
た
く
さ

ん
の
質
問
と
笑
い
に
も
あ
ふ

れ
た
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

▲第１位　下田ホルモン焼うどん美ーナスVer２

▲第２位　CAUSA（カウサ）

▲第３位
　石部の恋の物語
　お半と長衛門　涙の丼

▲審査員長賞
　第１位　ミートボール入り
　gottchaシチュー

▲こにゃんサミット
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まちのわだい

愛 ド ル大募集　どしどしご応募ください。愛 ド ル大募集　どしどしご応募ください。

　やんちゃ盛りのみねひろ、ともひろ
毎日の成長に喜びを感じています。
これからも、楽しませてくださいね^o^
いっぱいの笑顔を見せてね^o^

泰紀さん・なおみさん（西寺・丸山）

　日差しの強い日のこと・・・
保育士「�あついなぁ。先生の腕がどんどん焦げてい

きそうやぁ」
　するとそれを聞いていたＡちゃんが、保育士の腕
に向かって「ふ～っ、ふ～っ」と息を吹いています。
「冷ましてくれてるの？」と聞くと、こくっとうなず
いてくれました。
　ふだん口数の少ないＡ
ちゃんが、保育士の思い
に寄り添い助けようと
思って行動してくれたこ
とが、とてもうれしくて
心が温かくなりました。

市村　峰
みねひろ

大　ちゃん 3歳

兼
ともひろ

大　ちゃん 1歳

５歳児　今月は阿星保育園です。

　保育園や幼稚園での子ども
たちのとっておきの会話を紹
介するコーナー。

家
愛ドル

のわが

だ
れ
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
へ

鹿
深
車
イ
ス
de
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

９
月
29
日
、
今
年
で
13
回
目
と
な
る
鹿

深
車
イ
ス
de
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
石
部
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ふ
だ
ん
車
イ
ス

で
生
活
し
て
い
る
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、

車
イ
ス
に
乗
り
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
体
験

を
通
し
て
、
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な

げ
て
い
こ
う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

参
加
者
は
５
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、

旧
東
海
道
や
長
寿
寺
、
じ
ゅ
ら
く
の
里
へ

の
お
出
か
け
、
買
い
物
や
A
T
M
操
作
な

ど
の
体
験
の
ほ
か
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

や
風
船
バ
レ
ー
と
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

体
験
後
ま
と
め
の
発
表

会
で
は
、﹁
A
T
M
の
画
面

が
見
え
な
い
﹂﹁
歩
道
の
わ

ず
か
な
傾
斜
が
し
ん
ど
い
﹂

と
い
っ
た
意
見
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、﹁
こ
な

ん
ヒ
ス
ト
リ
ア
﹂
に
よ
る

い
し
べ
え
ど
ん
出
演
の
寸

劇
も
上
演
さ
れ
ま
し
た
。

▲

まとめの発表会
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歴史好きから
プロ作家へ

No.53

　湖南市にプロの時代小説作家がいるのを知っていますか。
今回は日本ペンクラブに所属し、図書館講座の講師も務めた
信原潤一郎さん（三雲）を紹介します。
　信原さんは、映画の製作会社やレコード会社の社員を経て
公立甲賀病院や図書館で勤務するなどいわゆる普通のサラ
リーマンでしたが、防衛大学にいた20歳のころに三島由紀夫
が主催する三島塾で文学についての指導を受けたこともあり、
小説を書きたいという思いはずっと持っていました。時代小
説のジャンルを志したのは、出身地である兵庫県赤穂郡若狭
野村（現相生市）にいた子どものころに忠臣蔵で知られる赤
穂浪士の話を身近に聞いたり、家に歴史的な資料があったり
したことで歴史が好きになったことから。そして、定年退職
してから念願の執筆活動を始めましたが、プロの作家には簡
単になれるものでもなく、処女作「鬼の武士道」（平成９年
出版）は何社もの出版社に原稿を送って、出版まで３～４年
もかかり本当にしんどかったそうです。結果６万部の売り上
げがあったことで、２作目の「修羅の武士道」も同じ出版社
から出版できるなどこれまでに６作の本を出版することとな
りました。
　精力的に活動している信原さんですが、78歳という年齢
で体調不良もあり最近は執筆できていないんだとか。しかし
「生きている限り書き続けたい」と話す信原さんからはプロ
作家としての誇りが伝わってきました。

信原　潤一郎さん 　９月25日、柑子袋まちづくりセン
ターに三雲学区まちづくり協議会よ
り、石造りのかまどベンチが設置さ

れました。
ふだんはベ
ンチとして、
災害時には
座面を取り
外しかまど
として利用
できます。

災害に備えて

親子でいい歯コンクール
　第61回親子でいい歯コンクール滋
賀県大会で、湖南市からは高田愛さ
ん・心寧ちゃんが奨励賞を受賞しま
した。

▶ 

甲
西
図
書
館
で
行
わ
れ
た
講
演
会
の
よ
う
す

▲災害時にはかまどに

ありがとうございます

　ＮＰＯ法人甲賀ユートピアネット
ワーク様から、チャリティゴルフ収
益金の一部８万円を防災備蓄器具整
備のために寄贈いただきました

防災備蓄器具整備のために現金
を寄贈

17 KONAN  2012.11



小学校低学年の部
寺本　晴

小学校中学年の部
渡邊　一輝

小学校高学年の部
川波　龍也

市長賞

小学校中学年の部
山川　莉南

小学校高学年の部
大西　夏恋

小学校低学年の部
堤　咲希

教育長賞

小学校低学年の部
山本　菜月

小学校中学年の部
角田　琳

小学校高学年の部
久保田　菜々

湖南市国際協会長賞

吉田　愛 谷口　胡桃 西尾　里奈

特別賞

　今年もミシガン州セントジョンズ市と湖南市の児童・生徒の作品による絵画展が、
９月29日～10月14日に甲西図書館で開催されました。
　市内各小・中学校の児童・生徒から寄せられた382点の作品の中から、厳正な審査に
より受賞者を決定し、絵画展初日に甲西図書館で受賞式を行いました。
　受賞者は、次のとおりです（敬称略）。　

問新しい公共推進課〔東庁舎〕　 71●2315　 72●2000

芸術の秋　海を越えて

第
８
回
セ
ン
ト
ジ
ョ
ン
ズ
市
・
湖
南
市
児
童
生
徒
絵
画
展
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ww

　

問生活環境課〔東庁舎〕 71● 2358　 72●2201

口座振替日・納期限
11月30日（金）

今月の「粗大ごみ」戸別収集日

申込期限 収集日

２日（金）午前中 ６日（火）

９日（金）午前中 13日（火）

16日（金）午前中 20日（火）

22日（木）午前中 27日（火）

30日（金）午前中 12月４日（火）

17日（土）午前８時30分～正午

交換銀行

今月の納税など

今月の休日納税相談日

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理する
施設です。
　「粗大ごみ」などの受付は、平日の午前９時～午後４時です。
　この時間帯に搬入できない人は、12月２日（日）または16日
（日）の「休日開所日」をご利用ください（今月の「休日開所
日」はありません）。
　「粗大ごみ」を直接搬入できない人は、戸別収集をお申し込
みください。

※「粗大ごみ」戸別収集の申し込みは、期限までの平日（執
務時間内）に電話かFAXでリサイクルプラザへ。

75 ● 3933　 75 ● 3904
湖南市リサイクルプラザ

収納課〔東庁舎〕 71● 2320　 72 ● 2460
※毎週火・木曜日は、午後７時まで納税相談を行っています

12
月
議
会
の
開
催
は
11

月
30
日（
金
）か
ら

　

議
会
は
傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
開
会
初
日
は
提
案
説
明

の
み
の
予
定
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
開
議
時
刻　

午
前
９
時
30
分

問
議
事
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
4
7

　

72
◦
2
4
9
5

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　

相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

■
日
時　

12
月
５
日（
水
）

　

午
後
１
時
～
４
時

■
場
所　

共
同
福
祉
施
設
（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）

■
定
員　

６
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

11
月
15
日（
木
）

以
降
に
問
へ
（
電
話
予
約
不

可
）。

問
住
民
総
合
相
談
窓
口
〔
東
庁
舎

１
階
〕

　

71
◦
2
3
7
0

市
福
祉
手
当
を
支
給
し
ま
す

■
対
象
者　

市
民
税
非・
課・
税・
世・
帯・

で
、
平
成
24
年
10
月
１
日
現

在
、
市
内
に
１
年
以
上
住
所
を

有
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

①
母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
で
18
歳

ま
で
の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る

保
護
者

②
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
お
り
、
１
級
か
ら
３
級
ま

で
に
該
当
す
る
人

③
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人

※
12
月
末
の
支
給
期
日
ま
で
に
①

〜
④
に
該
当
し
な
く
な
っ
た
場

合
や
、
死
亡
ま
た
は
転
出
し
た

場
合
は
支
給
で
き
ま
せ
ん
。

※
施
設
入
所
者
や
生
活
保
護
受
給

者
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

■
支
給
金
額　

対
象
者
１
人
に
つ

き
２
万
円
（
母
子
・
父
子
家
庭

な
ど
の
第
２
子
以
降
に
つ
い
て

は
１
人
に
つ
き
５
千
円
を
加

算
）

●国民健康保険税（第７期）
●介護保険料
●後期高齢者医療保険料
●保育料

●水道料金
●下水道使用料
●住宅使用料

◎譲ります
●ベビーベッド　●学習机
●げた箱
●木製ベッド
●日本人形
●介護ベッド

◎譲ってください
●一輪車
●竹馬（市販のもの）
●子ども用のいす（３～４歳向け）
●新生児衣類（肌着を含む）
※交換の交渉は、譲りたい人と譲ってほしい人の間で直接行っ
ていただきます。その際、連絡先の電話番号を相手方にお伝
えすることになりますのでご了承ください。

■
申
請
方
法　

11
月
22
日（
木
）ま

で
に
印
鑑
、
通
帳
（
支
給
対
象

者
が
児
童
の
場
合
は
そ
の
保
護

者
名
義
の
も
の
）
を
持
っ
て
問

へ
。

※
市
で
は
11
月
上
旬
に
支
給
対
象

者
に
対
し
て
通
知
し
ま
す
が
、

通
知
の
な
い
人
で
対
象
に
な
る

と
思
わ
れ
る
人
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
2
7

　

72
◦
3
7
8
8
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公
共
下
水
道
使
用
区
域
が

広
が
り
ま
し
た

　

11
月
１
日
か
ら
正
福
寺
の
一
部

で
新
た
に
公
共
下
水
道
が
使
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

排
水
設
備
工
事
は
速
や
か
に

　

下
水
道
に
流
す
た
め
に
必
要
な

排
水
設
備
工
事
は
、
公
共
下
水
道

が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
日

か
ら
３
年
以
内
に
行
う
こ
と
が
法

律
な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

工
事
の
際
は
必
ず
「
湖
南
市
下
水

道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
」
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
工
事
店

の
一
覧
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

下
水
道
の
接
続
に
ご
協
力
を

　

市
で
は
、
下
水
道
接
続
を
促
進

す
る
た
め
に
、
下
水
道
の
供
用
開

始
か
ら
３
年
以
上
経
過
し
た
地
域

で
、
未
接
続
世
帯
を
中
心
に
戸
別

の
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
も
、
市
が
業
務
を
委
託

し
て
い
る
湖
南
市
管
工
事
業
協
同

組
合
の
推
進
員
が
訪
問
し
ま
す
。

推
進
員
は
、
市
発
行
の
身
分
証
明

書
を
常
に
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で

不
審
な
点
な
ど
が
あ
れ
ば
、
身
分

証
明
書
の
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ

い
。

湖
南
市
管
工
事
業
協
同
組
合

ア
・
ア
・
ン
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン（
株
）、
石
部
鉄
工
所
、（
有
）

石
部
農
機
、（
有
）一
宮
設
備
、

植
西
設
備
、（
有
）
エ
ビ
ス
ヤ

商
会
、
近
江
水
道
、（
株
）
奥

村
設
備
、（
株
）
オ
ー
レ
ッ
ク

ス
、黄
瀬
水
道
、（
有
）
キ
ム
ラ
、

協
栄
電
気（
株
）、（
有
）共
立
空

調
、三
貴
設
備
工
業（
株
）、（
株
）

菅
沼
ハ
ッ
ピ
電
化
、大
商
機
器
、

チ
シ
ロ
設
備
、
広
島
電
器
店
、

（
有
）二
川
設
備
、
牧
田
電
気

問
施
設
課
〔
東
庁
舎
別
棟
〕

　

71
◦
2
3
3
8

　

72
◦
2
3
3
2

変
な
臭
い
や
水
面
の
油
な

ど
に
気
づ
い
た
と
き
は
ご

連
絡
を
！

　

水
道
水
の
水
源
は
、
河
川
や
地

下
水
に
頼
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
最
近
で
は
年
に
数
回
、
河
川

に
油
な
ど
が
流
入
し
浄
水
処
理
に

苦
慮
し
て
い
ま
す
。
油
な
ど
が
川

の
水
面
に
浮
い
て
い
た
り
、
変
な

臭
い
な
ど
に
気
づ
い
た
り
し
た
と

き
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
県
企
業
庁
水
口
浄
水
場

　

62
◦
9
4
4
5

　

63
◦
0
2
6
6

「
国
民
年
金
保
険
料
控
除

証
明
書
」
は
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
、
国

民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控

除
と
し
て
申
告
す
る
と
き
は
、「
国

民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
」
ま

た
は
「
領
収
証
書
」
の
添
付
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
24
年
１
月
か

ら
９
月
末
ま
で
の
間
に
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
し
た
人
へ
、
日
本

年
金
機
構
本
部
か
ら
「
国
民
年
金

保
険
料
控
除
証
明
書
」
が
11
月
上

旬
（
10
～
12
月
末
ま
で
の
間
に
初

め
て
保
険
料
を
納
付
し
た
人
に
は
、

来
年
２
月
上
旬
）
に
送
付
さ
れ
ま

す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告
ま
で

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

控
除
証
明
書
が
届
か
な
い
場
合

や
紛
失
し
た
場
合
は
、
草
津
年
金

事
務
所
国
民
年
金
課
で
再
発
行
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
草
津
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

0
7
7
◦
5
6
7
◦
2
2
2
0

の
合
計
が
15
万
８
千
円
以
下

（
所
定
控
除
後
の
金
額
）
で
あ

る
こ
と

⑤
申
込
者
お
よ
び
同
居
人
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と

⑥
現
在
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と

※
収
入
月
額
と
は
、
世
帯
全
員
の

1
年
間
の
所
得
合
計
か
ら
控
除

額
を
差
し
引
い
て
、
12
で
割
っ

た
も
の
で
す
。

※
原
則
と
し
て
持
ち
家
の
あ
る
人

や
公
的
な
住
宅
（
県
営
住
宅
、

市
営
住
宅
な
ど
）
に
住
ん
で
い

る
人
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
禁
止
し
て
い

ま
す
。

※
申
し
込
み
は
１
世
帯
１
戸
に
限

り
ま
す
。

■
申
込
書
配
布
・
受
付

○�

期
間　

11
月
５
日（
月
）～
９
日

（
金
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

○�

場
所　

東
庁
舎
食
堂

■
入
居
決
定
方
法　

書
類
審
査

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
11
月

22
日（
木
）に
公
開
抽
選
を
行
い

ま
す
。

問
都
市
政
策
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
4
9

　

72
◦
7
9
6
4

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
募
集
す
る
住
宅

・
石
部
南
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）〔
石

部
南
三
丁
目
1
番
〕
…
１
戸

・
東
寺
団
地
（
３
Ｄ
Ｋ
）〔
石
部

南
三
丁
目
4
番
〕
…
１
戸

※
石
部
南
団
地
の
募
集
部
屋
は
世

帯
向
き
で
あ
る
た
め
、
単
身
者

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

■
入
居
予
定
日　

　

平
成
25
年
１
月
16
日（
水
）

■
家
賃
月
額

・
石
部
南
団
地　

2
5
4
0
0
円

～
4
9
8
0
0
円

・
東
寺
団
地　

1
6
8
0
0
円
～

3
3
1
0
0
円

※
団
地
お
よ
び
所
得
に
よ
り
毎
年

変
わ
り
ま
す
。

■
敷
金　

家
賃
の
３
か
月
分

■
対
象　

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は

ま
る
人

①
市
内
に
３
か
月
以
上
在
住
、
ま

た
は
６
か
月
以
上
（
同
一
職
場

に
３
か
月
以
上
）
在
勤
し
て
い

る
こ
と

②
市
税
、
使
用
料
な
ど
を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と

③
現
在
同
居
し
て
い
る
、
ま
た
は

同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
あ

る
こ
と
（
単
身
入
居
は
一
定
の

要
件
が
あ
り
ま
す
）

④
入
居
予
定
者
全
員
の
収
入
月
額
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指
定
文
化
財
が
65
件
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
指
定
無
形
文
化
財
保
持

者
が
１
人
、
周
知
の
埋
蔵
文
化
財

包
蔵
地
が
70
か
所
あ
り
ま
す
。

　

11
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）

の
２
日
間
、「
関
西
文
化
の
日
」

に
協
賛
し
て
東
海
道
石
部
宿
歴
史

民
俗
資
料
館
を
無
料
開
放
し
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

　

77
◦
6
2
5
0

　

77
◦
6
2
5
3

湖
南
市
美
術
展
作
品
募
集

■
期
間　

平
成
25
年
２
月
２
日

（
土
）～
10
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

■
場
所　

市
民
学
習
交
流
セ
ン

タ
ー
（
サ
ン
ヒ
ル
ズ
甲
西
）

■
応
募
資
格　

県
内
に
在
住
ま
た

は
在
勤
・
在
学
の
人
（
中
学
生

以
下
は
除
く
）

■
作
品
規
格

○
絵
画
の
部
…
日
本
画
・
洋
画
・

版
画
。
50
号
以
内
で
額
装
の
こ

と
。（
た
だ
し
40
号
以
上
は
仮

縁
の
み
可
）

○
書
の
部
…
半
切
（
36
㎝
×
136

㎝
）
以
上
で
縦
作
品
は
縦
２
ｍ

×
横
１
ｍ
以
内
、
横
作
品
は
縦

0.85
ｍ
×
横
２
ｍ
以
内
。
枠
張
ま

た
は
額
装
を
含
む
、
軸
装
可
。

○
写
真
の
部
…
フ
ィ
ル
ム
カ
メ

ラ
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
に
よ
る

作
品
（
自
家
出
力
プ
リ
ン
ト
も

可
）。
単
写
真
は
全
紙
以
内
で
、

枠
張
ま
た
は
額
装
の
こ
と
。
組

写
真
は
、
1.6
ｍ
×
1
ｍ
以
内
の

パ
ネ
ル
張
ま
た
は
額
装
の
こ

と
。

○
工
芸
・
立
体
の
部
…
自
由
。
た

だ
し
、
平
面
作
品
は
縦
２
ｍ
×

横
1.4
ｍ
以
内
。
工
芸
作
品
は
重

さ
40
㎏
以
内
の
こ
と
。

■
出
品
点
数

　

各
部
門
と
も
一
人
２
点
ま
で

■
出
品
料　

一
点
に
つ
き
5
0
0

円
（
高
校
生
は
無
料
）

■
搬
入
日
時

・
１
月
26
日（
土
）

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

・
１
月
27
日（
日
）

　

午
前
９
時
～
正
午

　
「
出
品
票
」
を
作
品
裏
面
に
貼

付
し
、
出
品
料
を
添
え
て
会
場
へ

搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
搬
出
日
時

・
２
月
10
日（
日
）

　

午
後
４
時
～
午
後
６
時

・
２
月
11
日（
祝
）

　

午
前
９
時
～
正
午

■
主
催　

湖
南
市
、
湖
南
市
教
育

委
員
会
、
湖
南
市
美
術
展
実
行

委
員
会

※
作
品
募
集
要
項
は
各
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
生
涯
学
習

課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
湖
南
市
美
術
展
実
行
委
員
会
事

務
局
（
生
涯
学
習
課
内
）〔
西

庁
舎
〕

　

77
◦
6
2
5
0

　

77
◦
6
2
5
3

滋
賀
県
の
最
低
賃
金
が

７
１
６
円
に
な
り
ま
し
た

　

滋
賀
県
の
最
低
賃
金
は
、
10
月

６
日
か
ら
１
時
間
７
１
６
円
に
な

り
ま
し
た
。
常
用
・
パ
ー
ト
な
ど

雇
用
形
態
を
問
わ
ず
、
県
内
の
事

業
所
に
雇
用
さ
れ
る
す
べ
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
特
定
の
産
業
に
は
特
定
（
産
業

別
）
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

問
滋
賀
労
働
局
賃
金
室

　

0
7
7
◦
5
2
2
◦
6
6
5
4

　

東
近
江
労
働
基
準
監
督
署

　

0
7
4
8
◦
22
◦
0
3
9
4

11
月
25
日（
日
）～
12
月
１

日（
土
）は
犯
罪
被
害
者

週
間
で
す

　

犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
や
遺

族
が
再
び
平
穏
に
暮
ら
せ
る
よ
う

に
な
る
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
の
理
解
と
配
慮
が
大
切
で
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
困
っ
て
い
る
こ
と
、
不
安
な

こ
と
、
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
個
人
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

■
相
談
時
間　

月
～
金
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
祝
日

･
年
末
年
始
を
除
く
）

問
県
公
安
委
員
会
指
定 
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
お
う
み
犯
罪
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー

　

0
7
7
◦
5
2
5
◦
8
1
0
3

11
月
は
「
文
化
財
保
護
強

調
月
間
」
で
す

　
「
文
化
財
保
護
強
調
月
間
」
は
、

文
化
財
愛
護
思
想
を
普
及
・
啓
発

し
、
文
化
財
保
護
の
一
層
の
推
進

を
図
ろ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

現
在
、
市
内
に
は
湖
南
三
山
の

常
楽
寺
本
堂
・
常
楽
寺
三
重
塔
・

長
壽
寺
本
堂
・
善
水
寺
本
堂
の
国

宝
４
件
を
含
む
国
指
定
文
化
財
が

45
件
、
国
登
録
有
形
文
化
財
が
１

件
、
県
指
定
文
化
財
が
９
件
、
市

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動

11
月
12
日（
月
）〜
25
日（
日
）

　

相
手
と
い
る
と
、
怖
い
と
感
じ

た
り
緊
張
し
た
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
。

　

暴
力
に
は
、
な
ぐ
る
け
る
だ
け

で
な
く
、
大
声
で
ど
な
る
、
無
視

し
続
け
る
、生
活
費
を
渡
さ
な
い
、

交
友
関
係
を
制
限
す
る
、
勝
手
に

相
手
の
電
話
・
メ
ー
ル
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
、性
的
行
為
を
強
要
す
る
、

避
妊
に
協
力
し
な
い
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
暴
力

は
、次
第
に
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
、

被
害
が
深
刻
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
相
手
と
の
関
係
を
「
つ
ら

い
」「
な
に
か
お
か
し
い
」
と
感

じ
て
い
た
ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
県
立
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　

0
7
4
8
◦
37
◦
8
7
3
9

○
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
大
津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課
内
）

　

0
5
7
0
◦
0
7
0
◦
8
1
0

○
滋
賀
県
中
央
子
ど
も
家
庭
相
談

セ
ン
タ
ー

　

0
7
7
◦
5
6
4
◦
7
8
6
7

問
人
権
擁
護
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
5
4

東海道石部宿まつり協賛者
　締め切りの関係で新聞折込ち
らしに掲載できなかった協賛者
は次のとおりです。（順不同・敬
称略）

・マルエスグループ　２万円
・（株）川合製作所　１万５千円
・ことぶき手芸店　５千円
・（株）なんてん共働サービス　５千円
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水
戸
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス

タ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出

店
・
展
示
作
品
募
集

■
日
時　

12
月
16
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所　

市
民
学
習
交
流
セ
ン

タ
ー
（
サ
ン
ヒ
ル
ズ
甲
西
）

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
募
集

■
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

で
業
者
以
外
の
人

■
募
集
区
画　

10
区
画
（
2.5
ｍ
×

2.5
ｍ
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選

■
申
込
締
切　

11
月
20
日（
火
）

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
「
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
希
望
」
と
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。

展
示
作
品
募
集

■
部
門　

絵
画
、
書
、
写
真
、
工

芸
、
手
芸
、
陶
芸
、
盆
栽
、
花
、

文
芸
な
ど

■
応
募
資
格　

水
戸
小
学
校
区
に

在
住
ま
た
は
在
勤
、
も
し
く
は

水
戸
小
学
校
区
内
を
拠
点
と
し

て
活
動
し
て
い
る
人
・
団
体

■
申
込
方
法　

11
月
20
日（
火
）

ま
で
に
申
込
書
を
問
へ
。

※
申
込
書
は
サ
ン
ヒ
ル
ズ
甲
西
に

備
え
付
け
て
い
ま
す
。

問
市
民
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー
（
サ

ン
ヒ
ル
ズ
甲
西
）

　

75
◦
8
1
9
0

　

75
◦
8
1
9
2

11
月
は
子
ど
も
・
若
者

育
成
支
援
強
調
月
間

　
《
た
く
ま
し
く　

伸
び
よ
う

伸
ば
そ
う　

湖
国
の
子
》

　

大
人
が
今
一
度
、
自
分
自
身
を

振
り
返
り
、
社
会
の
モ
ラ
ル
や

ル
ー
ル
を
青
少
年
に
伝
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

未
来
を
担
う
青
少
年
が
、
豊
か

な
個
性
を
持
っ
て
育
つ
よ
う
に
、

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
人
が

協
力
し
、
た
く
ま
し
く
成
長
し
て

い
く
こ
と
を
呼
び
か
け
ま
し
ょ

う
。

重
点
項
目

①
豊
か
な
心
を
は
ぐ
く
む
家
庭
づ

く
り
運
動
の
推
進

②
青
少
年
を
非
行
や
犯
罪
な
ど
か

ら
守
る
た
め
の
取
り
組
み
の
推

進
③
児
童
虐
待
防
止
の
総
合
的
な
支

援
問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

　

77
◦
6
2
5
0

　

77
◦
6
2
5
3

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
教
室

　

元
日
本
代
表
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選

手
の
大
林
素
子
さ
ん
が
、
市
内
の

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
指
導
す
る
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
当
日
ど
な
た
で
も
見
学
で
き

ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
出
場

し
た
プ
ロ
の
技
を
実
際
に
見
て
み

ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

11
月
24
日（
土
）

　

午
後
1
時
～

■
場
所　

総
合
体
育
館

■
主
催　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
津
放
送
局
、

　

湖
南
市
、湖
南
市
教
育
委
員
会
、

（
財
）
湖
南
市
文
化
体
育
振
興

事
業
団

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
津
放
送
局

　

0
7
7
◦
5
2
2
◦
5
1
0
1

　

http://www.nhk.or.jp/otsu/

　

総
合
体
育
館

　

72
◦
4
9
9
0

近
江
下
田
焼
に
「
干
支
」

の
絵
付
け
を
体
験
し
ま
せ

ん
か

　

子
ど
も
で
も
簡
単
に
で
き
ま

す
。

■
体
験
期
間　

11
月
２
日（
金
）

～
30
日（
金
）

■
体
験
料　

一
枚
5
0
0
円

■
体
験
場
所
・
時
間

①
（
有
）
近
江
下
田
焼
陶
房

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
月
・
火
曜
定
休

②
こ
な
ん
マ
ル
シ
ェ

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時

※
水
曜
定
休

■
申
込
方
法　

11
月
16
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
問
へ
。

問
伝
統
工
芸
会
館

　

72
◦
7
4
4
4
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イベント・講座
information information

お知らせ

菩提寺まちづくりフェスタ2012
■日時　11月10日（土）・11日（日）
　午前９時～午後３時
○開会式（11日午前９時～）
○発表（11日午前９時15分～）
○展示（園児・小学生の作品もありま
す）
○バザー・模擬店（11日午前10時～）
※駐車場に限りがありますので、車での
来場はお控えください。

菩提寺まちづくりセンター
74◦3471　 74◦4005

市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）

75◦8190　 75◦8192

サンヒルズぱそこん塾
　パソコンの基本操作、ワード・エクセ
ル基礎から実践応用まで自分のペースで
学べます。個別学習もできます。
■日時　毎週土曜日
　午前10時～正午
■受講料　１回　500円
■講師　NPO法人 湖南ネットしが
※初めての人は事前に申し込んでくださ
い。

IT使いこなし講座
　年賀状をワードで作成します。
■日時　11月17日（土）
　午後１時～４時
■受講料　１回　500円
■講師　NPO法人 湖南ネットしが
■申込方法　11月13日（火）までに住所、
氏名、電話番号を電話かFAXで。

エコ小物づくり
　お正月の小物をエコ材料で作ってみま
せんか。

■日時 12月５日（水）
　午前10時～正午
■定員　20人
■講師　田口まりこさん
■材料費　1,500円
■申込方法　11月22日（木）までに住所、
氏名、電話番号を電話かFAXで。



　　

やしま教養講座【園芸編】
冬の寄せ植え「クリスマス～お正
月を彩ります」
■日時　12月17日（月）
　午前10時～正午
■講師　カワシマ種苗グリーンアドバイ
ザー

■材料費　2,500円
■定員　30人（先着順）
■持ち物　ゴム手袋、移植ごて、エプロ
ン、作品を持ち帰る袋など

やしま教養講座【体験編】
伝統食品で体の中から健康美人に
■日程・内容（全２回）
①12月18日（火）　手作
りこんにゃくを作ろ
う（田楽みそを作っ
て試食）

②１月23日（水）　手作りみそを作ろう
■時間　午前９時30分～午後０時30分
■講師　生活研究会
■材料費　1,500円（２回分）
■定員　20人（先着順）
■持ち物　ゴム手袋、エプロン、三角き
ん、手ふきタオル、ふきん、持ち帰り
用の袋か容器

■申込方法　11月19日（月）～30日（金）
に電話かFAXで。

子育てリフレッシュタイム
　毎日の子育てに追われているあなた。
子どもを預けて、自由な時間を過ごして
みませんか。
■日時　12月10日（月）
　午前９時30分～正午
■場所　女性センター 
■対象　市内に在住または在勤で生後４
か月以上の未就学の子どもがいる女性

■定員　子ども10人（先着順）
■参加費　子ども一人につき400円（保
険料含む）

■持ち物　お茶、着替え、バスタオル、
ビニール袋など

■保育者　保育サービス「ぽっぽ」
■申込方法　月～土曜日に電話で問へ。

問女性センター　 ・ 72◦8588
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柑子袋まちづくりセンター

71◦2560　 71◦2561

甲西文化ホール
72◦2133　 72◦7305（月曜休館）
http://www.konan-buntai.jp/

きらめきコンサート2012
　指揮岩井直溥さん、フルート前田綾子

さんをゲストに迎えての甲西吹奏楽団演

奏会。今年も聞かせます、笑わせます。

■日時　12月２日（日）　午後２時開演
■入場料　【全席自由】一般900円、中高
生500円、小学生以下無料（要整理券）

■前売券販売所　甲西文化ホール

健やか子育て講演会
秋風に調べをのせて～心豊かな子育てを～
<滋賀県子育て支援活動推進事業>
■ 日時　11月22日（木）
　午後１時～２時30分
■講師　ピアノ大西善子さん、フルート
吉田真理子さん、チェロ後藤敏子さん

■場所　ひかり幼稚園
■申込締切　11月16日（金）

問光星学園ひかり幼稚園
　 74◦3011　 74◦3461

三雲まちづくりセンター
72◦4532　 71◦2636

三雲まちづくりセンター講座
■日程・内容（全５回）
①11月26日（月）　講話・実技
体験！手話講座（湖南市聴覚障害者協
会）

②12月17日（月）　実習
葉ボタンを使った苔玉づくり（カワシ
マ種苗グリーンアドバイザー）

③１月28日（月）　実技
リラクゼーション・ヨーガ（ヨーガ講
師　此和美智子さん）

④２月18日（月）　館外研修
長浜盆梅展と黒壁スクエア散策

⑤３月18日（月）　講話・鑑賞
「ヨシ」の話とよし笛&コカリナ・コ
ンサート（歌のボランティアグループ
“ほっとらいん”）

■時間　午前10時～正午（④は未定）
■対象　市内在住または在勤で、全回出
席できる人

■定員　15人（先着順）
※申込者が少ない場合は、中止します。
※材料代などが別途必要です。
■申込方法　11月９日（金）までに住所、
氏名、電話番号を電話かFAXで。

出合い・気づき・発見講座
わたしと湖南市、日本、そしてペルー
■講師　上原　ジャンカルロさん（湖南
市国際協会相談員）

■日時　11月15日（木）　午後７時～
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
※手話通訳および託児サービスの申し込
みは、11月５日（月）までに（参加申し
込みは不要）。

問人権教育課〔西庁舎〕
　 77◦7036　 77◦4101

第９回湖南市青少年育成大会
　中学生実行委員による手づくりのス
テージです。青少年の思いを聞いてくだ
さい。
■日時　11月23日（祝）
　午後１時30分～４時30分
■場所　石部文化ホール
○中学生広場　各中学校から２人ずつ
日ごろの思いを語ります。
○活動発表　市内で活動する青少年に
よるステージです。
○いじめをなくそうサミット報告
■主催　湖南市青少年育成大会実行委
員会、湖南市青少年育成市民会議
平成24年度
滋賀県青少年育成県民大会
■日時　11月10日（土）
　午後１時～４時30分
■場所　甲西文化ホール
■内容
・功労者表彰
・豊かな心をはぐくむ家庭づくり運動
作文発表＆ポスター展
・活動発表「広野物語」（菩提寺北小学
校）
・記念講演「寝る子はのびる」
　講師　大川匡子さん（滋賀医科大学
特任教授）

問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77◦6250　 77◦6253

こなんマルシェ一周年記念イベント
　おかげさまで、「こなんマルシェ」は
1 0 月 2 8 日
で一周年を
迎えました。
感謝を込め
て「一周年
感謝フェア」
を開催しま
す。
■日時　11月18日（日）
　午前10時～午後３時

問こなんマルシェ（水曜定休）
　 72◦5275　 60◦2886



　　

じんけんのまつり2012（第27
回みくも部落解放文化のつどい）
～人権・平和・環境・福祉・
� 国際交流を共に考えよう～

■日時　11月11日（日）
　午前10時～午後３時
■場所　三雲ふれあいセンター
■内容　○開催セレモニー
○ステージ発表（午前10時30分～）
三雲保育園、三雲幼稚園、甲西中学校
吹奏楽部、甲西吹奏楽団ジュニアバン
ド、人権コンサート（立岡勇一さん）

○展示
子育て支援学級共同作品、園児作品
（三雲保育園・平松保育園、三雲幼稚
園）、一般作品、市内福祉関係団体作
品

○ふれあいひろば（午前10時30分～）
○食べ物コーナー（午前10時30分～）
○販売コーナー（午前10時30分～）
○災害支援募金
※駐車場に限りがありますので、会場に
は公共交通機関でお越しください。

■主催　じんけんのまつり2012実行委
員会

問三雲ふれあいセンター
　 72◦3166　 72◦3301

認知症啓発講座
認知症になっても安心なまちづくり
　サロンや自治会活動のほか暮らしに身
近な商店など、元々地域が持っている力
に目を向けて、認知症と地域づくりにつ
いて考えてみませんか。
■日時　12月８日（土）
　午後１時30分～３時30分
■場所　石部文化ホール
■ 講師　南部直美さん（小規模多機能型
居宅介護事業所「かじやの里の新兵衛
さん」所長）

問高齢福祉課〔東庁舎〕　 71◦4652

第４回英語でお茶べり
　カフェスタイルでネイティブのゲスト
を囲み、気軽に英会話を楽しみませんか。
■日時　11月10日（土）
　午後２時～３時30分
■ゲスト　ジェイソン　ペレリンさん
■参加費　会員500円、一般1,000円
■場所　中央まちづくりセンター
■定員　15人（先着順）

問湖南市国際協会　 ・ 71◦4332

天体観望会
　アンドロメダ大銀河や二重星アルマク、
二重星団などを観ます。12月は木星も。
■日時　11月３日（祝）、12月１日（土）
　午後７時～９時
■場所　石部南まちづくりセンター奥グ
ラウンド

※天候不良時は中止します。
※中学生以下は要保護者同伴

問石部南まちづくりセンター
　 ・ 77◦2535

歴史探訪（石部の鉱物を訪ねて、
句碑・歌碑めぐり）と街道食文化
を味わう
　【湖南市まちづくり市民活動補助金助
成事業】
■日時　11月25日（日）
　午前９時～午後２時
※雨天の場合は午前10時～正午
■集合場所　松籟会館前
■コース　松籟会館～金山～松籟会館～
灰山～石部駅～松籟会館

■持ち物　軍手、水筒、タオル、雨具
※山登りができる服装と靴で参加してく
ださい。

■参加費　500円（昼食代など）
※けがについてはレクリエーション保険
の範囲で対応します。

■申込方法　11月17日（土）までに電話
かFAXで問へ。

問夢づくりいしべ（中地）
　 ・ 77◦6938

カップリングパーティー
～湖南市の中央で愛を叫ぶ～
　市内に暮らし続ける若者を増やし、ま
ちの活性化につなげるため開催します。
■日時　11月25日（日）
　午後１時30分～５
時30分

■場所　共同福祉施設
（サンライフ甲西）

■対象　20～40歳の独身の男女
※男性は市内在住・在勤の人のみ
■定員　男女各15人
■参加費　男性3,000円、女性1,000円
■申込方法　11月７日（水）までに申込
用紙を問へ（郵送、FAX、Eメール可）。
※申込用紙は問に備え付けるほか、ホー
ムページからもダウンロードできます。

問湖南市商工会青年部事務局（〒520-
3234中央一丁目１番地１）

　 72◦0038　 72◦5687
   info@konan-sci.jp

湖南市元気市場
　湖南市を元気にするため開催します。
■日時　11月17日（土）
　午前９時30分～午後４時
■場所　総合体育館
■内容
○市内企業の商品やサービスなどの展示
○ＪＡこうかなどによる物産販売
○比布町・北栄町・室戸市の物産販売
○アミンチュ親子ライブ
○川本勇ミニライブ　など
■主催　湖南市産業経済懇話会
■共催　ＪＡこうか、湖南市元気合同会
社、湖南市

■協賛　湖南市観光協会
問湖南工業団地協会（水戸まちづくりセ

ンター）
　 75◦0200　 75◦1400

まちとむらのふれあいフォーラム
　旬の野菜を使った料理教室です。手軽
に家庭料理を楽しみませんか。
■日時　12月２日（日）
　午前９時～午後２時
■場所　柑子袋まちづくりセンター
■対象　市内在住または在勤の18歳以上
の人

■定員　20人（先着順）
■参加費　300円
■持ち物　エプロン・三角きん
■申込方法　電話で問へ。
問湖南市生活研究会事務局（農林振興課

内）〔東庁舎〕
　 71◦2330　 72◦7964

親子自然であそぼ教室
～十二坊にのぼろ～
　親子で身近な自然に親しみませんか。
■日時　11月17日（土）
　午前９時～正午　※雨天中止
■集合場所　十二坊温泉ゆらら第３駐車
場

■対象　小学生の親子
■定員　10組（先着順）
■持ち物　水筒、雨具、手袋
※山登りにふさわしい服装と靴で参加し
てください。

■指導　里山歩きボランティア「山ぐ
り」

■申込方法　11月15日（木）までに電話
またはFAXで問へ。

問ボランティアセンター
　 ・ 72◦1523
　ボランティアセンターふれあい
　 77◦6001　 77◦6006
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老人福祉センターシニア応援事業
そば打ち体験道場
　今年は年越しそばを打ってみませんか。
こだわりの新そば粉を用意します。
■日時　12月12日（水）
　午前９時～午後２時

■参加費　1,000円（材料代）

おいしいコーヒー入れ方教室
　いつものコーヒー、
入れ方次第でもっと
美味しくなります。一
度習ってみませんか。
■日時　11月28日（水）
　午前10時～正午

■参加費　1,500円（材料代）
■講師　（株）小川珈琲クリエイツ

■場所　石部老人福祉センター
■対象　市内在住で60歳以上の人
■定員　各20人

問石部老人福祉センター
　 77◦5045　 77◦5046

インターネットを活用した受発注・�
販路拡大セミナー
　WEBサービス「ザ・
ビジネスモール」を
活用した販路拡大セミ
ナーです。
■日時　11月12日（月）

　午後２時～４時

■場所　共同福祉施設（サンライフ甲

西）

■定員　30人（先着順）

■申込締切　11月７日（水）

問湖南市商工会　 72◦0038

第24回ふれあい広場
　今年も太鼓・ブラスバ
ンド・フォークソングな
どステージ出演者が多数
決定。模擬店、ふれあい
マーケット、遊びコー
ナーも充実！楽しい内容が盛りだくさん
です。
■日時　11月11日（日）

　午前９時30分～午後３時30分

■場所　近江学園

問ふれあい広場実行委員会（社会福祉協
議会内）

　 72◦4102　 72◦8898

第５回湖南市健康マラソン大会
■日時　12月２日（日）
　午前９時30分スター
ト（受付：午前８時30
分～９時）
■場所　野洲川親水公園
■種目　２㎞…ファミリー、３㎞…小学
生以上、５㎞…中学生以上、７㎞…高
校生以上

問湖南市体育協会〔石部文化総合セン
ター〕　 77◦3356

特集展示 湖南市の歴史展Part２
　湖南市の古代から近世のあゆみについ
て、写真を中心に関連資料をPart１と
少し入れ替えて展示します。
■期間　11月２日（金）～12月23日（日）
午前９時～午後４時30分（入館は午後
４時まで）

■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館
■休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌
日）

■入館料　大人350円（300円）、児童生
徒150円（100円）

※（　）内は20人以上の団体料金

問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77◦6250　 77◦6253

野菜栽培研修会
　直売所の活性化と園芸振興のため、
新たな野菜の直売所の品薄品目や、今
後の産地化をめざす品目を中心に新し
い品種の紹介や、畑用小型機械実演な
どの研修会を開催します。
■日時　11月23日（祝）
　午後０時30分～４時30分
■場所　碧水ホール（甲賀市水口町）
■対象者　直売所出荷者など
■申込方法　電話で問へ。

問甲賀地域農業センター　 62◦3270

県立甲西高校創立30周年記念事業
■日時　11月11日（日）
○記念式典　午前10時～正午（総合体育
館）

　一般の人も２階席でご覧いただけます。
○祝賀パレード　午後２時～３時（市役
所前通り一帯）

　30年間支援いただいた地域住民の皆さ
んに感謝の気持ちを込めた記念パレード
です。午後２時ごろ、森北公園から出発
します。　※雨天中止

問甲西高校　 72◦3611

いきいきスポーツデー
■日時　11月16日（金）
　午後７時～９時
■場所　石部中学校体育館
■内容　卓球、バド
ミントン、キンボー
ル、パドルテニス、
ビーチボール、バ
スケットボール　
など

問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77◦7045　 77◦6253

第２回いきいき健康ウォーキング
　湖南市の自然や文化に触れながら、日
ごろの運動不足を解消しましょう。
　今年は57年ぶりに長寿寺秘仏のご開帳
が行われ、ふだん見ることのできない子
安地蔵が公開されます。
■日時　11月18日（日）
　午前10時スタート（受付：午前９時
30分～）※小雨決行

■集合場所　じゅらくの里駐車場
■コース　じゅらくの里～長寿寺～紫雲
の滝～長寿寺（拝観）～じゅらくの里
（４㎞）

■参加費　大人（中学生以上）500円、
子ども無料
※保険料、長寿寺拝観料込み
■持ち物　水筒、帽子、タオル、防寒具、
雨具、健康保険証　など

問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77◦7045　 77◦6253
※雨天時の連絡は 77◦3101へ

子育て講座
　育児中の人、子育ての支援ができる人
が集まり、子育てについて一緒に楽しく
学んでみませんか。
■日時　11月15日（木）、12月６日（木）、
１月16日（水）・17日（木）、２月21日
（木）
　午前９時30分～午後０時30分
■場所　保健センター、社会福祉セン
ター

■対象　市内在住で20歳以上の人
■定員　20人（先着順）
■参加費　2,500円（テキスト代）
■申込締切　11月９日（金）
※託児サービスがあります。希望する人
は申し込み時にお知らせください。

問湖南市ファミリー・サポート・セン
ター〔平和堂甲西中央店３階〕

　（土日祝を除く午前10時～午後６時）
　 71◦4647　 71◦4662

25 KONAN  2012.11

あらかると情報



　

有
料
広
告
欄

昔遊び伝承者養成講座
　忘れられつつある昔
からの遊びを見直して、
子どもたちと一緒に遊
びましょう。ボランティ
アに興味があれば、年齢は問いません。
■日時・内容（全３回）
①11月21日（水）　剣玉・めんこ
②12月５日（水）　折り紙
③12月19日（水）　おはじき・お手玉・お
正月あそび

　午後１時30分～３時30分
■場所　ボランティアセンターふれあい
■募集人数　20人

ボランティア体験講座
～始めませんか。新しい絆～
■日程・内容
①11月26日（月）　アイマスク体験
②12月８日（土）　枝木の剪定
③12月17日（月）　ボランティア体験談
を聞きます

④１月17日（木）　手話体験
⑤１月28日（月）　車いす体験
■時間　午後２時～３時30分
※②のみ午前９時～
■場所　社会福祉センター
※②のみ森北公園
■対象　ボランティア活動に関心のあ
る人

問ボランティアセンター
　 ・ 72◦1523
　ボランティアセンターふれあい
　 77◦6001　 77◦6006

第43回甲賀湖南交通安全誓いの集い
■日時　11月18日（日）
　午後１時30分～
■場所　あいの土山文化ホール
■内容　第１部　交通安全関係表彰式
　　　　第２部　アトラクション

問甲賀湖南交通安全協会事務局（甲賀警
察署内）　 ・ 63◦5671

女
ひと

と男
ひと

グッドパートナーいきいき講座
働く＆働きたいママ・パパのための
「仕事と子育てのハッピーバランス」
■日時　11月24日（土）
　午前９時 30分～11時30分
■場所　石部文化総合センター
■講師　廣瀬香織さん（子育て情報誌
“ピースマム”編集長）、山田真由子さ
ん（キャリアコンサルタント）

■定員　60人（先着順。市内在住者優先）
■申込方法　11月14日（水）までに電話
で問へ。

※手話通訳のみFAX可。
※託児サービス・手話通訳を希望する場
合は申込時にお伝えください。

問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

パソコン年賀状作成講習会
■日時　11月24日（土）・25日（日）
　午後１時～４時
■場所　生活支援センターあかつき（甲
賀市水口町暁３-44）

■対象　市内在住で、ワードで文字入力
ができ、２日間とも出席できる人（障
がいを持っている人優先）

■定員　８人
■申込締切　11月14日（水）
問生活支援センターあかつき
　 65◦4641　 65◦4642

心の生涯学習セミナー
～心新たに生きる～
　心豊かな人生を送るために、“心づか
い”について考えてみませんか。
■日時　11月７日（水）・８日（木）
　午後７時～９時
■場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■受講料　1,500円
■後援　文部科学省、滋賀県、滋賀県教
育委員会、湖南市教育委員会

問公益財団法人モラロジー研究所湖南モ
ラロジー事務所

　 74◦1122　 74◦1894

つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集う交流の

場所として開放しています。

■開放日　火～土曜日（祝日は除く）
　午前９時～午後２時

■対象　未就園児と保護者

今月のイベント
親子でノリノリ♪音楽を楽しもう！
■日時　11月15日（木）
　午前10時30分～（受付10時～）

■講師　建部光恵さん
■定員　15組（先着順）
■申込締切　11月10日（土）

問NPO法人ふれあいセンター「そよ風」
　 72◦6153

パソフレ講座
「ＩＴサロン」（パソコン相談）
　今年は早めに年賀状を準備しませんか。
イラストなどを準備し、お手伝いします。
◇日時　11月１日（木）、12月６日（木）
　午後１時30分～３時
　場所　三雲まちづくりセンター
◇日時　11月９日（金）、12月14日（金）
　午後１時30分～３時
　場所　ふれあいの館（石部）
　インターネット接続可
◇日時　11月16日（金）、12月21日（金）
　午後１時30分～３時
　場所　鳩の街市民交流スペース（平和
堂石部店２階）
　インターネット接続可
※申込不要、パソコン持込可。
※市民学習交流センター（サンヒルズ甲
西）は11月と12月はお休みです。
※ほかにも困りごとや希望などがあれば
気軽にご連絡ください。

問ＮＰＯ法人パソフレ
　谷 75◦0063　 090◦8125◦2721
　鈴木 75◦5466
　 http://www.pasofure.org/
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 ●：甲西図書館のみ休館（月曜日・火曜日）
■：石部図書館のみ休館（水曜日、祝日）
●：�両館とも休館（毎月最終木曜日）

11月〔開館時間　午前10時〜午後6時〕

２日（金）ちっちゃなかぜおはなし会
	 （乳幼児と保護者向け）

 午前11時～11時30分
４日（日）おはなしの森
	 （幼児から小学生向けのおはなし会）

 午後２時～２時30分
17日（土）ちっちゃなかぜおはなし会
 午後２時30分～２時50分
 （４歳以上の幼児向け）

 午後３時～３時30分（小学生向け）

甲
西
図
書
館

行事予定

石
部
図
書
館

11日（日）きじっこおはなし会（グループ ｢ピッコロロ｣）

 午前11時～正午（幼児から小学生向け）

16日（金）よっといでたいむ（乳幼児と保護者向けのおはなし会）
 午前11時～11時20分

24日（土）よっといでたいむ（幼児から小学生向けのおはなし会）
 午後４時～４時30分

マツゾウくん 11月の巡回
スケジュール移動図書館車　

場　　所 日　　時 日　　時
岩根東農業集落センター前 21水 14:00～14:30
三雲保育園南側駐車場 ２金 14:30～15:00 30金 14:30～15:00
サンヒルズ甲西駐車場 ７水 14:00～14:30 28水 14:00～14:30
下田まちづくりセンター前 ９金 14:00～14:30
中山生協集会所予定地 ９金 15:00～15:30
北山台自治会館前 14水 15:30～16:00
妙感寺多目的集会所前 ８木 14:00～14:30 29木 14:00～14:30
菩提寺幼稚園前 16金 14:00～14:30
フレンドマート第２駐車場 16金 15:00～15:30
岩根小学校 21水 12:55～13:25

場　　所 日　　時 日　　時
石部南小学校 15木 13:15～13:45
阿星保育園 15木 14:20～14:40
三雲小学校 ２金 13:00～13:30 30金 13:00～13:30
三雲保育園 ２金 14:00～14:30 30金 14:00～14:30
水戸小学校 ７水 12:55～13:35 28水 12:55～13:35
石部小学校 １木 10:25～10:45 22木 13:05～13:30
石部南幼稚園 １木 14:00～14:30 22木 14:00～14:30
下田小学校 ９金 13:05～13:30
菩提寺北小学校 14水 13:00～13:40
菩提寺保育園 14水 14:30～15:00
三雲東小学校 ８木 12:55～13:25 29木 12:55～13:25
菩提寺小学校 16金 13:05～13:35

※移動図書館車で借りた本は、石部図書館・甲西図書館でも返却できます。借りた本についての問い合わせは、甲西図書館へお願いします。
※悪天候などで運休になる場合もあります。

歌人　河野裕子～父
ちちはは

母を歌う～展
 11月11日（日）まで
　昨年度の「ふるさと石部時代展」に引き続いて、
今年度は“家族”をテーマに、父母を詠んだ歌の
紹介のほか、聞き取りなどによって浮かび上がっ
た石部在住時代の河野裕子像について、資料を交
えながら展示します。
※期間中、石部図書館でもミニ展示をします。

絵本「しげちゃん」原画展
 11月17日（土）～12月９日（日）
　女優・室井滋さん
が少女時代の思い出
を語り、絵本作家・
長谷川義史さんが絵
を描いた絵本『しげ
ちゃん』の原画を展
示します。

中央5-50　 72●5550　 72●5554

行事予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

行事予定 � 石部中央1-2-3　 77●6252　 77●6232

甲西図書館展示

　市立図書館では、限られたスペースで魅力ある本を提
供するために、古くなった図書館資料のうち再利用が可
能な本を、市民の皆さんに無料でお譲りします。
・石部…11月17日（土）～20日（火）
・甲西…11月10日（土）、11日（日）、14日（水）
冊数と内容　石部図書館　約1,500冊（小説、旅行ガイド、
実用書、教養書）

鉄道模型運転会

本のリサイクル

11月24日（土）・25日（日）
　視聴覚室に線路を敷いて、Ｎゲージの鉄道模型を走ら
せます。
　Ｎゲージ車両を持ち込んで走らせることもできます。
※ 鉄道模型の貸し出しは行いません。

甲西図書館　約1,000冊
（旅行ガイド、実用書、教養書、児童書、雑誌の付録）
※ 雑誌はありません。児童書は甲西図書館のみです。
※ 一人20冊まで。雑誌の付録は一人１点まで（甲西図書
館のみ）。
※ 混雑を避けるため、午前10時から整理券を配って入場
制限を行う場合があります。
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開放日
時間　午前10時～正午、午後１時30分～３時30分
※11月生まれの子どもの手形･足形がとれます。
※イベント開放日（22日）は「大型紙芝居かぐや姫」

子育て相談日　※申込不要
　保健師と栄養士が子育て相談に応じます。
日時　11月13日（火）　受付：午前10時～11時

にこにこ広場　※定員は各20組（先着順）
「ひよこグループ」　※申込不要
～栄養士さんとお話ししよう～

日時　11月16日（金）　午前10時～11時
対象　８か月までの子どもと保護者
「うさぎグループ」～ミニパフェを作ろう～

日時　11月20日（火）　午前10時～11時
対象　１歳６か月～２歳５か月の子どもと保護者
申込期間　11月５日（月）～７日（水）
「くまグループ」～紙粘土で遊ぼう～

日時　11月26日（月）　午前10時～11時30分
対象　２歳６か月以上の子どもと保護者
申込期間　11月９日（金）～13日（火）
「りすグループ」～ふれあい遊び～

日時　12月３日（月）　午前10時～11時
対象　９か月～１歳５か月の子どもと保護者
申込期間　11月21日（水）～26日（月）

おひさまらんど（子育て支援講座）
ハッピーコミュニケーション・親子ヨガ

日時　11月15日（木）　午前10時～11時
対象　８か月～１歳２か月の子どもと保護者
定員　15組（先着順）
講師　藤田多香子さん
申込締切　11月５日（月）
絵本を楽しく読見ましょう！

日時　11月30日（金）　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
定員　20組（先着順）
講師　猪飼由利子さん（滋賀文教短期大学司書講習
講師）、西村倫子（石部図書館司書）

申込期間　11月14日（水）～19日（月）

開放日
時間　午前10時～正午
ひよこ広場
日時  11月12日（月）　午前10時～11時30分
対象　８か月までの子どもと保護者
※２回目以上の参加はご遠慮ください。
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル、母子健康手帳
にこにこの日
ともだちいっぱい！～遊戯室で思いっきり遊ぼう～

日時　11月14日（水）　午前10時～11時20分
対象　２歳以上の子ども
栄養士さんとお話しよう！～離乳食後期の話と試食～

日時　11月19日（月）　午前10時30分～11時30分
場所　保健センター
定員　15人（先着順）
材料費　300円程度
講師　服部淳子（健康政策課管理栄養士）
申込期間　11月６日（火）・７日（水）
フラワーアレンジメント＆子育てトーク

～子どもがいれば　恥はかくべし～

日時　12月14日（金）　午前10時～11時30分
対象　未就園児の保護者
定員　16人（先着順）
材料費　1,000円
講師　九條知恵野さん
申込期間　11月22日（木）～26日（月）　※託児あり
クリスマス会

日時　12月20日（木）　午前10時15分～11時45分
定員　20人（先着順）
材料費　450円程度
申込期間　11月26日（月）・27日（火）

※弟・妹の託児については申し込み時におたずねください。

さくらんぼ広場
（子育て支援センター合同企画）

助産師さんと話そう！
日時　11月29日（木）　午前10時～11時30分
定員　15人（先着順）
場所　保健センター
対象　妊婦および未就園児の保護者
申込方法　11月６日（火）～７日（水）に子育て支援
センターひまわりへ。　※託児あり

子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）　  ・  72◦7089

石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）　 77◦8570　 77◦8572
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湖南市子育て支援センター
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　�（申し込みの受付は午前9時から）

みつばち開放日（移動支援センター）
時間　午前10時～11時30分　午後２時～３時30分
場所　左ページのカレンダーでご確認ください。

湖南市子育て支援ホームページ　  http://www.edu-konan.jp/kosodate/　  kosodate-s@city.shiga-konan.lg.jp



１ ひまわり開放日 子育て支援センター
２ みつばち開放日 菩提寺まちづくりセンター
３
４

５
ひまわり開放日 子育て支援センター
みつばち午後開放日 岩根会館
親子プレイステーション 三雲まちづくりセンター

６
ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター

７
たんぽぽはうす開放日（午前） 石部子育て支援センター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター
あひるクラブ 甲西あかつき保育園

８ 子育てサロン

三雲保育園・平松保育園・石
部保育園・阿星保育園・岩根
保育園・菩提寺保育園・下田
保育園・水戸保育園

９ みつばち開放日 柑子袋会館
10
11

12
ひよこ広場 子育て支援センター
親子プレイステーション 岩根まちづくりセンター
とんとんとんでておいで ひかり幼稚園

13

ひまわり開放日 子育て支援センター
子育て相談日 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター
とんとんとんでておいで 水戸幼稚園

14
にこにこの日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前） 石部子育て支援センター

15
子育て相談 つどいの広場つばめ〔平和堂

石部店２階〕

みつばち午後開放日 岩根会館

16
ひまわり開放日 子育て支援センター
にこにこ広場　ひよこグループ 石部子育て支援センター
つどいの広場　くまさんとクラブ 菩提寺優愛保育園モンチ

17
18

19
いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」 石部保健センター

とんとんとんでておいで 三雲幼稚園
20 ひまわり開放日 子育て支援センター

21
みつばち開放日 中央まちづくりセンター
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター
あひるクラブ 甲西あかつき保育園

22
たんぽぽはうすイベント開放日 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター

23
24
25

26

ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター

親子プレイステーション
市民学習交流センター
石部まちづくりセンター

27
ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前） 石部子育て支援センター

28 みつばち開放日 石部南まちづくりセンター
29

30
ひまわり開放日 子育て支援センター
絵本の読み聞かせ会 菩提寺優愛保育園モンチ

親子プレイステーション
　子育てサポーターと楽しい時間を過ごしましょう。
時間　午前10時～正午
問生涯学習課〔西庁舎〕　 77◦6250　 77◦6253

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしています。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンター　 ・ 72◦1523

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」
内容　音楽で遊ぼう
講師　宇野保子さん（日本ミュージックケア協会）
時間　午前10時～11時30分
問ボランティアセンターふれあい　 77◦6001　 77◦6006

あひるクラブ
時間　午前10時～11時30分
対象　１歳～３歳の幼児と保護者
内容　７日（水）…園庭開放　21日（水）…工作遊び
問甲西あかつき保育園　 72◦4960　 72◦4965

つどいの広場　くまさんとクラブ
内容　さつまいも掘り遠足
対象　２歳～５歳の子ども
持ち物　手ふきタオル、お茶

絵本の読み聞かせ会
対象　０歳～５歳の子ども

時間　午前10時15分～
定員　各10人
問菩提寺優愛保育園モンチ　 ・ 74◦3220

つどいの広場つばめ　子育て相談
　保健センターの保健師による子育て相談です。
時間　午前10時30分～11時30分
問ＮＰＯ法人鳩の街　 77◦5546　 77◦5549

とんとんとんでておいで
対象　未就園児と保護者
内容　遊戯室でサーキットあそびをしましょう
時間　午前10時～11時30分
持ち物　上靴、下靴を入れる袋、水筒（お茶）、着替え、
タオル、帽子など

問学校法人光星学園
　三雲幼稚園　　 72◦0077　 72◦8747
　ひかり幼稚園　 74◦3011　 74◦3461
　水戸幼稚園　　 75◦3350　 75◦4425
※申込受付は各園で行っています。

子育てサロン
みんなあつまれ　よっといで。
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
問三雲保育園　 ・ 72●1385　平松保育園　 ・ 72●0390
石部保育園　 ・ 77●2073　阿星保育園　 ・ 77●2950
岩根保育園　 ・ 72●1389　菩提寺保育園　 ・ 74●1373
下田保育園　 ・ 75●2420　水戸保育園　 ・ 75●0630
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11月22日（木）
午後１時30分～３時30分

離乳食の進め方（調理実習を含む）

対象　平成24年６月生まれの乳児の保護者
持 ち物　母子健康手帳、エプロン、バスタオル、おむつ、お茶
など
※要事前申込。保育が必要な人はお申し込みください。

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）
も ぐ も ぐ 教 室

（受付：午前８時30分～午後４時30分　場所：保健センター）
持ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）

母 子 健 康 手 帳 の 交 付  

※ 妊娠届出書をお持ちでない場合は、出産予定日を主治医に確
認してからお越しください。

（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）
多少時間がかかります。

持ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、歯
ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳６
か月児）

※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

乳 幼 児 健 診

対　象 日

４か月児健診 平成24年７月生 11月27日（火）

10か月児健診 平成24年１月生 11月20日（火）

１歳６か月児健診 平成23年４月生 11月16日（金）

２歳６か月児相談 
・歯科健診 平成22年４月生 11月９日（金）

３歳６か月児健診 平成21年４月生 11月８日（木）

□流行前のワクチン接種
　ワクチンを事前接種していれば、インフルエンザ
にかかったとしても重症化を防ぐとされています。
□外出後の手洗い、うがい
　手指など身体に付着したインフルエンザウイルス
を除去するために有効です。
□適度な湿度の保持
　空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下
し、インフルエンザにかかりやすくなります。適度
な湿度（50～60％）を保つことも効果的です。
□休養とバランスのよい食事
　体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバラン
スのとれた食事をとりましょう。
□人混みを避ける
　インフルエンザが流行してきたら基礎疾患のある
人や疲れ気味、睡眠不足の人は人混みへの外出を控
え、外出する場合はマスクを着用しましょう。

実施日　11月21日（水）
場所　JAこうか甲西支所（夏見）
※ その他市外の会場でも実施されます。詳しくは滋
賀県厚生農業共同組合連合会（ 077-521-1708）
にお問い合わせください。

11月３日（祝）
午後１時30分～３時30分

親になるってどういうこと？
妊娠中の過ごし方、お産について、
パパの妊婦・沐浴体験

対象　妊娠中期～後期ごろの妊婦・夫および家族
持ち物　母子健康手帳
※要事前申込

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）

マ マ ・ パ パ 教 室

全血献血にご協力ください

日時　11月21日（水）
　　　 午前９時30分～正午、午

後１時～３時30分
場所　甲西文化ホール駐車場
対象　200ml献血（16～69歳）
　400ml献血（男性：17～69歳、女性：18～69歳）
※ 65歳以上の人は、60～64歳までに献血経験のあ
る人。
※渡航歴などによってお断りする場合があります。
持 ち物　献血カードまたは手帳、身分証明書（運
転免許証・健康保険証など）

インフルエンザを
� 予防しましょう！

禁煙教室のお知らせ
　自分ひとりで取り組むのは難しい場合もある
かもしれません。保健センターがきっかけづく
りと禁煙達成までの３か月をサポートします。
■日時　11月26日（月）
　午前９時30分～11時15分
■場所　保健センター
■ 内容　呼気検査、ニコチン濃度を測る尿検査、
喫煙の影響と禁煙の取り組み方
※申込不要。 個別禁煙相談も実施しています。

禁煙したいと
考えている皆さんへ

湖南市国民健康保険に加入している人は
JAで特定健診を受けることができます

乳がん検診（集団検診）に
空きがあります

対象　西暦奇数年生まれの40歳以上の女性
　申込は終了しましたが、定員に空きがあります。
希望する人は保健センターへお問い合わせください。
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各種相談
心配ごと

しごと

育児・教育

高齢者

相談窓口

就労相談
　求職活動やハローワーク
での手続きのしかたなど就
労に関する相談に相談員が
応じます（就職のあっせん
はできません）。
◇時間
　午前９時～11時30分
問 商工観光労政課〔共同福

祉施設〕
　 71◦2332　 72◦4820

○ 人権擁護課住民総合相談室〔東庁
舎〕	 　   71◦2370　 72◦2201

　人権相談をはじめとした各種相談
窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

　相談は無料、秘密は厳守されま
す。事前に予約が必要です。一人30
分、定員６人。
◇日時　11月16日（金）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　共同福祉施設（サンライ
フ甲西）

◇対象　市内在住または在勤の人
問湖南市商工会　 72◦0038

○地域総合センター
三雲ふれあいセンター 72◦3166

72◦3301
夏見会館 ・ 72◦3083
柑子袋会館 ・ 72◦2993
松籟会館 ・ 77◦2972
岩根会館 ・ 72◦2292

保健センター
 　 72◦4008　 72◦1481
◇ 内容　離乳食や子どもの発達など
子育てに関する悩みや心配なこと
※ 発達相談員による発達相談（予約
制）の紹介も行います。

赤ちゃんホットライン
（電話相談）
保健センター　 71◦4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇ 内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター「あすくる湖南」

〔西庁舎別棟２階〕
 77◦7053　 77◦7059
　学校や家庭での生活、非行問題な
ど、悩みを抱える中高生やその保護
者の相談、就学・就労に関する20歳
未満の青少年の相談を受け付けてい
ます。面接相談のほか、電話による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕 ・ 72◦4810
　いじめや不登校などで悩みを抱え
る小中学生や、子どもの教育に悩ん
でいる保護者の相談を受け付けてい
ます。電話相談のほか、面談による
相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

もの忘れについての相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※ 専門医によるもの忘れ相談（予約
制）の紹介も行います。

介護についての相談・高齢者
の生活相談・福祉用具や住宅
改修の相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
高齢者支援センターいしべ 77◦5243
高齢者支援センターみくも 72◦7302
高齢者支援センターぼだいじ 74◦4093
高齢者支援センターひ  え 75◦2323

教育電話相談

女性の悩み相談
　事前に予約が必要です。
◇日時　11月15日（木）
　午後２時30分～４時30分
　（一人１時間程度）
◇場所　女性センター
◇対象　市内在住の女性
問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

法律相談

人権擁護課住民総合相談室〔東庁
舎〕 71◦2360　 72◦2201
　消費生活に関する相談に専門の資
格を持った相談員が応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時15分～午後４時

消費生活相談

◇ 日時　11月15日（木）
　午後１時～４時
◇ 場所　社会福祉センター
問 人権擁護課住民総合相談室〔東庁

舎〕  71◦2370　 72◦2201

行政相談（行政相談委員による相談）

月 火 水 木 金
1 2

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

5 6 7 8 9

松籟会館 三雲ふれあい
センター

サンヒルズ
甲西 柑子袋会館 岩根会館

12 13 14 15 16
下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

19 20 21 22 23

松籟会館 三雲ふれあい
センター

サンヒルズ
甲西 柑子袋会館

26 27 28 29 30
下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター

育児相談

　法務大臣が委嘱した人権擁護委員
が、日常生活での悩みごとや心配ごと
のほか、地域や職場でのトラブルや差
別などさまざまな相談に応じます。
○社会福祉センター　11月８日（木）
○ 石部老人福祉センター　11月９日（金）
◇ 時間　午後１時30分～４時
問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

人権なんでも相談

健康

保健センター
72◦4008　 72◦1481

　保健師・管理栄養士などが健康
についての相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

こころと身
か ら だ

体の健康相談 　税理士による税金に関する無料
相談です。秘密は厳守されます。事
前に予約が必要です。一人30分、定
員６人。
◇日時　11月７日（水）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　水口納税協会
問水口納税協会
　 62◦1151　 63◦0173

税務相談
税金
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　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に
感謝して、活気と希望に満ちた、
ゆたかで創造的なまちをつくる
ために、この憲章を定めます。

一、美しい水と緑を大切にし、
自然と調和したまちを
つくります。

一、たがいの人権を認めあい、
思いやりのあるまちを
つくります。

一、子どもが健やかに育ち、
障がい者や老人をはじめ、
だれもが安心して暮らせる
まちをつくります。

一、ゆたかな歴史を重んじ、
香り高い文化のまちを
つくります。

一、社会の規律を守り、安全で
住みよいまちをつくります。

作り方
❶�マシュマロ、バターをボウルに入れて湯せんにかけ、

溶かす。
❷�よく混ぜてクリーム状になったらミックスシリアルを

加えて全体が絡まるように混ぜ、クッキングシートの
上に取り出す。
❸�長方形に形を整えて上からも少し押さえる。
❹�冷蔵庫で冷やし固める。

栄養価 (1人分 )
エネルギー：130kcal
たんぱく質：1.7g
脂質：4.4g
食物繊維：0.5g
塩分：0.5g

シリアルバー
材料（４人分）
マシュマロ……………………… 20g
バター…………………………… 20g
ミックスシリアル……………… 80g

　あまりかまずに食べられる
やわらかいものが、現代の食
事に増えています。健康のた
めにはたくさんかむことが大
切。自然とかむ回数が増える
ような食事やおやつを取り
入れましょう。
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