
あなたの周りの身近な出来事や話題をお待
ちしています。
　秘書広報課 　71●2300　　72●1467 へ

歯
は
健
康
の
源

よ
い
歯
の
健
康
老
人
コ
ン
ク
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者

山
下
秀
文
さ
ん
が
文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

み
ん
な
で
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

甲
西
北
中
学
校

　
新
学
習
指
導
要
領
に
よ
り
、
平
成
24

年
度
か
ら
中
学
校
の
保
健
体
育
科
で
ダ

ン
ス
が
必
修
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

甲
西
北
中
学
校
で
は
１
年
生
を
対
象
に

﹁
県
ダ
ン
ス
教
師
協
会
﹂
を
招
い
て
ダ
ン

ス
の
授
業
を
11
月
26
日
～
12
月
11
日
に

行
い
ま
し
た
。

　
最
終
日
に
は
、
講
師
の
皆
さ
ん
が
ド

レ
ス
ア
ッ
プ
し
本
格
的
な
ダ
ン
ス
を
披

露
。
ふ
だ
ん
は
男
子
が
ダ
ン
ス
を
学
ん

で
い
ま
し
た
が
、
こ
の
日
は
女
子
も
参

加
し
て
男
女
で
踊
れ
る
よ
う
に
指
導
を

し
て
も
ら
い
、
み
ん
な
で
楽
し
く
ダ
ン

ス
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
第
44
回
よ
い
歯
の
健
康
老
人
コ
ン

ク
ー
ル
が
口
腔
衛
生
セ
ン
タ
ー
︵
草
津

市
︶
で
開
催
さ
れ
、
70
歳
代
の
部
で
竹

下
幸
雄
さ
ん
︵
北
山
台
︶
と
筒
木
勝
代

さ
ん
︵
中
央
︶
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。﹁
毎
食
後
し
っ
か
り
歯
を
磨
い
て

い
る
し
、
4
か
月
に
1
回
は
清
掃
に
歯

医
者
へ
行
っ
て
い
ま
す
﹂︵
竹
下
さ
ん
︶、

﹁
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
歯
ご
た
え
の

あ
る
も
の
を
食
べ
て
い
ま
す
﹂︵
筒
木
さ

ん
︶
と
よ
い
歯
を
保
つ
秘
訣
を
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
11
月
29
日
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興

へ
の
長
年
に
わ
た
る
功
績
に
対
す
る
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労
者
表
彰
式
が
長

崎
県
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
湖
南
市
か
ら

は
、
26
年
間
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し

て
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
し
て

い
る
山
下
秀
文
さ
ん
︵
菩
提
寺
︶
が
文

部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　﹁
こ
の
賞
を
励
み
に
こ
れ
か
ら
も
さ
ら

に
研
鑽
を
重
ね
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

と
し
て
の
幅
を
も
っ
と
広
げ
て
い
き
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
・

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
発
展
に
微
力
な
が
ら
貢
献
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
﹂
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

竹
下
　
幸
雄 

さ
ん

筒
木
　
勝
代 

さ
ん
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愛 ド ル大募集中　どしどしご応募ください。

　お姉ちゃんが大好きで、なん
でもお姉ちゃんのまねをしたい
陽夕彩。
　たまにけんかもするけど、お
互いを助け合える姉妹になって
ね。

達也さん・智代さん（平松）

細
井
　
莉り

お音
　
ち
ゃ
ん
　 

7
歳

陽ひ

ゆ

な
夕
彩
　
ち
ゃ
ん 

2
歳

5 歳児

家
愛ドル

のわが

地
域
の
活
性
化
を
め
ざ
し
て

湖
南
市
元
気
市
場

い
ざ
と
い
うと

き
の
た
め
に

　
11
月
17
日
、
湖
南
市
元
気
市
場
が
湖
南
市

産
業
経
済
懇
話
会
に
よ
り
総
合
体
育
館
で
開

催
さ
れ
、多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、
会
場

で
は
東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害
を
受
け

た
福
島
県
富
岡
町
の
被
災
者
の
生
活
支
援
と

災
害
か
ら
の
復
興
の
た
め
の
募
金
活
動
を
行

い
、
2
万
1
6
3
8
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
募
金
は
、
湖
南
市
産
業
経
済
懇
話
会
25

周
年
事
業
に
よ
る
寄
付
金
30
万
円
と
合
わ
せ
、

富
岡
町
に
寄
付
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

まちのわだい

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
と
雨
山
文
化
運
動
公
園
に
、
そ

れ
ぞ
れ
２
基
の
休
憩
用
ベ
ン
チ
が
湖
南
市
商
工
会
に

よ
っ
て
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
う
ち
、
各
1
基
ず
つ
は
、

ふ
だ
ん
は
休
憩
用
と
し
て
、
緊
急
時
に
は
炊
き
出
し
用

と
し
て
利
用
で
き
る
か
ま
ど
ベ
ン
チ
で
す
。

　延長保育の時間になり、１歳児のＡちゃんが泣き
出しました。それを見た５歳児のＢちゃんが
　「いいなあ～。え～ん、え～んって私も大きな声で
泣きたいわ・・・」
　おおきい組だからと、がまんしていたところがあっ
たようですね。

　今月は下田保育園です。

　保育園や幼稚園での子ども
たちのとっておきの会話を紹
介するコーナー。
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いしべえどんが
伝える郷土の
歴史と魅力

No.55

　今回は、劇団こなんヒストリア代表の大継優さん（石部中央）

を紹介します。

　寸劇を通じて石部宿をはじめとする市の名所旧跡や歴史を紹

介する劇団こなんヒストリアは、湖南市商工会女性部が母体で

す。寸劇を始めたきっかけは、５年前、他市の商工会が特産品

を開発するなどがんばっているなか、自分たちもまちおこしの

ため何かしなければという声が上がり、当時ブームになりつつ

あったゆるキャラの「いしべえどん」を活用して劇をしようと

のアイデアからでした。昨年４月、活動団体の内容をより分か

りやすくするために、またいろいろな人が参加できるようにと、

劇団こなんヒストリアを立ち上げました。現在、男性も含めた

12人の団員で福祉施設や学校などで劇を披露しています。大継

さんは「いしべえどん　石部街道を歩く」「いしべえどん　三

雲路を歩く」などすべての演目の台本を書きつつ役者として舞

台に上がっています。

　「住んでいても分からなかったまちの新しい発見ができた」

という観客の嬉しそうな声を聞いて、練習の大変さを忘れられ

るという大継さん。「昨年秋には過去の芝居施設を再現して設

けられた特設会場、常盤館（石部会館）で劇を演じ、観客と一

体になった手作り感のある芝居ができました。今後も地域に目

を向けて活動し、宿場の良さを改めて知ってもらってまちの活

性化につなげたい。

今まで名所の紹介が

多かったので、これ

からは、先人の苦労

なども表現していき

たいです」とエネル

ギッシュにこれから

の活動について話し

ていました。

大継　優さん

　12月５日、湖東信用金庫様から、
湖南市の児童福祉振興のためにと
チャリティーゴルフコンペによる募
金３万円を寄贈いただきました。

　大正元年（1912年）12月生まれの
赤瀬川イチエさんが、100歳の誕生
日を迎えられました。
　いつまでもお元気で、長生きして
ください。

ありがとうございます

ご長寿おめでとうござ
います

図書券を寄贈いただき
ました
　12月11日、シーアイ化成株式会社
滋賀工場様から、地域の小・中学生
のためにと図書券を寄贈いただきま
した。児童生徒の教育のために活用
させていただきます。

赤瀬川 イチエさん 100歳

▲芝居小屋`常盤館'再現による公演
　2012.11.23
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甲賀警察署交通便り

　

寒
い
冬
の
時
期
に
は
「
ス
リ
ッ

プ
事
故
」
が
増
加
し
ま
す
。
要
因

の
１
つ
は
天
候
な
ど
に
よ
る
路
面

環
境
の
変
化
で
す
。

　

雪
が
降
り
積
も
っ
た
道
路
で
は
、

乾
燥
し
て
い
る
と
き
に
比
べ
タ
イ

ヤ
の
摩
擦
が
少
な
く
な
り
、
グ

リ
ッ
プ
力
が
落
ち
て
停
止
す
る
ま

で
の
距
離
が
か
な
り
伸
び
る
た
め
、

普
段
の
運
転
で
は
危
険
で
す
。

　

朝
の
出
勤
時
な
ど
は
、
前
日
の

天
候
や
当
日
の
気
温
な
ど
に
注
意

し
て
運
転
す
る
こ
と
が
ド
ラ
イ

バ
ー
に
求
め
ら
れ
ま
す
。
ほ
か
に

も
、
雨
で
道
路
が
濡
れ
た
状
態
や

濡
れ
た
道
路
が
凍
っ
た
状
態
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
状
況
が
あ
り
、
そ
の

状
況
に
応
じ
た
速
度
調
整
や
適
切

な
運
転
技
術
が
必
要
で
す
。

　

道
路
の
状
態
が
悪
い
と
き
に
は

十
分
に
減
速
し
て
、
急
ハ
ン
ド
ル

や
急
ブ
レ
ー
キ
な
ど
「
急
」
の
つ

く
運
転
を
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま

し
ょ
う
。 路

面
状
況

に
応
じ
た

運
転
を
！

広
告

募
集

　

市
で
は
、
自
主
財
源
の
確
保
と
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図

る
た
め
、
印
刷
物
な
ど
に
有
料
広
告
欄
を
設
け
て
い
ま
す
。

会
社
や
商
品
、
お
店
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※ 

応
募
資
格
、
選
定
の
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募
集

要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
書
は
、
各
担
当
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

広
告
掲
載
の
可
否
に
つ
い
て
は
、
後
日
郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
に
関
す
る
お
知
ら
せ

を
送
付
す
る
封
筒
の
裏
面
に
掲
載

す
る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
関
わ
る
事

業
者
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
枚
数　

３
5
０
０
０
通

■
規
格　

縦
6
㎝
×
横
12
㎝

■
募
集
数　

１
枠

■
広
告
料　

５
０
０
０
０
円
～　

※
申
込
多
数
の
場
合
は
最
高
見
積

　

価
格
の
申
込
者
に
決
定

■ 

募
集
期
間　

1
月
11
日（
金
）～

25
日（
金
）

問
高
齢
福
祉
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
5
6

　

72
◦
3
7
8
8

　

５
月
に
送
付
す
る
軽
自
動
車
税

納
税
通
知
書
の
封
筒
裏
面
に
掲
載

す
る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
の
所
有

者
が
顧
客
の
事
業
者
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
枚
数　

約
１
３
５
０
０
通

■
規
格　

縦
6
㎝
×
横
8
㎝

■
募
集
数　

２
枠

■
広
告
料　

２
０
０
０
０
円

■ 

募
集
期
間　

２
月
１
日（
金
）～

15
日（
金
）

問
税
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
1
9

　

72
◦
2
4
6
0

　

市
内
外
の
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会

が
開
催
さ
れ
る
総
合
体
育
館
の
大

ア
リ
ー
ナ
に
掲
載
す
る
有
料
広
告

を
募
集
し
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
愛
好

者
が
顧
客
の
事
業
所
の
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■ 

掲
出
場
所　

総
合
体
育
館
大
ア

リ
ー
ナ
２
階
西
側
屋
内
手
す
り

面
（
写
真
参
照
）

■ 

掲
出
期
間　

平
成
25
年
４
月
１

日
～
平
成
26
年
３
月
31
日

■
規
格　

縦
70
㎝
×
横
５
ｍ

■
募
集
数　

６
か
所

■ 

掲
載
料　

３
６
０
０
０
円
（
年

額
）

■ 

募
集
期
間　

１
月
11
日（
金
）～

31
日（
木
）

※�
広
告
の
作
成
や
設
置
・
撤
去
に

か
か
る
費
用
は
、
広
告
主
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

　

77
◦
7
0
4
5

　

77
◦
6
2
5
3

自
動
車
や
バ
イ
ク
、
原

付
な
ど
の
販
売
整
備
業

者
の
皆
さ
ん
！

ス
ポ
ー
ツ
を
愛
す
る
市

民
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
事

業
者
の
皆
さ
ん
！

高
齢
者
と
関
わ
る
仕
事

を
し
て
い
る
皆
さ
ん
！

▲軽自動車税用
　封筒

▲

介護保険用
　封筒

18KONAN  2013.1



ww

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

20
歳
が
ス
タ
ー
ト
！
国
民
年
金

　

日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る
20
歳

か
ら
60
歳
ま
で
の
人
は
、
学
生
も

含
め
て
す
べ
て
の
人
が
国
民
年
金

に
加
入
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保

障
だ
け
で
な
く
、
万
一
病
気
や
け

が
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
や
、
一

家
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き

な
ど
、
あ
な
た
や
あ
な
た
の
家
族

を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
加
入
の
手
続
き
が
で

き
て
い
な
か
っ
た
り
、
保
険
料
の

納
め
忘
れ
が
あ
っ
た
り
す
る
と
年

金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
20
歳
を
迎
え
る
機
会
に

し
っ
か
り
と
人
生
計
画
を
立
て
、

自
分
自
身
の
将
来
の
た
め
、
国
民

年
金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め

ま
し
ょ
う
。

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ
公
的
年

金
等
の
源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま

す
　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
老
齢
年

金
受
給
者
へ
１
月
下
旬
に
「
平
成

24
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」
を
送
付
し
ま
す
。
確
定
申
告

の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

　

な
お
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金

は
課
税
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ
ま

せ
ん
。

　

源
泉
徴
収
票
に
関
す
る
こ
と
は

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（

0

 
5

 
7
 

0
◦
05
◦
1
1
6
5
※
Ｉ
Ｐ
電
話

・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は

03
◦
6

 
7

 
0
 

0
◦
1
1
6
5
）
へ
、
ま
た
、
確

定
申
告
な
ど
に
関
す
る
こ
と
は
水

口
税
務
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
草
津
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　

0
7
7
◦
5
6
7
◦
2
2
2
0

　

0
7
7
◦
5
6
2
◦
9
6
3
8

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き

は
届
出
を
！

　

平
成
24
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊

し
た
場
合
は
、
１
月
31
日（
木
）ま

で
に
「
家
屋
取
り
壊
し
通
知
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が

な
い
場
合
は
台
帳
に
登
録
さ
れ
た

ま
ま
と
な
り
、
固
定
資
産
税
が
課

税
さ
れ
ま
す
。

問
税
務
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
2
1

阿
星
児
童
館
と
勤
労
青
少

年
研
修
場
を
廃
止
し
ま
す

　

老
朽
化
が
激
し
く
、
利
用
者
の

減
少
も
著
し
い
こ
と
か
ら
、
阿
星

児
童
館
と
勤
労
青
少
年
研
修
場
を

平
成
25
年
３
月
31
日
で
廃
止
し
ま

す
。
長
い
間
ご
利
用
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
財
政
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
4
0

　

問生活環境課〔東庁舎〕 71 ● 2358　 72 ● 2201

◎譲ります
●シーリングライト（６畳用）　　●日本人形
●バランスボード（健康器具）　　●介護ベッド

◎譲ってください
●水戸幼稚園制服・体操服（女児３歳児用100～110㎝）
●水戸小学校制服・体操服（女児用120～130㎝）
●ノートパソコン　●ピアノ
●電気カーペット
※ 交換の交渉は、譲りたい人と譲ってほしい人の間で直接行っ
ていただきます。その際、連絡先の電話番号を相手方にお伝
えすることになりますのでご了承ください。

口座振替日・納期限
 １月31日（木）

19日（土）午前８時30分～正午

●市県民税（第４期）
●国民健康保険税（第９期）
●介護保険料
●後期高齢者医療保険料

●保育料
●住宅使用料
●水道料金
●下水道使用料

交換銀行

今月の納税など

今月の休日納税相談日

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理
する施設です。燃えるごみ、家電リサイクル品など持ち
込めないものがあります。「保存版ごみの分け方出し方マ
ニュアル」で必ずご確認ください。

■…休所日　☆…休日開所日
□…「粗大ごみ」戸別収集日
○…「粗大ごみ」戸別収集申込締切日
※「粗大ごみ」戸別収集は、必ず収集日の前の週の金曜
日の午前中までに電話かFAXでリサイクルプラザへ申
し込みしてください。
※搬入（持ち込み）の受付は、開所日の午前９時～午後
４時です。

75 ● 3933　 75 ● 3904
湖南市リサイクルプラザ

収納課〔東庁舎〕 71 ● 2320　 72 ● 2460
※毎週火・木曜日は、午後７時まで納税相談を行っています

■ ■ ■ ■
■ ○ ■
■ ■ □ ○ ■
■ □ ○ ■
☆ □ ○ ■
■ □

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5
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市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）

75◦8190　 75◦8192

三雲児童館
72◦2089（休館日：毎週月・火曜日、祝日）

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
（
指
名
願
）
を
受
け
付
け
ま
す

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　

抱
え
て
い
る
問
題
を
自
分
だ
け

で
解
決
し
よ
う
と
し
た
り
、
い
つ

ま
で
も
放
っ
て
お
い
た
り
す
る
と

ま
す
ま
す
複
雑
に
な
り
、
解
決
が

困
難
に
な
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け

早
く
弁
護
士
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
、

相
談
は
無
料
で
す
。

■
日
時　

2
月
6
日（
水
）

　

午
後
１
時
～
４
時

■ 

場
所　

共
同
福
祉
施
設
（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）

■
定
員　

６
人
（
先
着
順
）

■ 

申
込
方
法　

1
月
16
日（
水
）以

降
に
問
へ
（
電
話
予
約
不
可
）。

問�

住
民
総
合
相
談
窓
口
〔
東
庁
舎

１
階
〕

　

71
◦
2
3
7
0

問
企
画
調
整
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
1
6

　

72
◦
2
0
0
0

平
成
25
年
１
月
１
日
か
ら

本
人
通
知
制
度
が
始
ま
り

ま
し
た

　

本
人
の
代
理
人
や
第
三
者
が
、

住
民
票
の
写
し
や
戸
籍
謄
抄
本
を

不
正
に
請
求
す
る
と
い
う
、
人
権

侵
害
に
つ
な
が
る
事
件
が
起
き
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
事
件
に
対
す

る
抑
止
効
果
も
期
待
し
て
、
本
人

通
知
制
度
を
実
施
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
2
3

平
成
２５
年
住
宅
・
土
地
統

計
調
査
に
む
け
て

　

住
宅
･
土
地
統
計
調
査
は
、
住

宅
や
土
地
に
関
す
る
最
も
基
本
的

な
統
計
調
査
で
す
。こ
の
調
査
は
、

昭
和
23
年
以
来
５
年
ご
と
に
行
わ

れ
て
お
り
、
次
回
は
平
成
25
年
10

月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
実
施
さ

れ
ま
す
。
こ
の
調
査
に
先
立
ち
、

１
月
か
ら
準
備
調
査
と
し
て
、
市

内
各
所
を
統
計
調
査
員
が
回
り
調

査
区
地
図
を
作
成
し
ま
す
。

　

ま
た
総
務
省
で
は
、
調
査
の
意

義
や
重
要
性
へ
の
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
き
、
調
査
が
正
確
か
つ

円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
標

語
（
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
）
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
総
務
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.stat.

go.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

サンヒルズぱそこん塾
　パソコンの基本操作、ワード・エクセ
ルの基礎から実践応用まで自分のペース
で学べます。個別学習もできます。
■日時　毎週土曜日
　午前10時～正午
■受講料　１回500円
■講師　NPO法人湖南ネットしが
※ 初めての人は事前に申し込んでくださ
い。

第２回子育て講演会
「もっと聞きたい！子育てのヒント」
　子育て中の人や妊婦さんなど関心のあ
る人はどなたでもお越しください。
■日時　１月９日（水）
　午前10時～11時
■定員　30人
■申込締切　１月６日（日）

みんな大好きおやつタイム！
桜えびのライスおやき
■日時　１月27日（日）
　午前10時～11時30分
■ 対象　小学生以上（子どものみ可）お
よび幼児（親子参加）

■参加費　200円
■ 持ち物　エプロン、手ふきタオル、台
ふき、ふきん、お茶

■申込締切　１月23日（水）
■定員　20人
※申込者多数の場合は抽選

看護職員就職フェアinしが
　県内の病院・訪問看護ステーション・
福祉施設などが設けるブースで就職面接
が受けられます。
■ 日時　１月23日（水）　午後１時30分
　～４時（受付は午後３時30分まで）
※時間内の会場の入退室は自由。
■場所　クサツエストピアホテル
■対象
○ 保健師・助産師・看護師・準看護師の
資格を持っている人
○ 平成24年度卒業見込みで就職が未内定
の看護学生
※無料託児あり。駐車可。
問滋賀県ナースセンター
　 077◦564◦9494

　

平
成
25
・
26
年
度

入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
（
指
名
願
）
を

受
け
付
け
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
業
種
に
応

じ
た
書
類
を
添
え
て

申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

要
項
、
様
式
は
契

約
検
査
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
が
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問�

契
約
検
査
課
〔
東

庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
1
3

　

72
◦
3
3
9
0

区　　分 受付期間 提出方法 有効期間 提出様式

市
　
内
　
業
　
者

建設工事
１月11日（金）
～18日（金） 持参に限る

（午前９時
～午後５時）

平成25年度の１
年間
（平成25年４月１日
～平成26年３月
31日）

市独自様式と
電算入力票

測量・建設コ
ンサルタント

役務の提供 １月21日（月）
～25日（金）

平成25・26年度
の２年間
（平成25年４月１日
～平成27年３月
31日）

物品の販売

市
　
外
　
業
　
者

建設工事

１月28日（月）
～２月８日（金）

郵送・宅配
便に限る

国土交通省
統一様式と
電算入力票

測量・建設コ
ンサルタント

役務の提供 市独自様式と
電算入力票物品の販売
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第12回キンボールinコナン
■日時　２月17日（日）
　午前９時30分～
■場所　総合体育館
■申込締切　２月４日（月）
●キンボールとは・・・
　カナダ生まれの大人から子どもまで楽
しめるスポーツ。15～21ｍ四方のコート
内で、３チーム（４人で１チーム）が直
径122cm重さ約１kgのボールを巡って、
10分間でサーブとレシーブを繰り返しま
す。色を呼ばれたチームは床にボールが
着く前にレシーブできないと相手の得点
になります。
問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77◦7045　 77◦6253

Ｄ-１だじゃれグランプリ
滋賀大会in湖南市vol.Ⅱ
　今年もだじゃれで初笑い。市内の小学
校から18組と一般枠から６組の計24組
に、当日会場から選ばれた２組も加わり、
トーナメントで競います。審査員らによ
るライブイベントや音楽のショータイム
もあります。

■日時　１月27日（日）
　午後１時30分～４時30分
■場所　石部文化ホール
■出演
　 大会会長：中川ひろたかさん（シン
ガーソング・絵本ライター）

　 司会：寿太郎さん（おおわだ保育園長）
　 音楽：大友剛さん（マジシャン・
ミュージシャン）

　 審判：長谷川義史さん（絵本作家）、
市居みかさん（絵本作家）、谷畑英吾
（湖南市長）

問いべっくＤ１グランプリ事務局
　 090◦9282◦2641（午後8時～10時）

いきいきスポーツデー
■日時　１月18日（金）
　午後７時～９時
■場所　石部中学校体育館
■ 内容　卓球、バドミントン、キンボー
ル、パドルテニス、ビーチボール、バ
スケットボールなど

問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77◦7045　 77◦6253

子育てリフレッシュタイム
　毎日の子育てに追われているあなた。
子どもを預けて、自由な時間を過ごして
みませんか。
■日時　２月18日（月）
　午前９時30分～正午
■場所　女性センター
■ 対象　市内に在住または在勤で、生後
４か月以上の未就学の子どもがいる女
性

■定員　子ども10人（先着順）
■ 参加費　子ども一人につき400円（保
険料含む）

■ 持ち物　お茶、着替え、バスタオル、
ビニール袋など

■保育者　保育サービス「ぽっぽ」
■申込方法　月～土曜日に電話で問へ。
※ 一時保育もしています。午前９時～正
午の間にお問い合わせください。

問女性センター　 ・ 72◦8588

第８回湖南市民駅伝競走大会
■日時　１月27日（日）
　午前10時30分　スタート
（小学生は午前９時30分スタート）
■場所　野洲川親水公園
■ 種目　小学生…5.2㎞（４区間）
　中学生、事業所、一般…13㎞（５区間）
■申込締切　１月16日（水）午後５時
問 湖南市体育協会〔石部文化総合セン
ター〕 77◦3356

シニア応援事業
　色鉛筆画講座
■ 日時　１月16日・30日、２月６日・20
日、３月６日・27日（すべて水曜日）
〔全６回〕　午後１時30分～４時

■ 場所　石部老人福祉センター
■ 対象　60歳以上の市内在住者で全日程
出席できる人

■ 定員　20人（先着順）
■ 持ち物　色鉛筆（でき
れば24色以上のもの）

■ 申込方法　月～金曜日に電話で問へ。
問石部老人福祉センター
　 77◦5045　 77◦5046

湖南市美術展
■日時　２月２日（土）～10日（日）
　午前10時～午後５時（10日のみ午後
　４時まで）
■ 場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）

■作品受付日時
　１月26日（土）午後１時～４時
　１月27日（日）午前９時～正午

同時開催

あなたも
本格アーティスト！
　美術展鑑賞で作品にふれ、
その後に陶芸を行います。
美術展出品をめざした作品作りをしてみ
ませんか。
■日時　２月９日（土）　午前10時～
■ 場所　伝統工芸会館別館　「たくみの
家」
※市民学習交流センター（サンヒルズ甲
　西）集合
■対象　小学校４年生以上
■定員　15人（先着順）
■参加費　300円
■申込締切　２月１日（金）
問 生涯学習課〔西庁舎〕
　 77◦6250　 77◦6253
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有
料
広
告
欄

介護者のつどい
　高齢者を介護している人を対象に開催
します。楽しく和やかな雰囲気の中で介
護のコツを学び、介護者同士の交流を深
めませんか。
■日時　１月25日（金）
　午前10時30分～正午（受付：午前10時～）
■ 場所　社会福祉センター
■ 講 師　澤幸子さん（オムツフィッ
ター）

■申込締切　１月18日（金）
問高齢者支援センターいしべ
　 77◦5243　 77◦0065
　高齢福祉課〔東庁舎〕
　 71◦4652　 72◦3788

甲賀圏域在宅医療
� 推進フォーラム
　住み慣れた地域で安心して暮らし、在
宅で看取られるなど、その人がその人ら
しく穏やかな最期を迎えられるよう、医
療や介護の効果的な連携、在宅医療の推
進が求められています。
甲賀圏域において、地
域の特性・実態を踏ま
えた在宅医療のあり方
を考えます。
■日時　２月10日（日）
　午後１時30分～４時30分
■ 場所　甲南情報交流センター（忍の里
プララ）

■内容
・ 基調講演「人生の最期の生き方を自分
で決めるために」
　 箕岡真子さん（内科医師・東京大学大
学院客員研究員）

・ シンポジウム「みんなで支える在宅療養」
■ 申込方法　１月25日（金）までにFAX
で問へ。

問 甲賀圏域医療福祉推進協議会事務局
（滋賀県甲賀健康福祉事務所内）
　 63◦6111　 63◦6142

日本語指導者養成講座
　湖南市国
際協会では、
外国人住民
向けに開催
している日
本語教室の指導者を募集しています。ぜ
ひこの講座にチャレンジして、外国人住
民に日本語を教えながら国際交流してみ
ませんか。
■日時　１月26日（土）
　午前10時～午後５時
■ 場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■定員　30人
■ 参加費　一般3,000円（協会員は無料）
■ 申込方法　１月23日（水）までに電話ま
たはFAXで問へ。

問 湖南市国際協会事務局〔中央まちづく
りセンター〕　 ・ 71◦4332

つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集う交流の
場所として開放しています。
■開放日　火～土曜日（祝日は除く）
　午前９時～午後２時
■対象　未就園児と保護者

今月のイベント
親子でリズム遊びを楽しもう！
■日時　１月25日（金）
　午前10時30分～
■講師　建部光恵さん
■申込期間　１月５日（土）～12日（土）
■定員　15組（先着順）
問NPO法人ふれあいセンター「そよ風」
　 72◦6153

パソフレ講座
「ITサロン」（パソコン相談）
　ワープロ、表計算、メールなどパソコ
ンではいろいろなことができます。まず
はやりたいことから始めませんか。ほか
にも困り事や希望などがあれば気軽にご
連絡ください。
◇日時　２月７日（木）
　場所　三雲まちづくりセンター
◇日時　１月11日（金）、２月８日（金）
　場所　ふれあいの館 （石部東）
◇日時　１月18日（金）、２月15日（金）
　場所　 鳩の街市民交流スペース（平和

堂石部店内２階）
◇日時　１月25日（金）、２月22日（金）
　場所　 市民学習交流センター（サンヒ

ルズ甲西）本館
※時間はすべて午後１時30分～３時
※申込不要、パソコン持込可。
問NPO法人パソフレ
　谷 75◦0063　 090◦8125◦2721
　鈴木 75◦5466
　 http://www.pasofure.org/

福祉の職場説明会
　福祉の仕事をやってみたいと考えて
いるあなたを応援します。甲賀市・湖
南市の施設や事業所
が、ガイダンスや相
談コーナーなどで具
体的に福祉の職場に
ついて説明します。
■日時　２月３日（日）
　午後１時～４時
■場所　水口社会福祉センター
問社会福祉課〔東庁舎〕
　 71◦2327　 72◦3788

第37回公立甲賀病院健康講座
　公立甲賀病院では、地域の皆さんを対
象に「健康講座」を定期的に開催してい
ます。今回は「食べて健康に！～万能サ
プリってあるの？～」をテーマに、食事
と健康についてお話します。
■日時　１月19日（土）
　午後２時～３時30分
■ 場所　甲賀市福祉ホール（水口税務署隣）
■ 講師　南部卓三さん（公立甲賀病院
消化器内科部長）

■申込方法　電話かFAXで問へ。
問公立甲賀病院地域医療連携室
　 62◦0234　 62◦5273

22KONAN  2013.1

イベント・講座
informationあらかると情報



休館の
お知らせ ●：甲西図書館のみ休館（月・火曜日）

■：石部図書館のみ休館（水曜日、祝日、蔵書点検期間）
●：�両館とも休館（年末年始、月末木曜日）

１月 〔開館時間　午前10時〜午後6時〕

11日（金）ちっちゃなかぜおはなし会（乳幼児と保護者向け）
 午前11時～11時30分

12日（土）おはなしの森（幼児～小学生向けのおはなし会）
 午後３時～３時30分

19日（土）ちっちゃなかぜおはなし会
 午後２時30分～２時50分（４歳以上の幼児向け）
 午後３時～３時30分（小学生向け）

甲
西
図
書
館

行事予定行事予定� 石部中央1-2-3　 77●6252　 77●6232

石
部
図
書
館

13日（日）きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣）
 午前11時～正午（幼児から小学生向け）

18日（金）よっといでたいむ（乳幼児と保護者向けのおはなし会）
 午前11時～11時20分

26日（土）よっといでたいむ（幼児から小学生向けのおはなし会）
 午後４時～４時30分

マツゾウくん １月の巡回
スケジュール移動図書館車　

場　　所 日　　時 日　　時

三雲保育園南側駐車場 25金 14:30～15:00
妙感寺多目的集会所前 17木 14:00～14:30
岩根東農業集落センター前 ９水 14:00～14:30 30水 14:00～14:30
北山台自治会館前 23水 15:30～16:00
フレンドマート第２駐車場 18金 15:00～15:30
下田まちづくりセンター前 11金 14:00～14:30
中山生協集会所予定地 11金 15:00～15:30
サンヒルズ甲西駐車場 16水 14:00～14:30

場　　所 日　　時 日　　時

三雲東小学校 17木 12:55～13:25
三雲小学校 25金 13:00～13:30
石部小学校 10木 13:05～13:30 31木 13:05～13:30
石部南小学校 24木 13:15～13:45
岩根小学校 ９水 12:55～13:25 30水 12:55～13:25
菩提寺小学校 18金 13:05～13:35
菩提寺北小学校 23水 13:00～13:40
下田小学校 11金 13:05～13:30
水戸小学校 16水 12:55～13:35
三雲保育園 25金 14:00～14:30
阿星保育園 24木 14:20～14:40
石部南幼稚園 10木 14:00～14:30 31木 14:00～14:30
菩提寺保育園 23水 14:30～15:00
菩提寺幼稚園前 18金 14:00～14:30

※ 移動図書館車で借りた本は、石部図書館・甲西図書館でも返却できます。
借りた本についての問い合わせは、甲西図書館へお願いします。
※悪天候などで運休になる場合もあります。

田村一二と一麦寮展
 １月13日（日）まで
　田村一二さんが茗

みょうが

荷村構想を練り、茗荷村見聞記を著した一麦
寮長時代から茗荷村開村にいたる時期にスポットをあて、ふすま
絵や絵画、著作物の原稿、色紙などを展示します。

三雲学区まちづくり協議会活動報告
三雲学区のルーツを探り確かな未来に繋ぐまちづくり展
 １月19日（土）～２月10日（日）
　三雲学区のルーツを探り、地域の人と人とが「きずな」を高め
るために、ゆったりと流れる東海道「きずな街道」を軸として活
動している三雲学区まちづくり協議会を紹介します。

展　示

中央5-50　 72●5550　 72●5554行事予定

冬休みの人形劇
おにぎり村の人形劇
日時　１月13日（日）　午後２時～３時
演目　「くじら・へび・らいおん」　ほか
定員　200人
※ 開演後の途中入場はできない場合があります。

本のリサイクル
　市立図書館では、限られたスペースで魅力ある
本を提供するため、古くなった図書館資料のうち、
再利用が可能な本を市民の皆さんに無料でお譲り
します。
日時　１月26日（土）、27日（日）、30日（水）
　午前10時～午後６時
冊 数と内容　約1,000冊（小説、旅行ガイド、実
用書、教養書）

※雑誌、児童書はありません。
※一人20冊まで。
※ 混雑を避けるため、午前10時から整理券を配っ
て入場制限を行う場合があります。

● ● ● ●
● ● ■
● ● ■
● ● ■
● ● ■ ●

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 石部図書館は蔵書点検のため、

１月30日（水）～２月１日（金）まで休館します。
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子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）　  ・  72◦7089

石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）　 77◦8570　 77◦8572

開放日
時間　午前10時～正午、午後１時30分～３時30分
※１月生まれの子どもの手形･足形がとれます。
※イベント開放日は「ちっちゃなかぜ」です。

子育て相談日　※申込不要

　保健師と栄養士が子育て相談に応じます。
日時　１月８日（火）　受付：午前10時～11時

にこにこ広場　※定員は各20組（先着順）
「ひよこグループ」　※申込不要
日時　１月22日（火）　午前10時～11時
対象　８か月までの子どもと保護者
「うさぎグループ」～おにぎりを作ろう～

日時　１月16日（水）　午前10時～11時
対象　１歳６か月～２歳５か月の子どもと保護者
申込期間　１月７日（月）～９日（水）
「くまグループ」～お正月遊びを楽しもう～

日時　１月25日（金）　午前10時～11時30分
対象　２歳６か月以上の子どもと保護者
申込期間　１月10日（木）～15日（火）
「りすグループ」～栄養士さんとお話しよう～

日時　２月13日（水）　午前10時～11時
対象　９か月～１歳５か月の子どもと保護者
申込期間　１月24日（木）～28日（月）
おひさまらんど（子育て支援講座）

親子でリトミックを楽しもう！

日時　１月17日（木）　午前10時～11時
対象　１歳８か月～２歳３か月の子どもと保護者
定員　16組（先着順）
講師　早川欣江さん
申込期間　１月８日（火）～10日（木）

開放日

時間　午前10時～正午

ひよこ広場

日時　１月15日（火）　午前10時～11時30分
対 象　８か月までの子どもと保護者（２回目以上の参加は
ご遠慮ください）

内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル、母子健康手帳

にこにこの日
ともだちいっぱい！～遊戯室で思いっきり遊ぼう～

日時　１月９日（水）　午前10時～11時20分
対象　２歳以上の子ども
持ち物　上靴（はだし可）
リズムにのってあ・そ・ぼ・う！

日時　１月10日（木）　午前10時30分～11時
講師　歌あそびグループ「ポレポレ遊ぎ舎」
ベビーダンス～あかちゃんを抱っこして楽しくダンス～

日時　１月31日（木）　午前10時15分～11時30分
対象　首がすわる～１歳６か月の子どもと保護者
講 師　坂尾こみなさん（日本ベビーダンス協会認定インス
トラクター）

定員　16組（先着順）
申込期間　１月16日（水）・17日（木）
節分のつどい

日時　２月１日（金）　午前10時30分～11時30分
定員　20組（先着順）
申込期間　１月24日（木）・25日（金）

さくらんぼ広場（子育て支援センター合同企画）

日時　１月23日（水）　午前10時～11時30分
場所　柑子袋まちづくりセンター
対象　未就園児の保護者
定員　25組（先着順）
講師　松島静（元保育園・元幼稚園園長）
申込方法　１月８日（火）・９日（水）にひまわりへ。

※弟・妹の託児については申し込み時におたずねください。

『もうすぐおかあさん』手づくりおもちゃを作ろう！

日時　２月14日（木）　午前10時～11時30分
対象　妊婦および未就園児の保護者
講師　ボランティアグループ「ぐるーぷ・もこもこ」
場所　柑子袋まちづくりセンター
定員　12人（先着順）
材料費　450円
申込方法　１月28日（月）・29日（火）にひまわりへ。

『子育て十人十色』～あなたはなにいろ～講演会
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湖南市子育て支援センター
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　�（申し込みの受付は午前9時から）

みつばち開放日（移動支援センター）
時間　午前10時～11時30分　午後２時～３時30分
場所　左ページのカレンダーでご確認ください。

湖南市子育て支援ホームページ　  http://www.edu-konan.jp/kosodate/　  kosodate-s@city.shiga-konan.lg.jp



親子プレイステーション
　子育てサポーターと楽しい時間を過ごしましょう。
時間　午前10時～正午
問生涯学習課〔西庁舎〕　 77◦6250　 77◦6253

おもちゃの図書館「とまと」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしています。
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンター　 ・ 72◦1523

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」
　楽しい遊び場です。おもちゃの貸し出しもしています。
時間　午前10時～11時30分
問ボランティアセンターふれあい
　 77◦6001　 77◦6006

あひるクラブ
時間　午前10時～11時30分
対象　１歳～３歳の幼児と保護者
内容　親子リズム
問甲西あかつき保育園　 72◦4960　 72◦4965

つどいの広場　くまさんとクラブ
時間　午前10時～
対象　２歳～５歳の子ども
内容　親子でおもちつき
持ち物　エプロン、三角きん、手ふきタオル、お茶

絵本の読み聞かせ会
時間　午前10時15分～
対象　０歳～５歳の子ども

定員　各10人
問菩提寺優愛保育園モンチ　 ・ 74◦3220

つどいの広場つばめ　子育て相談
　保健センターの保健師による子育て相談です。
時間　午前10時30分～11時30分
問NPO法人鳩の街　 77◦5546　 77◦5549

とんとんとんでておいで
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
内容　水戸…親子体操をしましょう（※フェイスタオ
　　　ルを持って来てください）。
　　　 三雲・ひかり…『おにぎり村』さんの人形劇を

みましょう。
持 ち物　上靴、下靴を入れる袋、水筒（お茶）、着替え、
タオル、帽子など

問学校法人光星学園
　三雲幼稚園　　 72◦0077　 72◦8747
　ひかり幼稚園　 74◦3011　 74◦3461
　水戸幼稚園　　 75◦3350　 75◦4425
※申込受付は各園で行っています。

子育てサロン
「みんなあつまれ　よっといで！」
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
問三雲保育園　 ・ 72●1385　平松保育園　 ・ 72●0390
石部保育園　 ・ 77●2073　阿星保育園　 ・ 77●2950
岩根保育園　 ・ 72●1389　菩提寺保育園　 ・ 74●1373
下田保育園　 ・ 75●2420　水戸保育園　 ・ 75●0630

図書館の事業について詳しくは23ページをご覧ください。

1
2
3
4
5
6

7

みつばち開放日 下田まちづくりセンター
みつばち午後開放日 岩根会館
親子プレイステーション 柑子袋まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー

「赤とんぼ」 石部保健センター

8
ひまわり開放日 子育て支援センター
子育て相談日 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後）石部子育て支援センター

9 にこにこの日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前）石部子育て支援センター

10

子育てサロン「みんなあつま
れ　よっといで！」

三雲保育園・平松保育園・石
部保育園・阿星保育園・岩根
保育園・菩提寺保育園・下田
保育園・水戸保育園

にこにこの日 子育て支援センター
とんとんとんでておいで ひかり幼稚園

11

ひまわり開放日 子育て支援センター
絵本の読み聞かせ会 菩提寺優愛保育園モンチ
とんとんとんでておいで 水戸幼稚園
ちっちゃなかぜおはなし会 甲西図書館

12 おはなしの森 甲西図書館

13 おにぎり村の人形劇 甲西図書館
きじっこおはなし会 石部図書館

14

15 ひよこ広場 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前）石部子育て支援センター

16 おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター
あひるクラブ 甲西あかつき保育園

17

たんぽぽはうす開放日（午後）石部子育て支援センター

子育て相談 つどいの広場つばめ〔平和堂
石部店２階〕

とんとんとんでておいで 三雲幼稚園

18
ひまわり開放日 子育て支援センター
みちばち開放日 夏見会館
よっといでたいむ 石部図書館

19 ちっちゃなかぜおはなし会 甲西図書館
20

21

ひまわり開放日 子育て支援センター
みつばち開放日 三雲まちづくりセンター
親子プレイステーション 菩提寺まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー

「赤とんぼ」 石部保健センター

22 にこにこ広場ひよこグループ 石部子育て支援センター
23

24 ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前）石部子育て支援センター

25
ひまわり開放日 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後）石部子育て支援センター
つどいの広場くまさんとクラブ 菩提寺優愛保育園モンチ

26 よっといでたいむ 石部図書館
27

28
ひまわり開放日 子育て支援センター

親子プレイステーション 市民学習交流センター・石部
南まちづくりセンター

29 ひまわり開放日 子育て支援センター
30 みつばち開放日 中央まちづくりセンター

31
たんぽぽはうすイベント開放日 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後）石部子育て支援センター
みつばち午後開放日 岩根会館
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（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）
多少時間がかかります

対　象 日

４か月児健診 平成24年９月生 １月29日（火）

10か月児健診 平成24年３月生 １月22日（火）

１歳６か月児健診 平成23年６月生 １月18日（金）

２歳６か月児相談 
・歯科健診 平成22年６月生 １月11日（金）

３歳６か月児健診 平成21年６月生 １月10日（木）

持ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、歯
ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳６
か月児）

※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

乳 幼 児 健 診

１月24日（木）
午後１時30分～３時30分

離乳食の進め方（調理実習を含む）

対象　平成24年８月生まれの乳児の保護者
持ち物　母子健康手帳、エプロン、バスタオル、おむつ、お茶
など

※要事前申込。保育が必要な人はお申し込みください。

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）

も ぐ も ぐ 教 室

（受付：午前８時30分～午後４時30分　場所：保健センター）
持ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）

母 子 健 康 手 帳 の 交 付  

※ 妊娠届出書をお持ちでない場合は、出産予定日を主治医に確
認してからお越しください。

１月19日（土）
午後１時30分～３時30分

親になるってどういうこと？
妊娠中の過ごし方、お産について、
パパの妊婦・沐浴体験

対象　妊娠中期～後期ごろの妊婦・夫および家族
持ち物　母子健康手帳
※要事前申込

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）

マ マ ・ パ パ 教 室

乳がん検診・子宮頸部がん検診
は受けましたか
乳がん検診は３月15日（金）まで、子宮頸部がん検
診は３月30日（土）までです【医療機関受診】

　毎年度、終了間際は大変混雑し予約が取れない
ことがあります。早めの受診をお勧めします。対
象者・受診できる医療機関については保健セン
ターだよりで確認するか、保健センターへお問い
合わせください。

滋賀県の血液は滋賀県民で支えよう
　新たに成人式を迎える「はたち」の若者を中心
に、広く県民各層に対して献血に関する理解と協
力を求め啓発活動を行っていま
す。
　冬場は特に献血者が減少する
ため、血液が不足しますので皆
さんのご協力をお願いします。

～はたちの献血キャンペーン～

風しんが流行しています！
感染にご注意ください

　風しんは、発熱・発しん・リンパ節のはれを特徴
とするウイルス性の病気で、昨年７月ごろから、近
畿地方や関東地方などで流行しています。麻しん
（はしか）に似た症状ですが、３日程で熱が下がり
発しんがなくなるため、『三日はしか』とも呼ばれ
ています。感染者の咳や
くしゃみによって放たれ
る「だ液」や「鼻水」を
吸い込むことで感染しま
す。
　子どもがかかっても軽い症状で済みますが、まれ
に脳症などの合併症を起こすこともあります。また、
免疫のない女性が妊娠初期にかかるとウイルスが胎
児に感染し、生まれてくる子どもが心疾患・白内
障・難聴を伴う『先天性風しん症候群』になる可能
性があります。妊婦健康診査では、妊娠初期の血液
検査で風しんの免疫を調べる項目があります。そこ
で、免疫が下がっていると言われた場合は、本人だ
けでなく身近にいる人も含め、予防や感染防止に注
意することが必要です。
　予防方法としては、予防接種※、手洗い、うがい、
マスクの着用などがあります。
※ 妊娠中はできません。これから妊娠を考えている
人で、風しんにかかったことがない場合や予防接
種を受けたことがない場合には事前に接種をお勧
めします。また、家族で接種歴のない人にもお勧
めします。

参考：国立感染症研究所感染症情報センターHP
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各種相談

相談窓口

就労相談
　求職活動やハローワーク
での手続きのしかたなど就
労に関する相談に相談員が
応じます（就職のあっせん
はできません）。
◇時間
　午前９時～11時30分
問 商工観光労政課〔共同福

祉施設〕
　 71◦2332　 72◦4820

○ 人権擁護課住民総合相談室
〔東庁舎〕� 71◦2370　 72◦2201

　人権相談をはじめとした各種相
談窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

○地域総合センター
三雲ふれあいセンター 72◦3166

72◦3301
夏見会館 ・ 72◦3083
柑子袋会館 ・ 72◦2993
松籟会館 ・ 77◦2972
岩根会館 ・ 72◦2292

赤ちゃんホットライン
（電話相談）
保健センター 71◦4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター「あすくる湖南」

〔西庁舎別棟２階〕
 77◦7053　 77◦7059
　学校や家庭での生活、非行問題
など、悩みを抱える中高生やその
保護者の相談、就学・就労に関す
る20歳未満の青少年の相談を受
け付けています。面接相談のほか、
電話による相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

介護についての相談・高齢
者の生活相談・福祉用具や
住宅改修の相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
高齢者支援センターいしべ 77◦5243
高齢者支援センターみくも 72◦7302
高齢者支援センターぼだいじ 74◦4093
高齢者支援センターひ  え 75◦2323

ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕 ・ 72◦4810
　いじめや不登校などで悩みを抱
える小中学生や、子どもの教育に
悩んでいる保護者の相談を受け付
けています。電話相談のほか、面
談による相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

教育電話相談

女性の悩み相談
　事前に予約が必要です。
◇日時　１月17日（木）
　午後２時30分～４時30分
　（一人１時間程度）
◇場所　女性センター
◇対象　市内在住の女性
問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

　相談は無料、秘密は厳守されま
す。事前に予約が必要です。一人
30分、定員６人。
◇日時　１月18日（金）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　共同福祉施設（サンライ
フ甲西）

◇対象　市内在住または在勤の人
問湖南市商工会　 72◦0038

法律相談

人権擁護課住民総合相談室
〔東庁舎〕 71◦2360　 72◦2201
　消費生活に関する相談に専門の
資格を持った相談員が応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時15分～午後４時

消費生活相談

◇ 日時　１月17日（木）
　午後１時～４時
◇ 場所　社会福祉センター
問 人権擁護課住民総合相談室

〔東庁舎〕 71◦2370　 72◦2201

行政相談（行政相談委員による相談）

保健センター
 　 72◦4008　 72◦1481
◇ 内容　離乳食や子どもの発達など
子育てに関する悩みや心配なこと

※ 発達相談員による発達相談
（予約制）の紹介も行います。

育児相談

　税理士による税金に関する無料
相談です。秘密は厳守されます。事
前に予約が必要です。一人30分、定
員６人。
◇日時　１月８日（火）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　水口納税協会
問水口納税協会
　 62◦1151　 63◦0173

税務相談

税金
健康

保健センター
72◦4008　 72◦1481

　保健師・管理栄養士などが健康
についての相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

こころと身
から だ

体の健康相談

※29日（火）は、女性の就労相談員が相談に応じる
　女性のための就労相談です。

心配ごと 育児・教育

もの忘れについての相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※ 専門医によるもの忘れ相談
（予約制）の紹介も行います。

高齢者

しごと
月 火 水 木 金

1 2 3 4

夏見会館

7 8 9 10 11

松籟会館 下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター 柑子袋会館 岩根会館

14 15 16 17 18

三雲ふれあい
センター

サンヒルズ
甲西

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

21 22 23 24 25

松籟会館 下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター 柑子袋会館 岩根会館

28 29 30 31
女性センター
（女性のみ）

　法務大臣が委嘱した人権擁護委
員が、日常生活での悩みごとや心
配ごとのほか、地域や職場でのト
ラブルや差別などさまざまな相談
に応じます。
○石部老人福祉センター １月９日（水）
○社会福祉センター １月10日（木）
◇ 時間　午後１時30分～４時
問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

人権なんでも相談
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作り方
❶�切り干し大根は洗った後、熱湯にしばらく

つけて戻し、冷水にとって水気を絞る。
❷�にんじんは皮をむいて、細いせん切りにす

る（サッとゆでてもよい）。
❸�Ⓐを合わせて甘酢を作り、しょうがのせん

切りと合わせて①②を和える。

食育推進キャラクター

湖
こ

なすちゃん

　切り干し大根は、調節
次第でしっかり噛める食
材に早変わり。噛めるお
かずを積極的に取り入れ
ましょう。
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切り干し大根の和え物
材料（４人分）

ん
こ
な

平成24年12月１日現在

　総人口	 55,151人	 （+21）
　　男	 28,496人	 （+1）

　　女	 26,655人	 （＋20）
　世帯数	 22,003世帯	（＋20）

※（　　）は前月比

湖 南 市 市 民 憲 章

湖南市の人口 

　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に
感謝して、活気と希望に満ちた、
ゆたかで創造的なまちをつくる
ために、この憲章を定めます。

一、美しい水と緑を大切にし、
自然と調和したまちを
つくります。

一、たがいの人権を認めあい、
思いやりのあるまちを
つくります。

一、子どもが健やかに育ち、
障がい者や老人をはじめ、
だれもが安心して暮らせる
まちをつくります。

一、ゆたかな歴史を重んじ、
香り高い文化のまちを
つくります。

一、社会の規律を守り、安全で
住みよいまちをつくります。

栄養価（１人当たり）
エネルギー：46kcal
たんぱく質：1.0g
脂質：0.1g
食物繊維：2.5g
塩分：1.0g

切り干し大根……………… 40g
にんじん…………………… 60g
酢…………………………… 大さじ 2 と 2/3
薄口しょうゆ……………… 大さじ 1 と 1/3
砂糖………………………… 小さじ 2
しょうが…………………… 1 かけ
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