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今月の表紙
大栄すいかの早食い競争、チアリーディング、三雲小唄など
たくさんのイベントが夏まつりを盛り上げ、音楽花火が夏の夜空を彩りました。
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2013 CONTENTSCONTENTS
●　友好交流都市　夏の交流記

●　がん検診を受けましょう

●　平成26年度市立幼稚園園児募集

●　まちのわだい・きらり湖南人
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友好交流都市夏の交流記
北
海
道
比
布
町

下田泥りんピック2013 下田商工
夏まつり

ぴっぷ七夕天国 ぴっぷ！丸ごと水田　
泥んこだらけのバレー
大会2013

　今年から下田の水田で始
まったこの大会。バレーボー
ル、ビーチフラッグ、尻相撲、
棒引き、そりレースの５種目
を、泥まみれになりながら闘
いました。比布町からは植村
副町長をはじめとする６人の
選手が参加し、果敢に泥にダ
イブしていました。

　例年、このまつりでは、比
布町の皆さんが特産品の販売
を行っています。ここ２年は
雨による順延で
できませんでし
たが、今年は３
年ぶりに販売を
行いました。

　「ぴっぷ七夕天国」はこの地域の七夕
に合わせて毎年８月に行われます。湖南
市も特産品の弥平とうがらしや下田なす
の販売を行いました。 　若者が元気に交流することなどを目的

に比布町の水田で毎年開催。湖南市から
は下田学区まちづくり協議会をはじめ
16人の市民が参加し、青空市場では下田
なすの販売も行われました。
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友好交流都市夏の交流記

北
栄
町
で

田
舎
暮
ら
し
体
験

　

鳥
取
県
北
栄
町
で
、
湖
南
市
の

皆
さ
ん
が
自
然
豊
か
な
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
農
業

体
験
と
農
家
民
泊
体
験
を
組
み
合

わ
せ
た
事
業
で
す
。

■ 

日
時
　
10
月
12
日（
土
）～
13
日

（
日
）〔
１
泊
２
日
〕

■ 

対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
要
保
護
者
同
伴
）

■
内
容

・
農
作
業
体
験
（
長
芋
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
り
ん
ご
の
収
穫
や
に

ん
に
く
の
植
え
付
け
な
ど
）

・
川
遊
び

・
農
家
民
泊
体
験
（
２
食
付
き
）

・
町
内
観
光
施
設
見
学　

な
ど

■ 

参
加
費

・
小
学
生　

５
０
０
０
円

・
中
学
生
以
上　

６
５
０
０
円

　

�（
交
通
費
、
体
験
料
含
む
）

※
北
栄
町
へ
は
バ
ス
で
行
き
ま
す
。

■ 

定
員
　
30
人
（
同
伴
の
保
護
者

含
む
。
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

■ 

申
込
方
法　

９
月
20
日（
金
）ま

で
に
電
話
で
問
へ
。

問
農
林
振
興
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
3
0

鳥
取
県
北
栄
町

北栄町すいか・ながいも健康マラソン

湖南市夏まつり

　北栄町のすいか、ながいも畑の中を走
る毎年恒例のマラソンで、「大栄すいか」
食べ放題のご褒美も。湖南市からは地域
おこし協力隊をはじめ19人が参加し、見
事全員完走しました。

　昨年から始まり大盛況の「大栄す
いか早食い競争」が、今年はさらに
参加者を増やし行われました。北栄
町からは松
本町長も応
援に駆けつ
けました。

7
7

8
3
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予
防
接
種
は

�

済
ん
で
い
ま
す
か

　

三
種
混
合
２
期
（
小
学
校
６
年
生
相

当
）、
麻
し
ん
風
し
ん
２
期
（
年
長
児

相
当
）
の
予
防
接
種
は
済
ん
で
い
ま
す

か
。
ま
だ
、
接
種
が
済
ん
で
な
い
人
は
、

で
き
る
だ
け
９
月
末
ま
で
に
受
け
て
く

だ
さ
い
（
平
成
26
年
３
月
31
日（
月
）ま

で
接
種
可
能
）。

※�

三
種
混
合
２
期
を
医
療
機
関
へ
予
約

す
る
際
は
、「
D
T
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・

破
傷
風
）
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
お
願

い
し
ま
す
」
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※�

母
子
健
康
手
帳
が
な
い
と
接
種
を
受

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※�

接
種
場
所
な
ど
詳
し
く
は
保
健
セ
ン

タ
ー
だ
よ
り
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

大
人
の
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
予
防
接

種
の
助
成
に
つ
い
て

　

６
月
３
日
か
ら
実
施
し
て
き
た
助
成

事
業
は
、
甲
賀
圏
域
内
（
湖
南
市
・
甲

賀
市
）
で
の
大
人
の
風
し
ん
の
発
症
報

告
が
４
月
以
降
な
い
の
で
、
予
定
ど
お

り
９
月
30
日（
月
）で
終
了
し
ま
す
。
た

だ
、
ほ
か
の
地
域
で
は
発
症
報
告
が
今

も
あ
り
ま
す
の
で
、
妊
婦
の
家
族
な
ど

は
、
引
き
続
き
予
防
に
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

※ 

64
歳
以
下
で
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
受
診
料
免
除
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。
受
診
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
︵
印
鑑
必
要
︶。

胃
が
ん
集
団
検
診

　

バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
、
胃
部
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
し
ま
す
。

■
対
象　

40
歳
以
上
（
昭
和
49
年

３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
）

■
申
込
方
法　

９
月
２
日（
月
）～

６
日（
金
）に
問
へ
（
電
話
可
）。

■
受
診
料　

１
０
０
０
円（
65
歳

以
上
無
料
）

■
注
意
事
項　

次
の
人
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

・
５
～
６
月
に
市
の
胃
が
ん
検
診

を
受
け
た
人

・
飲
み
込
み
が
困
難
な
人

・
胃
を
切
除
し
た
人
、
消
化
管
閉

塞
ま
た
は
そ
の
疑
い
の
あ
る
人

・
バ
リ
ウ
ム
に
対
し
て
、
過
敏
症

（
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
）
の
既
往

歴
の
あ
る
人

・
便
秘
症
の
人

・
心
不
全
、
腎
不
全
お
よ
び
透
析

な
ど
で
水
分
制
限
を
う
け
て
い

る
人

問
健
康
政
策
課
︹
保
健
セ
ン
タ
ー
︺

　

72
◦
4
0
0
8

　

72
◦
1
4
8
1

実施日 会場
胃がん検診

実施日（定員数）
肺がん検診

実施日

10月１日（火） サンヒルズ甲西  50人

10月15日（火） 保健センター 100人

10月17日（木） 保健センター 100人

10月24日（木） 菩提寺まちづくりセンター  50人

10月28日（月） 下田まちづくりセンター  50人

10月29日（火） 保健センター 100人 ○

11月５日（火） 石部保健センター 100人 ○

11月６日（水） 石部保健センター 100人 ○

11月14日（木） 保健センター ○

受付時間　胃がん検診　午前９時～10時30分
　　　　　肺がん検診　午前９時～11時
※番号札を午前８時30分から各会場に出します。受付は番号札順に行います。
※肺がん検診のみを受ける人は、午前10時30分～11時に来ることをお勧めします。

・
妊
娠
中
の
人
や
妊
娠
の
疑
い
の

あ
る
人

肺
が
ん
集
団
検
診

　

胸
部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
し

ま
す
。
申
し
込
み
は
要
り
ま
せ
ん
。

■
対
象　

40
歳
以
上
（
昭
和
49
年

３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
）

■
受
診
料　

１
０
０
０
円（
65
歳

以
上
無
料
）

■
注
意
事
項

・
胃
が
ん
検
診
を
同
時
に
受
け
る

人
は
、
胃
が
ん
検
診
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

・
す
で
に
肺
な
ど
の
病
気
に
か

か
っ
て
い
る
人
、
ま
た
は
疑
い

が
あ
る
人
、
妊
娠
中
の
人
、
妊

娠
の
疑
い
の
あ
る
人
は
受
診
で

き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

・
65
歳
以
上
の
人
は
、
結
核
検
診

か
肺
が
ん
検
診
の
ど
ち
ら
か
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

乳
が
ん
集
団
検
診

　

申
込
期
間
は
終
了
し
ま
し
た
が
、
定
員
に
空
き

が
あ
り
ま
す
の
で
、希
望
す
る
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

4KONAN  2013.9



　「救急の日」は、昭和57年に救急医療および救急
業務に対する国民の正しい理解と認識を深め、救急
医療関係者の意識の高揚を図ることを目的に定めら
れました。以降、毎年９月９日を「救急の日」とし、
この日を含む１週間を「救急医療週間」（今年は９
月８日～14日）として、各地域でさまざまなイベン
トが開催されています。
平成24年救急件数（甲賀広域行政組合消防本部管内）

救急出動件数 5,367件
搬送人員 5,155人
１日平均出動件数 14.7件

救急車は適切に利用しましょう

いざという時のために「心肺蘇生法」
� を身につけましょう

　「さきほどまで元気にしていたのに、突然倒れた」
「心臓や呼吸が止まっている」。このような時、そば
に居合わせた人が救命処置（心肺蘇生法）を行えば、
助かる確率が高くなります。
　甲賀広域行政組合の各消防署・分署ではＡＥＤ

（電気ショック）を使用した心肺蘇生法の普通救命
講習会を行っています。「いざという時」に自信を
持って救命処置ができるよう心肺蘇生法を身につけ
ましょう。講習については、最寄りの消防署・分署
にお問い合わせください。

　急性心筋梗塞や脳卒中でも、救急車を呼ぶのをた
めらう人がいます。重大な病気やけがの時には、た
めらわずに救急車を呼んでください。
　一方で、症状に緊急性がなくても「どこの病院に
行けばよいかわからない」「救急車で行くと、すぐ
に診察してもらえる」などの理由で救急車が呼ばれ
る件数が増加しています。不必要な救急要請は避け、
本来、救急車を必要とする人が適正に利用できるよ
うにしましょう。

問湖南中央消防署　 72◦0119
　湖南中央消防署湖南石部分署　 77◦2119

救急の日
9 9 は月 日

　８月臨時会で次のとおり改正されました。

●議員報酬【月額】　35万円（改正前28万円）
　議長　　 44万円　（同41万円）

　副議長　 38万円　（同32万５千円）

　※�９月１日から適用。ただし、９月～10月は20%減、
11月～平成26年３月は10%減。

●議員定数　18人（同20人）
　※次に告示される一般選挙から適用

●政務活動費【年間】
　20万円（同10万円）
　※平成26年4月から適用

問議事課〔東庁舎〕
　 71◦2347　 72◦2495

市議会議員報酬・定数改正
　

ボ
ク
シ
ン
グ
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
世
界
バ

ン
タ
ム
級
の
４
度
目
の
タ
イ
ト
ル

防
衛
に
成
功
し
た
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

山
中
慎
介
選
手
が
、
先
月
20
日
に

市
役
所
を
訪
れ
、
勝
利
の
報
告
を

受
け
ま
し
た
。
12
日
の
防
衛
戦
で

は
、
わ
ず
か
２
分
40
秒
で
Ｋ
Ｏ

勝
ち
し
ま
し
た
。

　

山
中
選
手
は
「
早
す
ぎ
て
す

み
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
笑
い
、「
相

手
に
パ
ン
チ
が
当
た
っ
た
と
き

に
は
手
ご
た
え
が
な
か
っ
た
が
、

嫌
が
っ
て
い
る
の
は
わ
か
っ
て

い
ま
し
た
。
も
う
一
度
立
ち
上

が
っ
て
ほ
し
か
っ
た
」
と
試
合

を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、「
い
つ
も
湖
南
市
か

ら
た
く
さ
ん
応
援
に
来
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
次
の
試
合
が
年
内
に
大
阪

で
決
ま
り
そ
う
な
の
で
、
ぜ
ひ

会
場
ま
で
応
援
に
来
て
パ
ワ
ー

を
く
だ
さ
い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
残
し
て
く
れ
ま
し
た
。

No.82
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第９回湖南市民
スポーツカーニバル

　スポーツの季節到来！スポーツカー
ニバルで気持ちの良い汗を流しましょ
う。恒例のウルトラ湖南クイズも開催
します。家族そろってご参加ください。
■開催日　９月29日（日）
■場所　野洲川親水公園
問湖南市体育協会〔石部文化総合セン

ター内〕
　 77◦3356　 77◦3227

あげあげサミット2013
９月15日㊐　午前10時～午後５時
　　16日㊗　午前10時～午後４時

　からあげの町として知られる大分県の中津市をは
じめ、全国の揚げ物店22店が結集し、皆さんの投票
で揚げ物のナンバーワンを決めます。景気をあげ、
元気をあげ、運気をあげて、湖南市を大いに盛り上
げましょう。
■場所　野洲川親水公園
※JR甲西駅からシャトルバスを運行します。

第８回東海道石部宿まつり
フリーマーケット出店者募集

■日時　10月19日（土）
■場所　雨山文化運動公園（宿場の里駐車場）
■応募資格　市内に在住または在勤の人（業者は応募できま

せん）
■販売品　家庭で不要になったものや手作りのもの
※食料品、営業用もしくは営業に類似するもの（一品が大量

など）、そのほかフリーマーケットの趣旨に沿わないもの
は除く。

■募集区画　20区画
※１区画は間口2.7m×奥行3.6m。傾斜のある舗装駐車場です。
■出店料　1,000円
■応募方法　出店料を持って問へ（先着20組）。

※ 区画の指定はでき
ません（先着順で
決定）。
問�湖南市三大まつり

実行委員会（湖南
市商工会）
　 72◦0038

※ この事業はスポーツ振興く
じ助成金を受けて実施して
います。

■主催　あげあげサミット実行委員会（湖南市商工
会）

■協賛　滋賀県、湖南市、BBCびわ湖放送、株式
会社エフエム滋賀、滋賀県商工会連合会
問あげあげサミット実行委員会事務局（湖南市商工

会）　 72◦0038　 72◦5687

～地域は一つ、明日の笑顔のために～

あげもの№１を決めよう！
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コナン市民
　共同発電所自然エネルギーは

問 地域エネルギー課〔東庁舎〕
　 71◦2302　 72◦2000

　一般社団法人コナン市民共同発電所プロジェクト
では、２月に完成した初号機に続き、弐号機の工事
を開始しました。設備容量は105.6kWで初号機の約
５倍の規模と全国でも最大級の市民共同発電所とな
ります。売電開始は今月末を予定しています。
　地域と連携しながら地域の自然エネルギーを活か
した取り組みを推進していきます。

地域のもの
コナン市民共同発電所
 弐号機の工事を開始しました

■ 初号機（バンバン発電所）順調に発電中！
　２月22日に売電を開始した初号機は、当初の予想
に比べると、多くの月で予想を上回っており、順調
に発電しています。

コナン市民共同発電所
初号機（バンバン発電所）の

発電結果
期　　間　6月11日～7月8日（28日間）
設備容量　20.8kW
発 電 量　2,075kWh
売 電 額　87,150円

▲弐号機が設置される甲陸中央物流センター

たくさん
発電して
るにゃー

９月11日㈬

全国瞬時警報システム（防災行政無線）の
全国一斉試験放送が実施されます

　市では、災害時の情報伝達手段として、平成20年度に市内87か所に防災行政
無線を整備しました。平成23年度から消防庁や気象庁など国からの情報を自動
的にお知らせできるようになり、今年の７月・８月にも大雨洪水警報発令によ
り自動通報されました。
　国からの情報には緊急地震速報や気象情報のほかに武力攻撃の情報などがあ
りますが、緊急時における住民への迅速かつ確実な情報伝達手段のひとつとな
るよう、昨年度に引き続き、全国一斉の試験放送が実施されます。
■時間　午前11時ごろと11時30分ごろ
■放送内容　チャイム　「これは、試験放送です」（３回）
問危機管理・防災課〔東庁舎〕　 71◦2311　 72◦2000

初号機発電量の予想と実際
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ま
ち
協
だ
よ
り

～
石
部
学
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
～

　

石
部
学
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
は
、
平
成

21
年
９
月
、
石
部
小
学
校
区
を
単
位
と
し
て

石
部
東
、
石
部
中
央
、
石
部
西
、
岡
出
の
４

区
で
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
４
区
か
ら
参
加
し
て
い
る
運
営
委
員

は
70
人
で
す
。
役
員
会
の
ほ
か
、
環
境
美
化
、

安
心
安
全
、
安
心
マ
ッ
プ
作
り
、
ふ
れ
あ
い
、

教
育
文
化
、
事
務
局
広
報
な
ど
の
専
門
部
会

を
設
け
て
そ
れ
ぞ
れ
で
活
動
、
も
し
く
は
全

体
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
行
事
予
定

９
月
８
日　

高
齢
者
を
敬
う
つ
ど
い

10
月
13
日　

防
災
訓
練

11
月
10
日　

第
６
回
石
部
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

地
域
活
性
化
「
き
ら
め
き
湖
南
」
事
業

・
歴
史
街
道　

石
部
宿「
蘇
」ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

・
旧
東
海
道
再
現
整
備
事
業　

立
て
看
板
設

置
（
見
附
・
本
陣
・
火
の
番
所
）

・
着
ぐ
る
み
作
製（
石
部
金
吉
：
堅
キ
ャ
ラ
）

・
愛
宕
ま
つ
り
（
毎
年
７
月
23
日
）
の
復
活

　

今
年
は
特

に
石
部
学
区

内
に
15
か
所

あ
る
愛
宕
神

社
の
「
愛

宕
ま
つ
り
」

（
7
月
23
日
）
に
、
各
自
治
会
と
共
に
協
力

し
合
い
、
昔
な
が
ら
の
伝
統
行
事
の
復
活
に

力
を
入
れ
た
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

旧
東
海
道
に
４
か
所
の
茶
店
を
設
け
、
３

５
０
個
の
あ
ん
ど
ん
が
並
び
、
い
つ
も
と
は

違
っ
た
幻
想
的
な
街
並
み
を
再
現
し
ま
し
た
。

京
都
愛
宕
神
社
の
お
札
が
贈
ら
れ
る
愛
宕
神

社
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
行
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
行
事
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
を

き
っ
か
け
に
、「
隠
れ
た
石
部
の
良
さ
」
を

ま
ち
づ

く
り
協

議
会
と

一
緒
に

探
し
て

み
ま
せ

ん
か
。

　

市
内
に
７
つ
あ
る
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
の
活
動
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。
今

回
は
石
部
学
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

堅キャラ　石部金吉

人

権

シ

リ

ー

ズ

　

市
で
は
同
和
問
題
に
つ
い
て
正
し
い
理
解

と
知
識
を
持
ち
、
解
決
に
向
け
て
実
践
し
て

い
く
た
め
、
毎
年
９
月
を
「
同
和
問
題
啓
発

強
調
月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
は
だ
れ
も
が
こ
の
世
に
生
を

受
け
、
た
っ
た
一
度
の
生
涯
を
人
間
と
し
て

尊
ば
れ
、
愛
情
と
信
頼
に
満
ち
た
中
で
、
幸

せ
に
暮
ら
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
現
実
の
社
会
で
は
、
こ
の
よ
う
な
願
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
面
で
基
本
的

人
権
が
脅
か
さ
れ
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。

中
で
も
同
和
問
題
は
被
差
別
部
落
出
身
と
い

う
理
由
だ
け
で
、
不
当
に
差
別
さ
れ
、
社
会

的
に
不
利
益
を
受
け
て
い
る
問
題
で
す
。

　

同
和
問
題
に
つ
い
て
は
「
そ
っ
と
し
て
お

け
ば
差
別
は
な
く
な
る
」
と
い
う
考
え
を

持
っ
た
人
が
い
ま
す
。
し
か
し
、
差
別
は
な

く
な
っ
て
い
な
い
の
が
現
実
で
す
。
同
和
問

題
と
向
き
合
わ
ず
、
偏
見
や
間
違
っ
た
考
え

方
が
人
か
ら
人
へ
伝
え
ら
れ
、
そ
こ
か
ら
ま

た
新
た
な
差
別
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

差
別
意
識
の
解
消
に
向
け
て
市
で
は
教
育

や
啓
発
の
積
極
的
な
推
進
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
ら
を
よ
り
効
果
あ
る
も
の
に
す
る

た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

理
解
と
行
動
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

だ
れ
も
が
平
等
で
明
る
く
幸
せ
に
暮
ら
し

同
和
問
題
の
解
決
に
向
け
て

て
い
け
る
社
会
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

《
今
月
は
、
人
権
擁
護
課
が
担
当
し
ま
し
た
》

ふ
れ
あ
い
の
ま
ち

�

差
別
の
な
い
ま
ち

９
月
は
同
和
問
題
啓
発

�

強
調
月
間
で
す

「高齢者・障がい者の人権あんしん相談」
強化週間

　差別や虐待、嫌がらせなど高齢者や障がい者の人
権にかかわる問題について相談に応じます。
　全国共通人権相談ダイヤル　 0570◦003◦110
　（最寄りの法務局につながります）
受付時間
　平日　午前８時30分～午後７時
　土・日曜日　午前10時～午後５時

９月９日月～15日日

愛宕神社（石部中央区）
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　認知症は社会の高齢化に伴い耳にする機会も増え
ていると思います。最近は診断技術が進歩するなか
で、認知症になってから対応するのではなく、軽度
認知障害（ＭＣＩ）での対応が重要と言われていま
す。

「軽度認知障害＝認知症」ではありません
　軽度認知障害とは正常と認知症の中間の人といわ
れ、いわゆる認知症になる前の段階ですが、認知症
ではありません。しかし、老化による物忘れよりは
記憶障害が進んでいます。

何もしないと認知症に移行するおそれ
　認知症の前段階といっても、軽度認知障害の人が
必ず認知症になるとは限りません。医師によっては、
軽度認知障害の人の１割から多い場合は半数が認知
症に移行するといわれており、正常な人の確率より
高く、早期での対応が重要です。最近の研究では認
知症の発症を防ぐことや遅らせることができること
が分かってきました。

軽度認知障害も認知症と
� 同じく早期発見が重要
　適切に専門医を受診し、規則正しい生活習慣に気
を付けることが大切です。そして趣味を楽しんだり、
人と話したりして、脳を活性化することが有効だと
いわれています。
　今までは認知症の予防は困難であるといわれてい
ましたが、早期発見や生活習慣の見直しが予防につ
ながることが分かってきました。この機会に一度、
考えてみましょう。

「軽度認知障害」が注目されています

いきいき百歳体操でいつまでも元気に
　いきいき百歳体操は、自宅から歩いて行ける場所

（まちづくりセンターや自治会館など）で、ＤＶＤ
やビデオを見ながらするゆっくりした動きの体操で
す。５人以上のグループで、いす・テレビ・ＤＶＤ
やビデオが再生できる機器があればすぐに始められ

９月21日は世界アルツハイマーデー

ます。両手首・両足首に重りをつけて体操するので
すが、一人ひとりの体力や体調に応じて重りの重さ
を調整して、負荷を変えることができます。
　もともとは高知市で始まった体操ですが、その効
果の高さから全国に広がってきています。湖南市で
も平成21年度から始まり、今では25か所以上で実施
されています。７月には、初めて「いきいき百歳体
操交流」を実施し、各自主グループの代表者が集う
機会を持つまでになりました。
　実際にいきいき百歳体操をしている人からは、「つ
まずきにくくなった」「いすからの立ち上がりが楽
になった」など喜びの声が上がっています。皆さん
もその効果を実感してみませんか。

軽度認知障害の特徴
・本人や家族などから物忘れの訴えがある
・日常生活は自立している
・年齢などによって起こる記憶力の低下とは違う
・認知症ではない

　平成22年の推計では、認知症の人は全国で439万
人、軽度認知障害の人は380万人いるといわれてい
ます。湖南市の認知症の人は約1,400人、その中で
介護保険サービスを利用している人は約900人、ま
た軽度認知障害の人は約1,200人と推定されていて、
決して少ない数字ではありません。

問地域包括支援セ
　ンター〔東庁舎〕
　 71◦4652
　 72◦3788

9 KONAN  2013.9



　︻
事
例
①
︼﹁
宝
く
じ
に
興
味
は
あ
り
ま

す
か
。
ロ
ト
６
の
当
選
番
号
を
教
え
ま

す
。明
日
の
朝
刊
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
﹂

と
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
。
翌
日
、
新
聞

を
見
る
と
、
電
話
で
言
わ
れ
た
番
号
が
当

た
っ
て
い
た
。
そ
の
後
も
何
度
か
電
話
が

あ
り
、
そ
の
た
び
に
教
え
ら
れ
た
番
号
が

当
選
番
号
だ
っ
た
の
で
、
す
っ
か
り
信
用

し
た
。
正
会
員
に
誘
わ
れ
た
の
で
入
会
料

を
支
払
っ
た
。

　︻
事
例
②
︼﹁
ロ
ト
６
の
抽
選
に
使
わ

れ
る
機
械
や
、
ボ
ー
ル
の
微
妙
な
歪
み
や

傾
き
を
徹
底
的
に
研
究
し
、
当
選
確
率
を

上
げ
る
こ
と
に
成
功
し
た
。
た
だ
し
、
こ

の
こ
と
は
だ
れ
に
も
漏
ら
し
て
は
い
け
な

い
﹂
と
言
わ
れ
、﹁
情
報
料
﹂
と
し
て
現

金
を
振
り
込
ん
だ
。
結
果
は
外
れ
た
が
、

お
わ
び
と
し
て
格
安
で
次
回
の
情
報
を
提

供
す
る
と
言
わ
れ
、
何
度
か
振
り
込
ん
で

し
ま
っ
た
。

　

ロ
ト
６
は
抽
選
直
後
に
当
選
番
号
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
公
開
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
こ
と
を
知
ら
な
い
人
、
普
段
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
あ
ま
り
利
用
し
な
い
人

ロ
ト
６
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

～
巧
妙
な
手
口
に
被
害
急
増
～

消費者
悩みの相談室

問�

人
権
擁
護
課
消
費
生
活
相
談
窓
口

〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
6
0

　

72
◦
3
7
8
8

が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
手
口

の
特
徴
と
し
て
、
被
害
者
は
何
度
も
お
金

を
振
り
込
ま
さ
れ
て
い
て
、
気
づ
い
た
と

き
に
は
被
害
額
が
高
額
に
な
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　

確
実
に
当
選
す
る
情
報
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
。
相
手
と
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
た

り
、
送
金
が
証
拠
の
残
ら
な
い
方
法
で
行

わ
れ
る
と
、
支
払
っ
た
お
金
を
取
り
戻
す

こ
と
は
非
常
に
難
し
く
な
り
ま
す
。
電
話

で
「
お
金
を
取
り
戻
す
」「
必
ず
儲
か
る
」

「
登
録
料
を
振
り
込
ん
で
」
な
ど
、
お
金

に
関
す
る
話
が
出
た
ら
、
長
話
を
せ
ず
に

電
話
を
切
り
、
以
後
無
視
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
家
族
や
周
囲
に
宝
く
じ
に
興

味
の
あ
る
人
が
い
た
ら
、
こ
ん
な
詐
欺
が

最
近
流
行
し
て
い
る
と
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。
パ
チ
ン
コ
や
競
馬
で
も
同
様
の
被

害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
必
勝
法
な

ど
あ
り
ま
せ
ん
。

いっしょにあそぼう
こんにちは幼稚園
� なかよし幼稚園
　月一回程度、親子で体操や表現
遊びなどの保育体験をします。日
時、内容などは各園によって異な
りますので、詳しくは申し込み時
にお問い合わせください。
■ 対象　市内在住の２～４歳児
（平成20年４月２日～平成23年
４月１日生まれ）と保護者

■ 申込方法　９月２日（月）～６日
（金）に申込書を各園へ。

※ 申込書は各園に備え付けていま
す。

※ 傷害保険（300円程度）を申込
時に徴収します。

問�石部幼稚園（こんにちは幼稚園）
　 77◦4557
　 石部南幼稚園（なかよし幼稚園）
　 77◦0007

平成26年度

市立幼稚園園児募集
■募集年齢および対象地域

■保育料（月額）　8,500円
　※教材費などは別途徴収
■ 申込方法　９月24日（火）～27日（金）に入園を希望する幼稚園、ま

たは学校教育課へ入園願書を提出してください。
※入園願書は各幼稚園、学校教育課に備えています。

幼稚園名

募　集　年　齢
（平成26年４月１日現在の満年齢） 対　象　地　域

３歳児 ４歳児 ５歳児

菩提寺幼稚園 － ○ ○
菩提寺小学校区・菩提寺北
小学校区・正福寺

石部幼稚園 ○ ○ ○ 石部小学校区

石部南幼稚園 ○ ○ ○ 石部南小学校区

保育園の入園案内は

広報こなん8月号に

掲載しています。

問学校教育課〔西庁舎〕
　 77◦7011　 77◦4101
　菩提寺幼稚園　 74◦1272
　石部幼稚園　 77◦4557
　石部南幼稚園　 77◦0007
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滋賀県交通安全推進大会
　事故がなく、安心して暮らせるように交通
安全の輪を広げ、みんなで「交通事故のない
滋賀」をめざしましょう。
■日時　９月６日（金）
　午後１時30分～４時15分
■ 場所　守山市民ホール（守山市三宅町125

番地）
■内容
・第１部　午後１時30分～２時30分
　 交通安全功労者などの表彰、交通安全ファ

ミリー作文優秀作品の朗読
・第２部　午後２時45分～４時15分
　記念講演「尊きいのち　みつめて」
　 佐藤逸代さん（あいち交通犯罪死ZERO

の会）
■ 主催　滋賀県、滋賀県警察本部、（公財）

滋賀県交通安全協会、（社）滋賀県安全運
転管理者協会
問滋賀県土木交通部交通政策課
　 077◦528◦3682

　安全運転期間中は交差点での一旦停止、シートベ
ルトの着用、スピード違反の取り締まりを強化する
ことで、交通事故を減らし、違反を繰り返すような
悪質なドライバーを公共の場から排除することを図
ります。自動車教習所や免許更新の時に受けた安全
運転講習について思い出し、日ごろから安全運転を
心がけましょう。

子どもと高齢者の交通事故防止
　運転者は子どもや高齢者を見かけたら、スピード
を落とすなど、思いやり運転をお願いします。
夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車の交通事故防止
　「自転車も車の仲間」です。交差点での安全確認、
夜間の早めのライト点灯などを心がけましょう。
全席シートベルトとチャイルドシートの正しい着用
　「車に乗ればまずシートベルト・チャイルドシー

○一般道の速度超過
　　　　　（時速30km以上50km未満）
　�６か月以下の懲役または10万円以下
の罰金

　違反点数６点
○信号無視
　反則金9,000円
　違反点数２点
○横断歩行者妨害等
　反則金9,000円
　違反点数２点
○シートベルト着用義務違反
　違反点数１点

優
良
運
転
者
表
彰
の

�

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

◎
甲
賀
湖
南
交
通
安
全
協
会
長
表
彰

自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど
の
運
転
経
験
が
10
年

以
上
で
、
そ
の
間
、
無
事
故
無
違
反
で
優
良
な

運
転
者

◎
甲
賀
警
察
署
長
・
甲
賀
湖
南
交
通
安
全
協
会

長
表
彰

自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど
の
運
転
経
験
が
15
年

以
上
で
、
そ
の
間
、
無
事
故
無
違
反
で
優
良
な

運
転
者

■
対
象

・
自
動
車
、
バ
イ
ク
な
ど
を
常
時
運
転
し

（
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
は
除
く
）、
甲
賀
湖

南
交
通
安
全
協
会
費
を
納
入
し
て
い
る
人

・
過
去
に
同
種
の
表
彰
を
受
け
て
い
な
い
人

■
申
請
方
法

10
月
１
日（
火
）ま
で
（
土
・
日
曜
日
・
祝
日

を
除
く
）
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

に
運
転
免
許
証
、
印
鑑
、「
無
事
故
、
無
違
反

証
明
書
」（
手
数
料
６
３
０
円
）
を
持
っ
て
問
へ
。

※
11
月
16
日（
土
）に
市
民
学
習
交
流
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
ヒ
ル
ズ
甲
西
）
で
開
催
予
定
の
「
第

44
回
甲
賀
湖
南
交
通
安
全
誓
い
の
集
い
」
で

表
彰
を
行
い
ま
す
。
受
賞
者
に
は
、
詳
し
い

日
時
と
場
所
を
別
途
連
絡
を
し
ま
す
。

問
甲
賀
湖
南
交
通
安
全
協
会（
甲
賀
警
察
署
内
）

　

・

63
◦
5
6
7
1

秋の全国交通安全運動 月30土～
9 21

ト」という習慣を身につけましょう。前席はもちろ
ん、後部座席もシートベルト着用を徹底しましょう。

問生活環境課〔東庁舎〕
　 71◦2325　 72◦2201
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神
の
左
で
１
回
Ｋ
Ｏ
!!

山
中
慎
介
選
手
が
４
度
目
の
防
衛
成
功
！

　

８
月
12
日
、
東
京
都
大
田
区
総
合

体
育
館
で
行
わ
れ
た
Ｗ
Ｂ
Ｃ
世
界
バ

ン
タ
ム
級
タ
イ
ト
ル
マ
ッ
チ
で
、
ホ

セ
・
ニ
エ
ベ
ス
︵
プ
エ
ル
ト
リ
コ
︶

選
手
を
倒
し
見
事
４
度
目
の
王
座
防

衛
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

試
合
開
始
後
す
ぐ
に
優
位
に
立
つ

と
左
ス
ト
レ
ー
ト
で
相
手
を
倒
し
、

１
ラ
ウ
ン
ド
２
分
40
秒
で
Ｋ
Ｏ
勝
ち
。

あ
ま
り
に
早
い
試
合
展
開
に
山
中
選

手
も
「
生
意
気
な
ん
で
す
け
ど
、
も

う
少
し
や
り
た
か
っ
た
の
が
本
音
で

す
」
と
コ
メ
ン
ト
を
残
し
ま
し
た
。

まちのわだい

　

ま
た
、
20
日
に
は
市
役
所
を
訪
れ

て
、
市
長
に
勝
利
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

次
は
年
内
に
大
阪
で
試
合
を
予
定

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

▲湖南市から駆け付けた応援団

　市内で一定規模以上の屋外広告物を掲出
するには、許可が必要です。滋賀県では、
条例でエリアによって掲出できる広告物の
大きさや高さに基準を設けて規制していま
す。必要な許可を得ていない場合は条例違
反となります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
問都市政策課〔東庁舎〕
　 71◦2336　 72◦7964

９月1日～10日は
屋外広告物
適正化旬間

かえろう　かたろう
� つたえよう　わが学舎

　新しく建て替えられることに伴い、イベントなどを開
催します。
校舎見学、歴史資料展示見学
■日時　９月21日（土）～22日（日）　午後１時～５時
式典、模擬店、ミニミニコンサート
■日時　９月23日（祝）　午前10時～午後３時30分
■場所　石部小学校
問石部小学校　 77◦2030　 77◦6733

～石部小学校が新しく生まれ変わります～
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湖南市から甲子園へ
～湖南市から県外の高校へ進み
� 甲子園へ出場した２人の選手を紹介します～

　

野
球
を
始
め
た
小
学
１
年
生
の
こ

ろ
か
ら
夢
で
あ
っ
た
甲
子
園
。「
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
入
っ
た
瞬
間
に
鳥
肌
が
立

ち
ま
し
た
。
夢
の
甲
子
園
の
大
観
衆

の
中
で
野
球
が
で
き
た
こ
と
が
本
当

に
う
れ
し
か
っ
た
」

　

惜
し
く
も
一
回
戦
で
敗
れ
ま
し
た

が
、古
谷
さ
ん
は
、ま
だ
２
年
生
。「
来

年
も
、
自
分
た
ち
で
監
督
を
甲
子
園

に
連
れ
て
行
き
、必
ず
甲
子
園
に
戻
っ

て
き
ま
す
。
そ
し
て
、
全
国
の
み
ん

な
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
プ
レ
ー
を

し
て
い
き
ま
す
」
と
次
な
る
目
標
を

熱
く
語
り
ま
し
た
。

　

三
雲
東
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
野
球

を
始
め
た
こ
ろ
か
ら
憧
れ
の
甲
子
園

で
、
主
将
と
し
て
87
人
の
部
員
を
率

全
国
中
学
校
卓
球
大
会
に
出
場

　

こ
の
夏
、
林
中
和
希
さ
ん
︵
甲
西
中
学
２
年
︶
が
、
近
畿
大
会
を

勝
ち
抜
き
、
全
国
中
学
校
卓
球
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
小
学
校
２

年
か
ら
父
の
影
響
で
卓
球
を
始
め
た
林
中
さ
ん
。
初
戦
を
勝
利
で
飾
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
全
国
大
会
は
、
緊
張
も
し
た
け
ど
、

楽
し
く
戦
え
ま
し
た
。
来
年
は
も
っ
と
上
に
い
け
る
よ
う
に
さ
ら
に
練

習
に
励
ん
で
、
１
試
合
１
試
合
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
」
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。

大垣日大高校（岐阜）
古谷大至さん（甲西中卒）

日大山形高校（山形）
奥村展征さん（甲西中卒）

い
て
ベ
ス
ト
４
と
い
う
結
果
を
残
し

ま
し
た
。

　
「
甲
子
園
と
い
う
舞
台
で
一
戦
一
戦
、

戦
っ
て
い
く
中
で
、
チ
ー
ム
の
一
人

ひ
と
り
が
成
長
で
き
ま
し
た
。
今
ま

で
支
え
て
い
た
だ
い
た
人
に
恩
返
し

が
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
、
み
ん
な

に
勇
気
と
感
動
を
与
え
ら
れ
る
プ

レ
ー
を
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
た
」

３
年
生
の
奥
村
さ
ん
は
今
後
に
つ
い

て
、「
一
流
の
プ
ロ
野
球
選
手
を
め
ざ

し
ま
す
」
と
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

あなたの周りの身近な出来事や話題をお待
ちしています。
　秘書広報課 　71●2300　　72●1467 へ
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愛 ド ル大募集中　どしどしご応募ください。

甲西北中学校吹奏楽部が
県コンクールで金賞受賞

空高く飛んで行け！

　８月５日に開催された県吹奏楽コンクー
ルで、甲西北中学校が金賞を受賞しました。
　さらに、大編成の県代表として関西吹奏
楽コンクールに出場。
　部長で３年生の佐藤雅さんは、「結果を
聞いた時は、驚きと喜びでいっぱいでした。
先生や親をはじめ、多くの人の支えがあっ
てここまでこれました」と語っていました。

　菩提寺まちづくり協議会が、７月31日に
菩提寺小学校、菩提寺北小学校の児童とそ
の親を対象に、「ペットボトル・ロケット
作って飛ばそう」と題した親子講座を開催
しました。
　菩提寺まちづくりセンターでペットボト
ルにマーカーで線を引いて切り取り、ペッ
トボトル・ロケットを製作。その後、菩提
寺多目的広場に移動して、水を入れたロ
ケットに自転車の空気入れで空気を入れ、
ペットボトル・ロケットを飛ばしました。
　空気入れを40回ほど押すとグラウンド
の真ん中から端まで飛びますが、さらにた
くさん空気を入れて、裏山の道まで飛ばし
た親子もいました。飛ぶたびに歓声が上が
り、噴出される水しぶきをかぶりながら、
大人も子どもも楽しんでいました。

５歳児
　自家農園でとれた野菜はどれも大人気。
　とうもろこしを畑で育てると間引きで
　収穫するのがヤングコーン。
Ａ�ちゃん　「皮をむ
くとたくさんの
ひげがあって、
その中に小さな
赤ちゃんとうも
ろこしが入って
るよ。ほら！」
Ｂ�ちゃん　「ほんと
や！赤ちゃんや
のにひげいっぱ
い！」

　今月は菩提寺優愛保育園モンチです。

　保育園や幼稚園での子ども
たちのとっておきの会話を紹
介するコーナー。

　９月で１歳と４か月になる息子は両家にとって待望
の初孫。両方のじいじ＆ばあばと私たちから寵愛を受
けています☆これからも明るく元気に育ってね♪

雅浩さん・彩江さん（下田南）

谷口　樟
しょうま

真　ちゃん　  １歳

家
愛ドル

のわが
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人間も動物も
みんな幸せに

No.62 

　今回は、インターネット上の仮想都市「こにゃん市」の３代目
こにゃん市長、パグ犬のひなた（雌、推定９歳）の飼い主である
福島里佳さん（柑子袋）を紹介します。
　福島さんは、大好きな犬たちの命を救いたいと、飼育放棄され
た犬の保護を行うボランティア「ふがふがレスキュークラブ」に
加入しています。２年前に動物の繁殖業者の倒産が起こり、ふが
ふがレスキュークラブに保護されたなかの１匹がひなたでした。
ひなたは、狭い檻から出してもらえず、衛生状況も劣悪という環
境のなかで生活させられていたため、爪は変形し足腰も非常に弱
く、皮膚疾患や子宮蓄のう症、貧血など放置すれば命にかかわる
重症でした。すぐに治療を始め子宮蓄のう症の手術も終え、福島
さん宅でひなたを預かることになりましたが、たびたび病気が悪
化して通院する日々が続きました。ほかに里親希望の話が来ても
病気を知ると断られ、昨年の11月から福島さんが正式にひなたの
里親となりました。福島さんのケアの甲斐あって、今では元気に
歩き回るほど回復しました。
　こにゃん市長選に立候補したのは、ひなたのように悪質な繁殖
業者によって被害を受ける動物たちの存在を知って、犬を飼うこ
とにもっと責任を持ってほしいという思いからだそうです。「旅
行に行くから、引っ越しでいらないから、と簡単に捨てる飼い主
が多くいます。また、かわいさだけで犬の特性をよく知らずに飼っ
てしまい、飼いきれなくなって捨ててしまう人もいます。そんな
飼い主を少しでも減らしたい」と話す福島さん。かつて劣悪な環
境で暮らしていたひなたと一緒に動物愛護をよりＰＲし、湖南市
を盛り上げていきたいと語っていました。

福島里佳さん

ありがとうございます
街路灯を寄贈

平成25年度宝くじ
コミュニティ助成事業

　株式会社日
本ネットワー
クサポート様
から、市民の
夜間の安心安
全と良好な住
環境の維持の
ため、LEDデ
ザインポール（街路灯）を３基寄贈い
ただきました。文化ホール前と市役所
周辺に設置しています。

　（財）自治総合センターは、宝くじ
の普及・広報を目的として、宝くじの
収益金を財源とするコミュニティ活
動への助成を行っています。
　このたび、一般コミュニティ助成事
業で宮の森区、石部学区まちづくり協
議会、石部南学区ま
ちづくり協議会がこ
の助成を受け、電動
かき氷機、リヤカー、
ラミネーターなどを
購入しました。

　道路愛護活動を長年にわたり行い、
道路美化保全に努めた功績が認められ、
石部地区老人クラブ協議会が、「道路
ふれあい月間」における道路愛護団体
等の国土交通大臣表彰を受賞しました。

おめでとうございます

▲

湖
南
市
夏
ま
つ
り
で

　

ス
テ
ー
ジ
に
立
つ
福
島
さ
ん
と
ひ
な
た

▲ラミネーター
　（石部学区まち
　づくり協議会）

▲リヤカー
　（石部南学区まち
　づくり協議会）

▲電動かき氷機
　 （宮の森区）
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■ ○ ■

☆ □ ○ ■
■ ■ □ ○ ■
■ ■ □ ○ ■
■ □ ○ ■

　

湖
南
市
議
会
議
員
一
般
選

挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

10
月
27
日（
日
）執
行
予
定
の
湖

南
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
立
候

補
予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
立
候
補
予
定
者
ま
た
は
関
係

者
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
９
月
14
日（
土
）

　

午
後
２
時
～

■
場
所
　
共
同
福
祉
施
設
（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）

問�
湖
南
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
（
総
務
課
内
）〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
5
7

議
会
の
傍
聴
に
お
越
し
く

だ
さ
い

　

９
月
議
会
定
例
会
の
会
期
は
９

月
２
日（
月
）か
ら
24
日（
火
）ま
で

で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
会
期
中
は
休
会
の
日
も

あ
り
ま
す
。
詳
し
い
日
程
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
議
事
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
4
7

　

72
◦
2
4
9
5

　

72
◦
3
3
9
0

平
成
25
年
住
宅
・
土
地
統

計
調
査

住
ま
い
か
ら
描
く
日
本
の
未
来
地

図
　

こ
の
調
査
は
住
宅
・
土
地
に
関

す
る
最
も
基
本
的
な
調
査
で
あ

り
、
土
地
利
用
計
画
な
ど
の
基
礎

資
料
と
な
り
ま
す
。

　

調
査
は
全
国
で
約
３
５
０
万
世

帯
を
抽
出
し
て
行
わ
れ
、
湖
南
市

で
は
約
２
４
０
０
世
帯
が
対
象
と

な
り
ま
す
。
調
査
対
象
と
な
っ
た

世
帯
に
は
、
９
月
下
旬
か
ら
調
査

●国民健康保険税（第５期）
●後期高齢者医療保険料
●介護保険料
●保育料

●住宅使用料
●水道料金
●下水道使用料

◎譲ります
●電子オルガン（テクニトーン）

◎譲ってください
●甲西中女子制服 　●光星学園女児制服
●大正琴 　●８mm映写機
●産着 　●囲碁
●将棋 　●甲西北中男子制服

※ 交換の交渉は、譲りたい人と譲ってほしい人の間で直接行って
いただきます。その際、連絡先の電話番号を相手方にお伝えす
ることになりますのでご了承ください。

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理
する施設です。燃えるごみ、家電リサイクル品など持ち
込めないものがあります。「保存版ごみの分け方出し方マ
ニュアル」で必ずご確認ください。

■…休所日　☆…休日開所日　□…「粗大ごみ」戸別収
集日　○…「粗大ごみ」戸別収集申込締切日
※「粗大ごみ」戸別収集は、必ず収集日の前の週の金曜

日の午前中までに電話かFAXでリサイクルプラザへ申
し込みしてください。

※搬入（持ち込み）の受付は、開所日の午前９時～午後
４時です。

口座振替日・納期限
 9月30日（月）

21日（土）午前８時30分～正午

今月の納税など

今月の休日納税相談日

収納課〔東庁舎〕 71 ● 2320　 72 ● 2460
※毎週火・木曜日は、午後７時まで納税相談を行っています

問生活環境課〔東庁舎〕 71 ● 2358　 72 ● 2201
交換銀行

75 ● 3933　 75 ● 3904
湖南市リサイクルプラザ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 9/1 2 3 4 5

員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す
。
回
答
は
、
調
査

票
の
提
出
に
加
え
オ
ン
ラ
イ
ン
で

も
可
能
で
す
。

※�

調
査
し
た
事
項
は
統
計
に
の
み

用
い
る
も
の
で
、
そ
の
他
の
目

的
に
使
用
す
る
こ
と
は
法
律
で

固
く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
調

査
票
へ
の
正
確
な
記
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
企
画
調
整
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
1
6

　

72
◦
2
0
0
0
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定
工
事
店
の
一
覧
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

下
水
道
事
業
の
目
的
で
あ
る
住

環
境
の
改
善
と
公
共
用
水
域
の
水

質
保
全
の
た
め
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
施
設
課
〔
東
庁
舎
別
棟
〕

　

71
◦
2
3
3
8

　

72
◦
2
3
3
2

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

米
国
ミ
シ
ガ
ン
州
か
ら
の
友
好

親
善
使
節
団
の
受
け
入
れ
に
つ
い

て
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

■
期
間
　
10
月
18
日（
金
）～
23
日

（
水
）〔
５
泊
６
日
〕

■
申
込
方
法　

事
前
調
整
・
確
認

の
た
め
９
月
６
日（
金
）ま
で
に

電
話
で
問
へ
。

※
申
込
締
切
後
も
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
登
録
は
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

■
決
定
方
法　

各
団
員
と
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

に
よ
り
、
決
定
し
ま
す
。

問
湖
南
市
国
際
協
会
〔
中
央
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
内
〕

　

・

71
◦
4
3
3
2

　
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
顔
写
真
付

き
）
の
交
付
（
１
回
限
り
）
で

す
。

問�

滋
賀
県
草
津
線
複
線
化
促
進
期

成
同
盟
会
（
都
市
政
策
課
内
）

〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
3
6

　

72
◦
7
9
6
4

２
０
１
４
年
版
県
民
手
帳

予
約
受
付
中

　

日
記
欄
、
最
新
の
統
計
資
料
、

県
内
市
町
別
紹
介
、
便
利
な
生
活

情
報
な
ど
が
、
コ
ン
パ
ク
ト
サ
イ

ズ
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
定
価　

５
０
０
円
（
11
月
上
旬

の
配
本
時
に
支
払
い
）

■
申
込
締
切　

９
月
20
日
（
金
）

問�

企
画
調
整
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
1
6

　

72
◦
2
0
0
0

湖
南
市
文
化
祭
出
演
者
・

出
品
者
募
集

　

11
月
２
日（
土
）～
３
日（
祝
）、

石
部
文
化
ホ
ー
ル
と
石
部
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
文
化

祭
の
出
演
者
・
出
品
者
の
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

︻
公
演
の
部
︼

■
申
込
日
時

・�

文
化
協
会
会
員　

９
月
９
日

（
月
）

高
齢
者
へ
の
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ａ

普
及
促
進
事
業

　

草
津
線
の
利
用
、
マ
イ
カ
ー
か

ら
公
共
交
通
機
関
へ
の
転
換
を
促

進
す
る
た
め
実
施
し
ま
す
。

■
内
容　

運
転
免
許
の
全
部
を
自

主
的
に
返
納
す
る
と
、
Ｉ
Ｃ

Ｏ
Ｃ
Ａ
カ
ー
ド
（
チ
ャ
ー
ジ

１
５
０
０
円
＋
デ
ポ
ジ
ッ
ト

５
0
０
円
）を
無
料
進
呈
し
ま
す
。

■
対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

70
歳
（
返
納
時
現
在
）
以
上

で
、
９
月
２
日（
月
）～
12
月
20

日（
金
）に
、
公
安
委
員
会
（
警

察
署
な
ど
）
へ
運
転
免
許
証
の

有
効
期
限
を
残
し
、
す
べ
て
を

自
主
返
納
し
た
人

■
定
員　

25
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

10
月
１
日（
火
）～

12
月
20
日（
金
）に
印
鑑
と
、
①

運
転
免
許
取
消
通
知
書
と
運
転

免
許
証
（
取
消
を
受
け
た
も

の
）、②
運
転
経
歴
証
明
書
（
警

察
署
発
行
）
の
ど
ち
ら
か
の
書

類
を
持
っ
て
問
へ
。

※�

生
活
環
境
課
で
実
施
し
て
い

る
、
湖
南
市
運
転
免
許
証
自
主

返
納
支
援
制
度
と
併
用
し
て
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。
こ
の
制

度
の
支
援
内
容
は
、
湖
南
市
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
回
数
券
２

冊
（
30
回
分
）
を
交
付
、
住
民

・
一
般　

９
月
10
日（
火
）

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

︻
展
示
の
部
︼

■
申
込
日
時　

９
月
９
日（
月
）

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

　

９
日
に
申
し
込
み
が
で
き
な
い

場
合
は
20
日（
金
）ま
で
に
生
涯
学

習
課
へ
。

※�

受
付
場
所
は
い
ず
れ
も
石
部
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

※
詳
し
く
は
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
備
え
付
け
の
募
集
要
項

（
申
込
書
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

　

77
◦
6
2
5
0

　

77
◦
6
2
5
3

乳
幼
児
福
祉
医
療
費
受
給

者
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

　

市
の
乳
幼
児
福
祉
医
療
費
助
成

制
度
で
は
、
毎
年
10
月
１
日
を
基

準
日
と
し
て
受
給
者
の
保
護
者
の

所
得
状
況
を
確
認
し
、
受
給
資
格

の
審
査
を
し
て
い
ま
す
。そ
の
際
、

今
お
使
い
の
受
給
券
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

次
の
①
か
②
に
該
当
す
る
人

（
所
得
の
確
認
の
で
き
な
い
人
）

は
、平
成
25
年
度
（
平
成
24
年
分
）

の
所
得
証
明
書
（
所
得
金
額
、
扶

養
人
数
、
控
除
額
が
詳
し
く
記
載

さ
れ
て
い
る
も
の
）
を
平
成
25
年

１
月
１
日
現
在
住
所
の
あ
っ
た
市

区
町
村
役
場
で
取
得
し
て
、
９
月

13
日（
金
）ま
で
に
必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

①
平
成
25
年
１
月
２
日
以
降
に
湖

南
市
に
転
入
し
た
人

②
平
成
25
年
１
月
１
日
以
前
か
ら

湖
南
市
外
に
在
住
の
人

　

①
、
②
に
該
当
し
な
く
て
も
、

所
得
の
申
告
が
済
ん
で
い
な
い
人

は
、
速
や
か
に
所
得
申
告
を
済
ま

せ
て
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
保
険
年
金
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
2
4

　

72
◦
2
4
6
0

公
共
下
水
道
使
用
区
域
が

広
が
り
ま
し
た

　

９
月
１
日
か
ら
三
雲
（
妙
感

寺
）
の
一
部
で
新
た
に
公
共
下
水

道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

排
水
設
備
工
事
は
速
や
か
に

　

公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
地
域
の
皆
さ
ん
に

は
、
下
水
道
に
流
す
た
め
に
必
要

な
排
水
設
備
工
事
を
お
願
い
し
ま

す
。
こ
の
工
事
は
、
公
共
下
水
道

が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
日

か
ら
３
年
以
内
に
行
う
こ
と
が
法

律
な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
工
事
の
際
は
必
ず
「
湖

南
市
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事

店
」
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
指
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児
童
手
当
を
寄
附
で
き
ま
す

　

寄
附
を
希
望
す
る
人
は
印
鑑
を

持
っ
て
、
９
月
20
日（
金
）ま
で
に

問
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
2
8

　

72
◦
3
7
8
8

「
青
少
年
に
よ
る
活
動
発

表
」
発
表
団
体
募
集

　

地
域
で
子
ど
も
を
健
全
に
育
む

活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
く
た
め
、

活
動
発
表
を
す
る
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
文
化
、
芸
術
な
ど
舞

台
で
の
発
表
が
可
能
で
あ
れ
ば
、

ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
期
日
　
11
月
23
日（
祝
）

■
場
所　

甲
西
文
化
ホ
ー
ル

■
出
演
時
間
　
20
分

■
応
募
資
格
　
市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
、
在
学
の
青
少
年
（
お
お

む
ね
22
歳
前
後
ま
で
）
の
団

体
・
グ
ル
ー
プ

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
選
考
を

行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
応
募
方
法
　
９
月
20
日（
金
）ま

で
に
電
話
か
F
A
X
で
問
へ
。

問
生
涯
学
習
課
〔
西
庁
舎
〕

　

77
◦
6
2
5
0

　

77
◦
6
2
5
3

笹
ヶ
谷
霊
園
管
理
事
務
所

移
転
の
お
知
ら
せ

　

笹
ヶ
谷
霊
園
管
理
事
務
所
は
、

火
葬
場
施
設
整
備
事
業
に
伴
っ

て
、
期
間
限
定
で
事
務
所
を
移
転

し
ま
す
。

■
仮
事
務
所
　
湖
南
市
リ
サ
イ
ク

ル
プ
ラ
ザ
内

■
移
転
期
間
　
平
成
27
年
３
月
31

日
ま
で

問
生
活
環
境
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
◦
2
3
2
6

　

72
◦
2
2
0
1

こ
な
ん
っ
子
防
災
キ
ャ
ン

プ
参
加
者
募
集

　

子
ど
も
体
験
活
動
の
一
環
と
し

て
、
親
子
対
象
の
防
災
キ
ャ
ン
プ

を
実
施
し
ま
す
。
避
難
所
設
営
や

消
火
体
験
に
加
え
、
多
文
化
共
生

を
テ
ー
マ
に
、
外
国
の
人
の
災
害

に
対
す
る
考
え
方
や
地
域
が
で
き

る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
す
。

■
日
時
　
10
月
５
日（
土
）午
後
1

時
～
６
日（
日
）午
後
１
時
30
分

〔
１
泊
２
日
〕

※
施
設
内
に
避
難
所
を
設
営
し
、

宿
泊
し
ま
す
。

■
場
所
　
市
民
学
習
交
流
セ
ン

タ
ー
（
サ
ン
ヒ
ル
ズ
甲
西
）

■
対
象
　
市
内
在
住
の
小
・
中
学

生
の
親
子

※
小
学
４
年
生
以
上
は
子
ど
も
の

み
の
参
加
可

■
定
員
　
40
人
（
先
着
順
）

■
活
動
内
容
（
予
定
）

○
10
月
５
日（
土
）

避
難
訓
練
、
避
難
所
設
営
、
避

難
所
宿
泊
体
験
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
「
こ
と
ば
が
わ
か
ら
な
い

ゲ
ー
ム
『
何
が
起
こ
っ
た
』」、

非
常
食
を
食
べ
よ
う
、
研
修

○
10
月
６
日（
日
）

消
火
体
験
、
防
災
倉
庫
を
の
ぞ

い
て
み
よ
う
、
国
際
交
流
体
験

　

な
ど

■
応
募
方
法
　
９
月
13
日
（
金
）

ま
で
に
、
①
氏
名
②
住
所
③
年

齢
④
学
校
名
（
学
年
）
⑤
連
絡

先
を
、
電
話
か
F
A
X
、
は
が

き
ま
た
は
直
接
問
へ
。

問
生
涯
学
習
課〔
西
庁
舎
〕（
〒
５�

２
０－

３
１
９
５
住
所
記
載
不

要
こ
な
ん
っ
子
防
災
キ
ャ
ン
プ

宛
て
）

　

77
◦
6
2
5
0

　

77
◦
6
2
5
3

第
７
回
岩
根
ま
ち
づ
く
り

フ
ェ
ア
展
示
作
品
募
集

　

10
月
13
日（
日
）に
開
催
す
る
岩

根
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ア
の
展
示
作

品
（
絵
画
・
書
・
写
真
・
陶
芸
・

盆
栽
・
花
・
文
芸
な
ど
）
を
募
集

し
ま
す
。

■
応
募
資
格
　
岩
根
小
学
校
区
に

在
住
ま
た
は
在
勤
、
も
し
く
は

岩
根
小
学
校
区
内
を
拠
点
と
し

て
活
動
し
て
い
る
人
・
団
体

■
申
込
方
法
　
９
月
17
日（
火
）ま

で
に
申
込
書
を
問
へ
。

※
申
込
書
は
岩
根
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
と
岩
根
会
館
に
備
え
付

け
て
い
ま
す
。

※
同
時
に
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
も
募
集
し
ま
す
。
応
募

資
格
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
岩
根
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　

72
◦
7
8
7
1 

　

72
◦
7
8
7
2

出
店
協
力
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

県
下
最
大
の
国
際
交
流
イ
ベ
ン

ト
「
お
う
み
多
文
化
交
流
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」へ「
日
本
の
木
製
玩
具
」

の
体
験
ブ
ー
ス
を
出
店
し
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
国
籍
の
子
ど
も
た
ち

と
水
て
っ
ぽ
う
や
竹
馬
で
遊
び
な

が
ら
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

９
月
15
日（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
4
時

■
場
所
　
ロ
ク
ハ
公
園
（
草
津
市

追
分
町
6
2
3
）

問�

湖
南
市
国
際
協
会
〔
中
央
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
〕

　

・

71
◦
4
3
3
2

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　

必
ず
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ

い
（
電
話
予
約
不
可
）。

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談

　

相
談
時
間
は
1
人
45
分
で
す
。

■
日
時
　
９
月
12
日（
木
）

　

午
後
１
時
～
４
時

■
場
所
　
共
同
福
祉
施
設
（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）

■
定
員
　
４
人
（
先
着
順
）

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　

相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

■
日
時
　
10
月
９
日（
水
）

　

午
後
１
時
～
４
時

■
場
所
　
共
同
福
祉
施
設
（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）

■
定
員
　
６
人
（
先
着
順
）

問�

住
民
総
合
相
談
窓
口
〔
東
庁
舎

　

１
階
〕

　

71
◦
2
3
7
0

　

72
◦
3
7
8
8

︻
組
回
覧
物
に
つ
い
て
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甲西文化ホール
72◦2133　 72◦7305（月曜休館）
http://www.konan-buntai.jp/

ミュージカル
アルプスの少女ハイジ
■日時　９月15日（日）
　午後２時開演
■ 出演　青木梨乃、大

沢逸美、今井ゆうぞ
う

■ 入場料
　 前売り一般2,500円、子ども（３歳～

中学生）2,000円【全席指定】
※当日各300円増
■前売り券販売所
　甲　ア　ロ Lコード＝57590

月亭文都襲名披露公演
■日時　10月20日（日）
　午後１時30分開演
■ 出演　月亭文都、

月亭八方、月亭八
光、月亭方正、桂
小枝

■ 入場料
　 前売り3,000円
　【全席指定】
■前売り券販売所
　甲　ア　ロ Lコード＝58459

　甲 甲西文化ホール
　 ア アルプラザ水口店
　ロ ローソンチケット 0570◦084◦005

石部まちづくりセンター
77◦0003　 77◦0015

古典講座
　日本人のルーツである古典「平家物
語」に親しみましょう。
■ 日時〔全６回〕　①10月８日②11月12

日③12月10日④１月14日⑤２月18日
⑥３月11日（すべて火曜日）

　 午前10時～11時30分（①のみ午前８
時30分～午後４時30分）

■ 対象　市内在住または在勤で20歳以上
の人

■定員　60人
■講師　猪飼由利子さん
■資料代　3,000円（６回分）
※ ①は、神戸方面に文学散歩のため別途

費用が必要です。

キッズマッサージ体験教室
　手や足、頭のマッサージを親子で体験
しませんか。
■日時　９月７日（土）
　午前９時30分～11時
■対象　小学生の親子
■定員　15組（先着順）
■参加費　200円

みんな大好きおやつタイム
～みたらし団子と磯辺団子を作ろう～
■日時　９月15日（日）
　午前10時～11時30分
■ 対象　小学生以上（子どものみ可）、

幼児（親子参加）
■定員　20人（先着順）
■参加費　100円

シニア応援講座
健康フォークダンス教室
■日程〔全４回〕
　９月11日～10月２日の毎週水曜日
　午後１時～２時
■場所　石部軽運動場
■講師　末長志名子さん
■定員　20人（先着順）
■ 持ち物　運動しやすい服装、上靴 水筒
問石部老人福祉センター
　 77◦5045　 77◦5046

出合い・気づき・発見講座
「子どもとの接し方（アドラー心理学より）」
　え？本当に？と驚くようなおもしろい
話が満載です。今まで知っている概念を
覆すような子どもとの接し方や、哲学、
心理学の見地からの話を一度聞いてみて
ください。新たな発見ができるかもしれ
ません。
■日時　９月26日（木）　午後７時～
■ 場所　共同福祉施設（サンライフ甲

西）
■ 講師　岸見一郎さん（日本アドラー心

理学認定カウンセラー）
※ 手話通訳および託児サービスが必要な

人は、９月18日（水）までに問へ。
問人権教育課〔西庁舎〕
　 77◦7036　 77◦4101

美
お い

味しんぼクラブ
　栄養のバランスが大事とわかっていて
も、ついつい偏ったメニューになってし
まいがち。管理栄養士のアイデアが詰
まったメニューを一緒に調理し、試食を
します。
　調理方法や食材についてなど、目から
ウロコの情報が満載の教室に参加して、
健康的な食生活をめざしませんか。
■ 日時　11月14日・28日、12月12日・26

日、１月23日、２月13日（すべて木曜日）
　午前10時～午後２時
■場所　石部老人福祉センター
■ 対象　市内在住の65歳以上で、全日程

に参加できる人
■定員　10人（先着順）
■ 申込方法　10月11日（金）までに電話

で問へ。
※ 事前に保健師・看護師による面接を行

います。
問高齢福祉課〔東庁舎〕
　 71◦4652　 72◦3788

柑子袋まちづくりセンター
71◦2560　 71◦2561

第13回ゆめまつり
■日時　10月６日（日）
　午前９時30分～午後３時
●展示　午前９時30分～
　 絵画、写真、工芸、陶芸、花、子ども

の作品　など
●発表　午前９時30分～
　 コーラス、カラオケ、ダンス、大正琴

など
●模擬店　午前10時～
　 うどん、焼きそば、かやくご飯、フラ

ンクフルト、綿菓子、焼き芋　など
●子ども活動　午前10時～
　遊びのコーナー、工作教室、体験教室
※ 駐車場に限りがあるので、できるだけ

乗り合わせでお越しください。

サンヒルズぱそこん塾
　パソコンの基本操作、ワード・エクセ
ル基礎から実践応用まで自分のペースで
学べます。個別学習もできます。
■日時　毎週土曜日
　午前10時～正午
■受講料　１回500円
■講師　NPO法人湖南ネットしが
※ 初めての人は事前に申し込んでくださ

い。

市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）

75◦8190　 75◦8192

三雲児童館
72◦2089（休館日：月・火、祝日）

★事前に申し込みをしてください★
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2013しが動物フェスティバル
　９月20日（金）～26日（木）は、動物愛護
週 間 で す。 動
物の正しい飼
い方や動物に
対する理解を
深 め、 命 の 大
切さを認識しましょう。
■日時　９月22日（日）
　午前10時～午後４時
■ 場所　竜王町総合運動公園（ドラゴン

ハット）
■ 内容　ペットのお医者さん体験、働く

動物のデモンストレーション、動物ふ
れあい広場、羊毛クラフト、一般公開
講座、獣医師の仕事紹介、動物の健康・
飼育相談　など

問公益財団法人滋賀県獣医師会
　 077◦526◦1966　 077◦528◦2097
　一般財団法人滋賀県動物保護管理協会
　 75◦6522　 75◦3295

女
ひと

と男
ひと

グッドパートナー
いきいき講座

「認知症の母に寄り添って」
■日時　９月28日（土）
　午前９時30分～11時30分
■ 場所　共同福祉施設（サンライフ甲

西）
■ 講師　小宮俊昭さん（公益社団法人認

知症の人と家族の会滋賀県支部世話人
副代表）

※ 手話通訳および託児サービスあり。希
望者は９月19日（木）までに問へ。

問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

石けんデコパージュ＆
プリザーブドフラワー講座
　石けんに自分の好きな絵柄を入れて、
マイ石けんを作りませんか。初心者も大
歓迎です。

■日時・内容〔全３回〕
　 ９月27日（金）　アレンジメントフラ

ワー（プリザーブドフラワー）
　10月25日（金）　石けんデコパージュ
　11月22日（金）　クリスマスリース（プ
　リザーブドフラワー）
　午後７時～９時
■場所　女性センター
■対象　市内在住または在勤の女性
■定員　15人（先着順）
■ 受講料　９月分3,500円（参加費含む）、
10月分1,000円、11月分2,500円

■講師　大橋寿美子さん
■持ち物　はさみ、カッター
■ 申込方法　９月12日（木）までに電話で

問へ（日曜日は除く）。
※ 託児サービスあり。子ども一人につき
300円／回で、原則全３回すべて託児
希望する場合のみ。

※ 予約注文のため、受講料の返金は原則
としてできません。

子育てリフレッシュタイム
　毎日の子育てに追われているあなた。
子どもを預けて、自由な時間を過ごして
みませんか。
■日時　10月21日（月）
　午前９時30分～正午
■場所　女性センター
■ 対象　市内に在住または在勤で、生後４

か月以上の未就学の子どもがいる女性
■定員　子ども10人（先着順）
■ 参加費　子ども一人につき400円（保

険料含む）
■ 持ち物　お茶、着替え、バスタオル、

ビニール袋など
■保育者　保育サービス「ぽっぽ」
■申込方法　月～土曜日に電話で問へ。
※ 一時保育もしています。午前９時～正

午の間にお問い合わせください。

問女性センター　 ・ 72◦8588

はじめてのヨガ
～ステップアップ講座～
　ヨガで心身ともにリフレッシュしま
しょう。少しずつ柔軟性や筋力をつけ、
健康な体をめざします。初心者も安心し
て参加してください。
■ 日程〔全10回〕　９月24日、10月１日 

・８日・15日・22日（すべて火曜日）、
11月１日・８日・15日・22日・29日

（すべて金曜日）
　午後７時～８時30分
■場所　勤労青少年ホーム
■ 対象　市内在住または在勤の35歳以下

の青少年
※ 定員に満たない場合、36歳以上でも受

講できますので問い合わせください。
■定員　15人（先着順）
■ 参加費　2,000円（ヨガマットレンタ

ル代含む）
※ ヨガマットを持参する人は、参加費
1,000円

■ 講師　マグさん（ヨガインストラク
ター）

■ 申込方法　９月12日（木）までに電話
で問へ。

※ 託児サービスあり。子ども一人につ
き300円／回で、
原則全10回すべ
て託児希望する
場合のみ。

問商工観光労政課
〔共同福祉施設〕
　 71◦2332
　 72◦4820

いきいきスポーツデー
■日時　９月20日（金）
　午後７時～９時
■ 場所　石部中学校体育館
■ 内容　卓球、バドミントン、キンボー

ル、パドルテニス、ビーチボール、バ
スケットボール、カローリング　など

問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77◦7045　 77◦6253

特集展示　あれから25年
野洲川河原の足跡化石展

　昭和63年（1988年）の発見当時の状況
や、その後の調査・体験事業の様子を写
真などで紹介します。
■期間　９月10日（火）～10月27日（日）
　 午前９時～午後４時30分（入館は午後
４時まで）

■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館
■ 休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌

日)
■ 入館料　大人350円（300円）、児童生

徒150円（100円）
※（　）内は20人以上の団体料金
問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77◦6250　 77◦6253
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鹿深車イスDEウォーキング2013
　６コースに分かれ、福祉ゾーン散策や
車イスバスケット、風船バレー、鉄道の
乗車体験をします。
■日時　10月12日（土）
　午前９時～午後３時
　（受付：午前８時45分～）
■場所　忍の里プララ（甲賀市甲南町）
■ 対象　中学生以上（小学生以下は保護

者同伴で参加可）
■ 定員　18チーム（先着順）
※１チーム４～５人、１人での参加も可。
■ 参加費　500円（昼食代、傷害保険料

含む。小学生以下
は無料）

■ 申込方法　申込書
を問へ。

※ 申込書は人権擁護
課〔東庁舎〕、各
まちづくりセンター、市民学習交流セ
ンター、各会館、みくも地域人権福祉
市民交流センターに備え付けています。

問 甲賀・湖南人権センター（あすぱる甲
賀）　 65◦4020　 65◦4021

第15回手話ふれあいフェス
ティバル
笑顔でつなごうこころの輪！
　手話の普及とともに、コミュニケー
ション手段を考える場を提供するため開
催します。
■日時　９月15日（日）
　午前10時～午後３時30分
■場所　コミセンきたの（野洲市）
■ 内容　ミニ難聴者教室、ミニ手話教室、

模擬店、フリーマーケット　など
■ 入場料　300円（高校生以下と後援会

員は無料）
■ 主催　滋賀県聴覚障害者福祉協会後援

会
問 実行委員会事務局（県立聴覚障害者セ

ンター内）
　 077◦561◦6111

被爆ピアノ
～平和を祈るコンサート～
　原爆で傷つきながらも、ピアノ調律師
矢川光則さんの手により修復された「ミ
サコの被爆ピアノ」を演奏します。
■日時　９月15日（日）
　午後７時～８時30分
■場所　石部文化ホール
■ 出演　KYOKO（ピアノ・歌）、矢川

光則（お話）
問 甲賀・湖南人権センター（あすぱる甲

賀）　 65◦4020　 65◦4021

つどいの広場おおぞら
　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流
できる場所として開放しています。
■開放日　火～土曜日（祝日は除く）
　午前９時～午後２時
■対象　未就園児と保護者
今月のイベント
親子で体を動かそう
■日時　９月25日（水）
　午前10時30分～（受付：午前10時～）
■場所　三雲2030-67（西山団地内）
■ 内容　ミニ運動会（雨天の場合は室内

で行います）
■ 持ち物　弁当、水筒、帽子、タオル
■ 定員　15組（先着順）
■ 申込期間　９月３日（火）～10日（火）
問NPO法人ふれあいセンター「そよ風」
　 72◦6153

健やか子育て講演会
「日本の昔話と子どもの教育」
《滋賀県子育て支援活動推進事業》
■日時　９月６日（金）
　午後１時～２時30分
　（受付：午後０時40分～）
■場所　光星学園ひかり幼稚園
■講師　野呂昶さん
■ 申込方法　９月２日（月）までに電話か

FAXで問へ。
※ 託児サービスを希望する場合は申し込

み時にお知らせください。
問光星学園ひかり幼稚園
　 74◦3011　 74◦3461

オリジナルエコバッグ作成講
習会
　パソコンでオリジナルの模様を作成し、
エコバッグにプリントします。
■日時　９月14日（土）
　午後１時～４時
■ 場所　生活支援センターあかつき（甲

賀市水口町暁３－44）
■ 対象　市内在住で、ワードで文字入力

できる人（障がいを持っている人優先）
■定員　８人（先着順）
■参加費　500円（材料費）
■申込締切　９月７日（土）
問生活支援センターあかつき
　 65◦4641　 65◦4642

こなん出会いのアート展
� 【今月の展示】
バンバン・三雲養護学校作品展
■期間　９月10日（火）～10月14日（祝）
■場所　じゅらくの里「福祉パーク館」
※ 詳しくは広報こなん７月号25ページを

ご覧ください。
問湖南市糸賀一雄生誕100年記念事業実

行委員会事務局（社会福祉課内）〔東
庁舎〕　 71◦2364　 72◦3788

ブラジルのパーティー料理教室
　多文化体験スクールとして開催しま
す。簡単に作れるブラジルの定番パー
ティー料理を３種類作ります。
■日時　９月22日（日）
　午前９時30分～正午
■ 講師　ロシレネ・ナカヤマ・ダ・シル

バさん
■参加費　会員500円（一般1,000円）
■場所　水戸まちづくりセンター
■定員　20人（先着順）
■申込締切　９月18日（水）
問 湖南市国際協会〔中央まちづくりセン

ター〕　 ・ 71◦4332
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新高齢者の地域デビュー講座
　現在、高齢者が「人生100年の老い」
をいかに健康で楽しく過ごすかが課題と
なっています。
　元滋賀県知事國松善次さんと健康・生
きがい開発財団常務理事大谷源一さんが
わかりやすく「講演と対談」で展開しま
す。
■日時　９月21日（土）
　 午後１時～４時（受付：午後０時45分

～）
■場所　社会福祉センター２階大会議室
問 一般社団法人滋賀県健康生きがいづく

り協議会
　 080◦5339◦3052

シニア対象再就職・就業支援
講習会
　ガイドヘルパー講習（視覚障がい者外
出支援）
■ 日程　10月３日（木）・７日（月）・８日
（火）・10日（木）・15日（火）・21日（月） 
・22日（火）・29日（火）・31日（木）、11
月11日（月）

■ 場所　連合会事務所会議室（大津市）
■ 定員　20人
■ 申込締切　９月19日（木）
■ 受講者選考面接日程　９月24日（火）
　午前10時～
　連合会事務所会議室にて
■ 対象　県内在住の55歳以上で講習に係

る就業を希望しハローワークで求職登
録をしている人

■ 申込方法　近くのハローワークにある
申込用紙に必要事項を記入し、FAX
または郵送で問へ。申し込み後、受講
者選考面接にお越しください。

問 公益社団法人滋賀県シルバー人材セン
ター連合会（〒520-0054大津市逢坂一
丁目１－１）

　 077◦525◦4128
　 077◦527◦9490

シルバーウクレレ教室
　ウクレレの伴奏でみんなで楽しく歌い
ましょう。初歩から一緒に練習しません
か。
■日時
９月26日、10月10日・24日、11月14日・ 
28日、12月12日（すべて木曜日）

　午後２時～４時
■場所　社会福祉センター
■対象　65歳以上の人
■定員　10人
■講師　高木明さん
※ウクレレを持っている人は持参してく

ださい。購入予定の人は初日に相談し
てください。

■申込方法　９月20日（金）までに電話か
FAXで問へ。

問ボランティアセンター
　 ・ 72◦1523
　湖南市「ふれあいの館」
　 77◦6001　 77◦6006

パソフレ講座
「ITサロン」（パソコン相談）
　だれでも最初は初心者です。同じこと
を何度聞いても優しく答えます。
◇９月５日（木）、10月３日（木）
　三雲まちづくりセンター
◇９月13日（金）、10月11日（金）
　ふれあいの館（石部東）
◇９月20日（金）、10月18日（金）

鳩の街市民交流スペース（平和堂石部
店内２階）

◇９月27日（金）、10月25日（金）
市民学習交流センター（サンヒルズ甲
西）本館

※時間はすべて午後１時30分～３時
※パソコンを持参してください。
※ ほかにも困り事や希望などがあれば気

軽にご連絡ください。
問NPO法人パソフレ
　谷 75◦0063　 090◦8125◦2721
　鈴木 75◦5466
　 http://www.pasofure.org/

図書館講座
「湖南市を知ろう」

図書館ポイントラリー
開催中

　豊かな自然と歴史・文化遺産に恵まれ
た湖南市。そんな湖南市の身近な話題に
ついてお話しいただきます。
〇第１回　10月５日（土）
　 「野洲川河原の足跡化石発見から25年」
　講師： 田村幹夫さん（元高等学校教

諭）
〇第２回　11月16日（土）
　「墓標から見た石部宿の歴史」
　講師： 市川秀之さん（滋賀県立大学教

授）
〇第３回　11月30日（土）
　「湖南の祭礼行事」
　講師： 中島誠一さん（長浜曳山博物館

館長）
〇第４回　12月14日（土）
　「田村一二と近江学園」
　講師：吉永太市さん（元一麦寮寮長）
■ 時間　午後２時～４時（うち30分は質

疑応答）
■ 場所　甲西図書館
■ 定員　50人（先着順）
■ 申込方法　両図書館カウンターおよび

電話で。

　図書館で本を借りたり、おはなし会に
参加したりするとポイントがもらえます。
ポイントを集めるとくじが引けて景品が
もらえます。
■ 開催期間　11月10日（日）まで
■ くじ引き期間　秋の図書館祭期間（10

月26日～11月10日）
■ 対象　中

学生以下
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30
 ●：甲西図書館のみ休館（月曜日・火曜日）
■：石部図書館のみ休館（水曜日・祝日）
●：両館とも休館（月末木曜日）

９月 〔開館時間　午前10時〜午後6時〕

６日（金）ちっちゃなかぜおはなし会
	 （乳幼児と保護者向け）

 午前11時～11時30分
７日（土）おはなしの森（幼児から小学生向けのおはなし会）

 午後３時～３時30分
21日（土）ちっちゃなかぜおはなし会
 午後２時30分～２時50分（４歳以上の幼児向け）

 午後３時～３時30分（小学生向け）

甲
西
図
書
館

行事予定行事予定� 石部中央1-2-3　 77●6252　 77●6232

石
部
図
書
館

８日（日）きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣）

 午前11時～正午（幼児から小学生向け）

20日（金）よっといでたいむ（乳幼児と保護者向けのおはなし会）

 午前11時～11時20分

28日（土）よっといでたいむ（幼児から小学生向けのおはなし会）

 午後４時～４時30分

糸賀一雄生誕100年記念事業「糸賀一雄展」　
 ９月22日（日）まで

【同時開催事業】　９月14日（土）
◆上映　ＮＨＫスペシャル　ラストメッセージ
　 「この子らを世の光に　知的障害者と共に」
　～糸賀一雄～
　午前10時30分～、午後２時30分～
◆ 記念講演　講師：牧野望さん（日本放送協会大型

企画開発センターチーフ・プロデューサー）
　午後1時30分～

第９回セントジョンズ市・湖南市児童生徒絵
画展
 ９月28日（土）～10月20日（日）
　湖南市とアメリカ・ミシガン州セントジョンズ市
の子どもたちが描いた絵を展示します。

甲西図書館展示行事予定

中央5-50　 72●5550　 72●5554

「河野裕子と近江の歌－石部町時代の家族－」
　歌人で細胞生物学研究者の永田和宏さんを迎えて、妻である故
河野裕子さんについてお話しいただきます。
■日時　10月26日（土）　午後２時～３時30分
■場所　甲西図書館　　■定員　70人
■申込方法　両図書館カウンターおよび電話で。
※ 永田和宏…1947年滋賀県生まれ。京都大学在学中に短歌を始

め、高安国世に師事して、その後を継いで現在「塔」主宰。宮
中歌会始詠進歌選者で、京都産業大学総合生命科学部学部長。

図書館講演会　永田和宏講演会

マツゾウくん ９月の巡回
スケジュール

湖南市立図書館
ホームページで、
両館のお知らせや蔵書を見る
ことができます 暗号化あり 暗号化なし

◦パソコンから（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp

◦携帯電話から（暗号化あり）
http://lib.edu-konan.jp/opw/IMD/IMDMAIN.CSP

◦携帯電話から（暗号化なし）
http://lib.edu-konan.jp/imd/IMD/IMDMAIN.CSP

移動図書館車　

場　　所 日　　時 日　　時
三雲保育園南側駐車場 ６金 14:30～15:00 27金 14:30～15:00
妙感寺多目的集会所前 12木 14:00～14:30
岩根東農業集落センター前 11水 14:00～14:30
北山台自治会館前 ４水 15:30～16:00 25水 15:30～16:00
フレンドマート第２駐車場 20金 15:00～15:30
下田まちづくりセンター前 13金 14:00～14:30
中山生協集会所予定地 13金 15:00～15:30
サンヒルズ甲西駐車場 18水 14:00～14:30

場　　所 日　　時 日　　時
三雲東小学校 12木 12:55～13:25
三雲小学校 ６金 13:00～13:30 27金 13:00～13:30
石部小学校 ５木 13:05～13:30 26木 13:05～13:30
石部南小学校 19木 13:15～13:45
岩根小学校 11水 12:55～13:25
菩提寺小学校 20金 13:05～13:35
菩提寺北小学校 ４水 13:00～13:40 25水 13:00～13:40
下田小学校 13金 13:05～13:30
水戸小学校 18水 12:55～13:35
三雲保育園 ６金 14:00～14:30 27金 14:00～14:30
阿星保育園 19木 14:20～14:40
石部南幼稚園 ５木 14:00～14:30 26木 14:00～14:30
菩提寺保育園 ４水 14:30～15:00 25水 14:30～15:00
菩提寺幼稚園前 20金 14:00～14:30

※移動図書館車で借りた本は、石部図書館・甲西図書館でも返却できます。借りた本についての問い合わせは、甲西図書館へお願いします。
※悪天候などで運休になる場合もあります。 

　インターネットや携帯電話から両館で貸出中の本と雑誌の最新号を予約できます。予約した資料が用意できたときは、メールで連絡を受け取るこ
とができます（図書館で発行するパスワードが必要）。
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子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）　  ・  72◦7089

石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）　 77◦8570　 77◦8572

子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階）　  ・  72◦7089

石部子育て支援センター

たんぽぽはうす
（石部保育園隣接）　 77◦8570　 77◦8572

開放日

時間　午前10時～正午　午後１時30分～３時30分
※９月生まれの子どもの手形･足形がとれます。
※イベント開放日（11日）は「出前マジック」です。

子育て相談日　※申込不要

　保健師と栄養士が子育て相談に応じます。
日時　９月10日（火）　受付：午前10時～11時

にこにこ広場　※定員は各20組（先着順）

ひよこグループ～保健師さんとお話ししよう～

※申込不要
日時　９月５日（木）　午前10時～11時
対象　８か月までの子どもと保護者
りすグループ～栄養士さんとお話しよう～

日時　９月13日（金）　午前10時～11時
対象　９か月～１歳５か月の子どもと保護者
申込期間　９月２日（月）～４日（水）
うさぎグループ～お絵かきを楽しもう～

日時　９月20日（金）　午前10時～11時
対象　１歳６か月～２歳５か月の子どもと保護者
申込期間　９月４日（水）～６日（金）
くまグループ～お絵かきを楽しもう～

日時　９月27日（金）　午前10時～11時30分
対象　２歳６か月以上の子どもと保護者
申込期間　９月９日（月）～11日（水）

おひさまらんど（子育て支援講座）

おやこヨガ～あかちゃんといっしょ～

日時　９月26日（木）　午前10時～11時
対象　首がすわってから１歳までの子どもと保護者
定員　15組（先着順）
講 師　藤田多香子さん（ハピコミおやこヨガインストラク

ター）
申込期間　９月３日（火）～５日（木）
みんなで歌おう♪ミニコンサート

日時　10月２日（水）　午前10時～10時40分
対象　未就園児と保護者
定員　30組（先着順）
講師　筒井由佳さん
申込期間　９月12日（木）～17日（火）

※弟・妹の託児については申し込み時におたずねください。

開放日
時間　午前10時～正午　午後１時15分～３時15分
ひよこ広場
日時　９月９日（月）　午前10時～11時30分
対象　８か月までの子どもと保護者
※子ども一人につき１回の参加です。
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル、母子健康手帳
にこにこの日
ともだちいっぱい！～遊戯室で思いっきり遊ぼう～
日時　９月４日（水）　午前10時～11時20分
対象　２歳以上の子ども
持ち物　上靴（はだし可）
大型紙芝居をみよう
日時　９月12日（木）　午前10時30分～11時
対象　未就園の子どもと保護者
講師　ボランティアグループ「かぐや姫」
はみがきしゅっしゅっ！
日時　９月20日（金）　午前10時～11時30分
対象　10か月～１歳６か月の子どもと保護者
定員　20組（先着順）
講師　中谷貴子さん（歯科衛生士）
申込期間　９月10日（火）～11日（水）
よちよちキッズ～親子ふれあいタイム～
日時　９月27日（金）　午前10時30分～11時30分
対象　ひとりで歩ける２歳未満の子どもと保護者
定員　20組（先着順）
内容　親子ふれあい遊び・おかあさんのおしゃべりタイム
申込期間　９月11日（水）～12日（木）
音楽と遊ぼう！
日時　10月21日（月）　午前10時～11時
対象　２歳以上の子どもと保護者　
定員　20組（先着順）
講師　宇野保子さん（日本ミュージックケア協会）
申込期間　９月30日（月）～10月１日（火）

さくらんぼ広場
（子育て支援センター合同企画）

日時　９月18日（水）　午前10時～11時30分
場所　柑子袋まちづくりセンター
対象　未就園児の保護者
講師　松浦加代子（市発達支援室長）
定員　25人（先着順）
申込方法　９月２日（月）～４日（水）にひまわりへ。

講演会『親も子も温かい気持ちで過ごすには』
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湖南市子育て支援センター
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　�（申し込みの受付は午前9時から）

みつばち開放日（移動支援センター）
時間　午前10時～11時30分　午後２時～３時30分
場所　左ページのカレンダーでご確認ください。

湖南市子育て支援ホームページ　  http://www.edu-konan.jp/kosodate/　  kosodate-s@city.shiga-konan.lg.jp
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湖南市子育て支援センター
◎休館日　土・日曜日、祝日、年末年始
◎開館時間　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　�（申し込みの受付は午前9時から）

みつばち開放日（移動支援センター）
時間　午前10時～11時30分
場所　左ページのカレンダーでご確認ください。

 kosodate-s@city.shiga-konan.lg.jp



子育てサロン
「みんなあつまれ　よっといで！」
時間　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
問三雲保育園　 ・ 72◦1385　平松保育園　 ・ 72◦0390

石部保育園　 ・ 77◦2073　阿星保育園　 ・ 77◦2950
岩根保育園　 ・ 72◦1389　菩提寺保育園　 ・ 74◦1373
下田保育園　 ・ 75◦2420　水戸保育園　 ・ 75◦0630

図書館の事業について詳しくは23ページをご覧ください。

親子プレイステーション
時間　午前10時～正午
問生涯学習課〔西庁舎〕　 77◦6250　 77◦6253

おもちゃの図書館「とまと」
時間　午前10時～正午
問ボランティアセンター　 ・ 72◦1523

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」
時間　午前10時～11時30分
問ボランティアセンターふれあい
　 77◦6001　 77◦6006

あひるクラブ
時間　午前10時～11時30分
対象　０歳～３歳の幼児と保護者
内容　４日…園庭開放　18日…リズム遊び
問甲西あかつき保育園　 72◦4960　 72◦4965

つどいの広場　くまさんとクラブ
内容　敬老の日プレゼント作り
絵本の読み聞かせ会と小麦粉ねんどで遊ぼう

時間　午前10時～11時30分
対象　２歳～５歳
定員　各10人
問菩提寺優愛保育園モンチ　 ・ 74◦3220

つどいの広場つばめ　子育て相談
　保健センターの保健師による子育て相談です。
時間　午前10時30分～11時30分
つばめイベント　ふうせんあそび
時間　午前10時45分～11時15分
問NPO法人鳩の街　 77◦5546　 77◦5549

とんとんとんでておいで
対象　未就園児と保護者
内容　遊具で遊んでシールを集めましょう
ようちえんであそぼう
対 象　２・３歳児（平成21年４月２日～平成23年４

月１日生まれ）と保護者
内 容　色水あそびをしましょう（雨天時…大型絵本を

見ましょう）
※汚れたりぬれたりしてもよい服装でお越しください。

時間　午前10時～11時30分
持 ち物　上靴、下靴を入れる袋、水筒（お茶）、着替え、

タオル、帽子など
問学校法人光星学園
　三雲幼稚園　　 72◦0077　 72◦8747
　ひかり幼稚園　 74◦3011　 74◦3461
　水戸幼稚園　　 75◦3350　 75◦4425
※申込受付は各園で行っています。

1

2

ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前） 石部子育て支援センター
親子プレイステーション 柑子袋まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」 石部保健センター

3 みつばち開放日 下田まちづくりセンター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター

4

にこにこの日 子育て支援センター
あひるクラブ 甲西あかつき保育園
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター
ようちえんであそぼう ひかり幼稚園

 5
ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター
にこにこ広場ひよこグループ 石部子育て支援センター
とんとんとんでておいで 三雲幼稚園

6 とんとんとんでておいで 水戸幼稚園
ちっちゃなかぜおはなし会 甲西図書館

7 おはなしの森 甲西図書館
8 きじっこおはなし会 石部図書館

9

ひよこ広場 子育て支援センター

親子プレイステーション 菩提寺まちづくりセンター
市民学習交流センター

とんとんとんでておいで ひかり幼稚園

10

ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター
子育て相談日 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター
ようちえんであそぼう 水戸幼稚園

11

たんぽぽはうすイベント開放
日（午前） 石部子育て支援センター

つばめイベント つどいの広場つばめ〔平和堂
石部店２階〕

12

にこにこの日 子育て支援センター
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター

子育てサロン「みんなあつま
れよっといで！」（開放日）

三雲保育園・平松保育園・石
部保育園・阿星保育園・岩根
保育園・菩提寺保育園・下田
保育園・水戸保育園

13
ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター
つどいの広場くまさんとクラブ 菩提寺優愛保育園モンチ
ようちえんであそぼう 三雲幼稚園

14
15
16
17 ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター

18 あひるクラブ 甲西あかつき保育園
おもちゃの図書館「とまと」 社会福祉センター

19

ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
みつばち開放日 菩提寺まちづくりセンター

子育て相談 つどいの広場つばめ〔平和堂
石部店２階〕

20 たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター
よっといでたいむ 石部図書館

21 ちっちゃなかぜおはなし会 甲西図書館
22
23
24 みつばち開放日 柑子袋会館

25
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前） 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後） 石部子育て支援センター

26 ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター

27 絵本の読み聞かせ会と小麦粉
ねんどで遊ぼう 菩提寺優愛保育園モンチ

28 よっといでたいむ 石部図書館
29

30 みつばち開放日 三雲まちづくりセンター
親子プレイステーション 石部南まちづくりセンター
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（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）
多少時間がかかります。

対　象 日
４か月児健診 平成25年５月生 ９月24日（火）
10か月児健診 平成24年11月生 ９月17日（火）
１歳６か月児健診 平成24年２月生 ９月20日（金）
２歳６か月児相談 
・歯科健診 平成23年２月生 ９月13日（金）

３歳６か月児健診 平成22年２月生 ９月12日（木）
持ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、

歯ブラシ（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・
３歳６か月児）

※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

乳幼児健診

　自殺は、健康問題、経済問題、生活問題などのさ
まざまな要因（危険因子）が複雑に関係し、心理的
に追い込まれた末の死といわれています。日本で
はここ数年、毎年約100万人がうつ病にかかり、約
３万人が自殺で亡くなっています。
こんな姿は要注意
● 精神面　わけもなく気分が落ち込み何をしても楽

しくない、何もする気が起きずおっくう、悲観的
な考えにとらわれる、以前と比べて表情が暗く元
気がない、口数が少なくなり周囲との交流を避け
る　など

● 身体面　身体の痛みや倦怠感、食欲がない、眠れ
ない　など

● 行動面　身だしなみを気にしなくなる、仕事や家
事の能率が低下、欠席欠勤、飲酒量が増える　な
ど

あなたも“ゲートキーパー宣言！
～命の門番になるのは、みんなです～”
　ゲートキーパーとは、①家族や身近な仲間の変化
に気づき、②声をかけ（心配していることを伝え
る）、③話を聴いて、④必要な支援につなげ（相談
窓口を紹介など）、見守る人のことです。
　悩む人への最大の支援は、話しやすい環境を作り、
誠実に本人の気持ちを尊重し、否定せずに話を聴く
ことです。 （参考：内閣府HP）

　公立甲賀病院では、地域の皆さんを対象に健
康講座を定期的に開催しています。今回は呼吸
器外科医師が肺がんについてお話します。
■日時　９月７日（土）　午後２時～３時30分
■場所　サントピア水口
■講演　「肺がんについて」
■ 講師　藤田琢也　（公立甲賀病院呼吸器外科医

長）
■申込方法　電話かFAXで問へ。
問公立甲賀病院地域医療連携室
　 62◦0234　 62◦5273

第40回公立甲賀病院健康講座

９月26日（木）
午後１時30分～３時30分

離乳食の進め方（調理実習を含む）

対　象　平成25年４月生まれの乳児の保護者
持ち物　母子健康手帳、エプロン、バスタオル、おむつ、お茶

など
※要事前申込。保育が必要な人はお申し込みください。

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）

もぐもぐ教室

母 子健康手帳の交付
（受付：午前８時30分～午後４時30分　場所：保健センター）
持ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）
※ 妊娠届出書をお持ちでない場合は、出産予定日を主治医に確

認してからお越しください。
９月10日は世界自殺予防デー
９月10～16日は自殺予防週間

～大切な人の悩みに
気づいてください～

～大切な人の悩みに
気づいてください～

相 談 窓 口

◆こころと身体の健康相談
　保健センター　 72◦4008 
　※希望する団体には、出前講座を行っています。
◆精神保健相談
　甲賀保健所　 63◦6148
　（平日　午前８時30分～午後５時15分、予約制）

◆チャイルドライン（対象は18歳以下）
　  0120◦99◦7777
　（月～土曜日　午後４時～９時）
　 主催：特定非営利活動法人チャイルドライン支援

センター
　後援：文部科学省・厚生労働省・総務省・内閣府
　※ホームページもあります。
◆自殺予防いのちの電話
　  0120◦738◦556
　（毎月10日の午前８時～翌日午前８時）
◆こころの電話相談
　 077◦567◦5560 
　（平日　午前10時～正午、午後１時～９時）
◆滋賀いのちの電話
　 077◦553◦7387
　（金～日曜日　午前10時～午後10時）
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各種相談

相談窓口

就労相談
　求職活動やハローワーク
での手続きのしかたなど就
労に関する相談に相談員が
応じます（就職のあっせん
はできません）。
◇時間
　午前９時～11時30分
問 商工観光労政課〔共同福

祉施設〕
　 71◦2332　 72◦4820

○ 人権擁護課住民総合相談室〔東
庁舎〕� 71◦2370　 72◦3788

○地域総合センター
三雲ふれあいセンター 72◦3166

72◦3301
夏見会館 ・ 72◦3083
柑子袋会館 ・ 72◦2993
松籟会館 ・ 77◦2972
岩根会館 ・ 72◦2292

赤ちゃんホットライン
（電話相談）
保健センター 71◦4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター悩み事相談
少年センター「あすくる湖南」

〔西庁舎別棟２階〕
 77◦7053　 77◦7059
　学校や家庭での生活、非行問題
など、悩みを抱える中高生やその
保護者の相談、就学・就労に関す
る20歳未満の青少年の相談を受け
付けています。面接相談のほか、
電話による相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

介護についての相談・高齢
者の生活相談・福祉用具や
住宅改修の相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
高齢者支援センターいしべ 77◦5243
高齢者支援センターみくも 72◦7302
高齢者支援センターぼだいじ 74◦4093
高齢者支援センターひ  え 75◦2323

ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕 ・ 72◦4810
　いじめや不登校などで悩みを抱
える小中学生や、子どもの教育に
悩んでいる保護者の相談を受け付
けています。電話相談のほか、面
談による相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

教育電話相談

女性の悩み相談
　事前に予約が必要です。
◇日時　９月５日（木）・19日（木）
　　　　10月３日（木）・17日（木）
　午後２時30分～４時30分
　（一人１時間程度）
◇場所　女性センター
◇対象　市内在住の女性
問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

　相談は無料、秘密は厳守されま
す。事前に予約が必要です。一人
30分、定員６人。
◇日時　９月20日（金）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　共同福祉施設（サンライ

フ甲西）
◇対象　市内在住または在勤の人
問湖南市商工会　 72◦0038

法律相談

◇ 日時　９月19日（木）
　午後１時～４時
◇ 場所　社会福祉センター
問 人権擁護課住民総合相談室

〔東庁舎〕 71◦2370　 72◦3788

行政相談（行政相談委員による相談）

保健センター
 　 72◦4008　 72◦1481
◇ 内容　離乳食や子どもの発達など

子育てに関する悩みや心配なこと
※ 発達相談員による発達相談
　（予約制）の紹介も行います。

育児相談

　税理士による税金に関する無料
相談です。秘密は厳守されます。
事前に予約が必要です。一人30分、
定員６人。
◇日時　９月11日（水）
　午後１時30分～４時30分
◇ 場所　水口納税協会
問水口納税協会
　 62◦1151　 63◦0173

税務相談

税金

健康

保健センター
72◦4008　 72◦1481

　保健師・管理栄養士などが健康
についての相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

こころと身
から だ

体の健康相談

心配ごと 育児・教育

もの忘れについての相談
地域包括支援センター〔東庁舎〕

71◦4652　 72◦3788
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
※ 専門医によるもの忘れ相談
　（予約制）の紹介も行います。

高齢者

しごと

人権なんでも相談

人権擁護課住民総合相談室
〔東庁舎〕 71◦2360　 72◦3788
　消費生活に関する相談に専門の
資格を持った相談員が応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前９時15分～午後４時

消費生活相談

　人権相談をはじめとした各種相
談窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

　法務大臣が委嘱した人権擁護委
員が、日常生活での悩みごとや心
配ごとのほか、地域や職場でのト
ラブルや差別などさまざまな相談
に応じます。
○石部老人福祉センター ９月９日（月）
○社会福祉センター ９月12日（木）
◇ 時間　午後１時30分～４時
問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71◦2354　 72◦2201

月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

松籟会館 三雲ふれあい
センター

サンヒルズ
甲西

菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

9 10 11 12 13
下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター 柑子袋会館 岩根会館

16 17 18 19 20
三雲ふれあい

センター
サンヒルズ

甲西
菩提寺まちづ
くりセンター 夏見会館

23 24 25 26 27
下田まちづく
りセンター

石部南まちづ
くりセンター 柑子袋会館 岩根会館
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作り方
❶�なすはがくをとって縦半分に切り、皮目に細かく斜めの切
り込みを入れる。牛肉は一口大に切り、にんにくは５mmの
厚さに切る。さやいんげんはへたを落とし、食べやすい長
さに切る。赤ピーマンは縦５mm幅に切り、しめじは石突き
を取ってほぐす。
❷�フライパンにサラダ油を入れて、なすの皮目にまんべんな
く油をからめてから皮目を上にして並べる。❶のさやいん
げん以外の材料をすべて入れてから強火で炒める。
❸�フライパンが温まってきたら水、めんつゆ、砂糖を加え、
アルミ箔で落としぶたをして強火のまま煮る。煮汁が少な
くなったらさやいんげんを加え、ひと煮する。

食育推進キャラクター

湖
こ
なすちゃん

No.63

平
成

2
5

年
９

月
１

日

No.108

なすと牛肉のにんにく煮
材料（４人分）

ん
こ
な

平成25年８月１日現在

総人口　54,971人　（＋32）
男　　28,391人　（＋15）
女　　26,580人　（＋17）

世帯数 22,097世帯（＋31）
※（　　）は前月比

湖南市の人口 

湖 南 市 市 民 憲 章
　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に
感謝して、活気と希望に満ちた、
ゆたかで創造的なまちをつくる
ために、この憲章を定めます。

一、美しい水と緑を大切にし、
自 然 と 調 和 し た ま ち を
つくります。

一、 た が い の 人 権 を 認 め あ
い、思いやりのあるまち
をつくります。

一、子どもが健やかに育ち、
障がい者や老人をはじめ、
だれもが安心して暮らせる
まちをつくります。

一、ゆたかな歴史を重んじ、
香 り 高 い 文 化 の ま ち を
つくります。

一、社会の規律を守り、安全で住
みよいまちをつくります。

栄養価（1人当たり）
エネルギー：265kcal
たんぱく質：11.2g
脂質：15.5g
カルシウム：37mg
塩分：1.3g

浦　

上　
　

乃の

あ愛	

三　
　
　

雲

阪　

本　
　

胡く

る

み桃	

三　
　
　

雲

古　

川　
　

亮よ

し

と斗	

吉　
　
　

永

山　

中　
　

蒼そ
う	

吉　
　
　

永

古　

市　
　

葵あ
お
い	

　
　

針

上　

田　
　

愛あ

い

り
衣
梨	

ル
モ
ン
甲
西

谷　

口　
　

珠じ

ゅ

な奈	

平　
　
　

松

花　

房　
　

祈い

と朱	

石　

部　

東

上　

田　
　

結ゆ

う

し心	

石
部
中
央

大　

西　
　

芹せ

な菜	

石
部
中
央

岸　

中　
　

歩あ

ゆ

は羽	

石　

部　

西

渡　

邉　
　

岳が
く	

石　

部　

西

岡　

田　
　

悠ゆ
う
け
ん絹	

石　

部　

南

久　

德　
　

琉り
ゅ
う
と斗	

石　

部　

南

小　

西　
　

理り

き喜	

石　

部　

南

山　

中　
　

海か

い

り利	

石　

部　

南

パ
ッ
タ
ン
ペ
ル
マ　

ア
ラ
ッ
チ
ゲ　

イ
ヅ
シ
ャ　

オ
ウ
ス
ケ　

カ
ル
ナ
ラ
タ
ナ	

岩　

根　

東

赤
ち
ゃ
ん

行
政
区

平
成
25
年
７
月
１
日
〜
31
日
掲
載
申
込
分（
敬
称
略
）

小　

栗　
　

章あ

き

と斗	

岩　

根　

西

小　

　
　

玄は

る

ま眞	

北　

山　

台

堀　
　
　
　

百も

も

か花	

菩　

提　

寺

舘　
　
　
　

佑ゆ
う
い
ち
ろ
う

一
郎	

み
ど
り
の
村

　

生　
　

和の

の

か花	

三　

上　

台

三　

浦　
　

希き

い依	

三　

上　

台

宮　

川　
　

勇ゆ

う

し志	

三　

上　

台

猫　

田　
　

愛あ

い

ね音	

中　
　
　

山

藤　

井　
　

仁に

い

な菜	

緑　

ヶ　

丘

藤　

井　
　

絢じ

ゅ

な菜	

緑　

ヶ　

丘

河　

合　
　

龍り
ゅ
う
の
す
け

之
介	

大　
　
　

谷

峰　
　
　
　

そ
よ
乃の	

桐　
　
　

松

三　

宅　
　

朔さ

く

や矢	

湖
南
団
地
北

宮　

脇　
　

利り

な奈	

湖
南
団
地
中

辻　

岡　
　

隼し
ゅ
ん
す
け輔	

湖
南
団
地
南

芦　

田　
　

芳　

子　

71
歳　
　

三　
　
　

雲

井　

上　
　

蔦　

子　

85
歳　
　

三　
　
　

雲

川　

端　
　

シ　

ノ　

98
歳　
　

三　
　
　

雲

森　

田　
　

一　

彦　

74
歳　
　

三　
　
　

雲

三　

浦　
　

ヨ　

シ　

90
歳　
　

夏　
　
　

見

青　

木　
　

つ　

る　

89
歳　
　

柑　

子　

袋

加　

藤　
　

し　

ず　

87
歳　
　

柑　

子　

袋

社　

納　
　

勝　

利　

69
歳　
　

石　

部　

東

伊　

藤　
　

勇　
　
　

70
歳　
　

石
部
中
央

奥　

村　
　

義　

男　

83
歳　
　

石
部
中
央

山　

本　
　

俊　

子　

81
歳　
　

石　

部　

西

下　

河　
　

み
ち
子　

62
歳　
　

宝　

来　

坂

望　

月　
　

武　

夫　

77
歳　
　

石　

部　

南

亀　

田　
　

伊
三
雄　

84
歳　
　

岩　

根　

西

林　
　
　
　

靜　

代　

66
歳　
　

岩
根
花
園

吉　

田　
　

誠　

吉　

84
歳　
　

岩
根
花
園

園　
　
　
　

キ　

ヨ　

100
歳　
　

正　

福　

寺

長　

尾　
　

光　

浩　

60
歳　
　
ハ
イ
ウ
ェ
イ
サ
イ
ド
タ
ウ
ン

新　

村　
　

幸　

一　

84
歳　
　

大　
　
　

谷

なす��������� 600g
牛肉��������� 160g
にんにく�������� １個
さやいんげん������10本
赤ピーマン������� 60g

編
集

・
発

行
　

湖
南

市
役

所
　

秘
書

広
報

課
U

R
L  http://w

w
w

.city.konan.shig
a.jp

東
庁
舎
	
〒
520-3288 滋

賀
県
湖
南
市
中
央
一
丁
目
1番
地

	
 0748◦

72◦
1290 ㈹

　
 0748◦

72◦
3390

西
庁
舎
	
〒
520-3195 滋

賀
県
湖
南
市
石
部
中
央
一
丁
目
1番
1号

	
 0748◦

77◦
3101 ㈹

　
 0748◦

77◦
7009

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

氏　
　

名

年
齢

行
政
区

にんにくには、疲労回復、滋
養強壮の効果があります。ま
た、血液をサラサラにする働
きもあり、動脈硬化の防止や
血行がよくなることで肩こり
や冷え症を予防します。

にんにくパワーで
夏の疲れを吹き飛ばそう！

しめじ�������� 100g
サラダ油������ 大さじ２
水������� 140～150ml
めんつゆ（3倍濃縮）� ��50ml
砂糖�������� 大さじ２

ふ
り
が
な
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

佐
　
藤
　
　
鉄て

っ
し
ん心	

岩
根
東

８
月
号
の
お
詫
び
と
訂
正
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