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湖南市のお金の使い方
湖南市地域まちづくり協議会条例
犬の登録・狂犬病予防注射を忘れずに！
まちのわだい・きらり湖南人

10月１日の湖南市制10周年に向けて、
キャッチコピーとシンボルマークが決定しました。
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キャッチコピーとシンボルマークが決定しました。

今月の表紙
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❹ 湖南市のお金の使い方



作り方
❶

❷

❸

❹ 

食

No.70
材料（４人分）

たんぱく質：2.2g
脂質：1.3g
カルシウム：61mg
塩分：0.7g

作り方
❶

❷

❸

食育推進キャラクター

湖
こ
なすちゃん

かぶの
材料（４人

栄養価（1人当たり）
エネルギー：71.5kcal
たんぱく質：22g

野菜だけの一品です
野菜をたっぷり食べて、
運動で脂肪を燃やして適
正体重を維持しましょう。
1日に必要な野菜の３分
の２が摂れます。

皮をむいて縦半分に切り、１㎝幅に切る。テフロかぶは皮
のフライパンかグリルで少し焼き目がつくくらいン加工の
を焼く。に両面を
んと白菜は短冊切り、玉ねぎは縦半分に切り、１にんじん
し形に切る。生しいたけは細切りにする。㎝のくし
を入れて火にかけ、鍋に水を ❷の野菜とⒶを加えて、野菜

が柔らかくなったら分量の水で溶いたかたくり粉をまわ
しかけてとろみをつける。最後にごま油をまわし入れて
火を止める。
❶のかぶを器に並べて上から❸の野菜あんをかける。

…………………400ｇかぶ（根）……
………………… 80ｇにんじん……
…………………240ｇ白菜…………
………………… 80ｇ玉ねぎ………
………………… 80ｇ生しいたけ …
……………… 200ml水 …………
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愛ドル大募集中　どしどしご応募ください。

大野　芳公 ２歳ちゃん
は　く

　いいお顔っ！して、大好きないちごのおねだり♪
　これからも元気マンマン☆笑顔いっぱいのはく
ちゃんでいてね！！

芳明さん・顕子さん（近江台）

４歳児
　ようやく咲き始めた水栽培の花を見て。

Ａちゃん「ピンクのヒヤシンスめっちゃかわいい」
Ｂちゃん「これは、たこさんウインナーみたい！もっと
　　　　 たくさん咲かないかなー」
Ｃちゃん「こっちはスイセン。でもネギみたい！ほんま
　　　　 に花が咲くんかな？！」
Ｄちゃん「ネギみたいやのにバナナのにおいするー！！」

　給食前でお腹が空いていたのかな。

　保育園や幼稚園での子ど
もたちのとっておきの会話を
紹介するコーナー。
　今月は三雲幼稚園です。

家家家
愛ドル

ののののののわわわわわわわわわがががががががががが家
愛ドル

のわが

　鶏がらスープの素 ……小さじ１
　しょう油 ………………小さじ１
　みりん…………………小さじ１
かたくり粉 ………………大さじ１
水 ………………………大さじ１
ごま油……………………小さじ１

Ⓐ

湖南市公式Facebook
URL　https://www.facebook.com/konanshi

湖南市役所Facebook

湖南市ホームページ
URL　http://www.city.konan.shiga.jp

湖南市
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