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子ども・子育て支援の
新しい制度が始まります
８月13日（水）～15日（金）
市役所の業務を休みます
健康こなん21計画中間報告
まちのわだい 夏の始まりを告げる下田商工夏まつりのナイアガラ花火

今月の表紙
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会場付近ご案内図 ※駐車場には限りがあります

JAカントリーエレベーター
国道１号バイパス

野洲川

国道１号

JR甲西駅

農免道路

旧東海道

至栗東市 至甲賀市

甲西中央橋

総合体育館
保健センター

夏まつり会場

※電車で来場される方は、JR甲西駅より徒歩約25分（　　　　に沿って歩いて下さい。）
※駐車場以外のお車の駐車は周辺住民の方のご迷惑になりますので固くお断りします。
※飲酒される場合は、お車での来場は固くお断りします。

駐車禁止
区　　間

地下歩道で
　渡りましょう！

駐車禁止
区　　間

岩根西

甲西駅口
夏見
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第４代　こにゃん市長
かりん

８８月月２２日土日土
午後午後２２時時1515分～分～９９時時５５分分
野洲川親水公園野洲川親水公園にゃんにゃん

・午後２時15分～ サンバパレード・午後２時15分～ サンバパレード
・・午後２時30分午後２時30分～～  湖南市二大太鼓ショー湖南市二大太鼓ショー
・・午後３時午後３時～～  式典、開会宣言式典、開会宣言
・・午後午後３３時10分時10分～～  プンチャック・シラット（インドネシア伝統武術）プンチャック・シラット（インドネシア伝統武術）
・・午後午後３３時25分時25分～～  大栄スイカ早食い競争（予選）大栄スイカ早食い競争（予選）
・・午後３時50分午後３時50分～～  アニソンライブ～おちか～アニソンライブ～おちか～
・・午後４時15分午後４時15分～～  KONYAN IDOL FESTIVAL Final stageKONYAN IDOL FESTIVAL Final stage
・・午後４時50分午後４時50分～～  山陰の歌姫～藤本たからオンステージ～山陰の歌姫～藤本たからオンステージ～
・・午後５時25分午後５時25分～～  Japan Pride～酒呑太鼓～Japan Pride～酒呑太鼓～
・・午後６時午後６時～～    FM滋賀モビィがおじゃましバスFM滋賀モビィがおじゃましバス

～大栄スイカ早食い競争（決勝）～～大栄スイカ早食い競争（決勝）～
・ ・ 午後７時午後７時～～  あんたの磯笛　甲斐ゆたかオンステージあんたの磯笛　甲斐ゆたかオンステージ
・・午後７時35分午後７時35分～～   WBC世界バンタム級チャンピオン WBC世界バンタム級チャンピオン

“山中慎介”防衛戦V放映“山中慎介”防衛戦V放映
・ ・ 午後８時午後８時～～  江州音頭総踊り大会　江州音頭石音会江州音頭総踊り大会　江州音頭石音会
・・午後８時35分午後８時35分～～  ふるさと湖南　大花火大会ふるさと湖南　大花火大会

ステージイベントステージイベント

第４代　こにゃん市長
花梨も遊びにきます！

湖
南
市
制
10
周
年
記
念
事
業

第10回

6000
 発！

今年今年ははどどーんどどーんとと
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№93

　

合
併
の
10
年
を
振
り
返
る
シ

リ
ー
ズ
の
第
４
弾
で
す
。湖
南
市

は
市
外
の
様
々
な
自
治
体
と
交
流

を
し
て
い
ま
す
。

　

先
月
20
日
の
下
田
商
工
夏
ま
つ

り
と
21
日
の
下
田
泥
り
ん
ピ
ッ
ク

に
北
海
道
比
布
町
か
ら
の
訪
問
団

が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

比
布
町
は
今
か
ら
１
２
０
年
前

に
下
田
か
ら
開
拓
者
が
入
植
し
、

比
布
町
か
ら
見
て
湖
南
市
は
母
村

に
あ
た
り
ま
す
。旧
甲
西
町
で
平

成
11
年
に
結
ん
だ
友
好
交
流
協
定

を
湖
南
市
と
し
て
も
平
成
16
年
に

引
き
継
い
で
い
ま
す
。先
月
は
湖

南
市
か
ら
議
員
15
人
が
比
布
町
を

訪
れ
ま
し
た
。

　

湖
南
市
と
な
っ
て
新
た
に
始

ま
っ
た
交
流
団
体
と
し
て
は
、鳥

取
県
北
栄
町
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
職
員
提
案
か
ら「
名
探
偵
コ
ナ

ン
」の
作
者
・
青
山
剛
昌
さ
ん
の
出

身
地
で
、名
探
偵
コ
ナ
ン
で
の
ま

ち
お
こ
し
を
進
め
て
い
た
北
栄
町

と
の
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。平

成
23
年
に
締
結
さ
れ
た
友
好
交
流

協
定
に
基
づ
き
、年
々
交
流
が
盛

ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

７
月
の
北
栄
町
す
い
か
・
な
が

い
も
健
康
マ
ラ
ソ
ン
と
８
月
の
湖

南
市
夏
ま
つ
り
に
は
お
互
い
の
市

町
長
が
参
加
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

北
栄
町
と
は
職
員
の
相
互
派
遣
も

行
い
、お
互
い
の
良
い
と
こ
ろ
を

取
り
入
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

北
栄
町
か
ら
は
い
じ
め
を
な
く
そ

う
サ
ミ
ッ
ト
に
、湖
南
市
か
ら
は

子
ど
も
交
流
事
業
で
子
ど
も
た
ち

も
行
き
来
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
２
町
と
は
平
成
23
年
に
災

害
時
相
互
応
援
協
定
を
結
び
ま
し

た
。さ
ら
に
平
成
25
年
に
は
、岐
阜

県
瑞
浪
市
と
も
災
害
時
相
互
応
援

協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。瑞
浪

市
と
は
区
長
会
や
ま
ち
づ
く
り
協

議
会
な
ど
が
交
流
を
深
め
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
た
応
援
協
定
は
東
日
本

大
震
災
を
受
け
て
締
結
し
ま
し
た

が
、被
災
地
と
は
福
島
県
富
岡
町

と
の
間
で
応
援
協
定
を
結
び
ま
し

た
。

　

今
月
６
日
に
は
比
布
町
が

１
２
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。そ
し

て
10
月
に
は
湖
南
市
が
誕
生
10
周

年
を
迎
え
ま
す
。

湖南市職員募集湖南市職員募集
（平成27年４月採用）

■試験区分・採用予定人数
・技術職　土木…１人　建築…１人
■ 応募資格　昭和61年４月２日以降に生まれた人で、学校で
各々の専門科目を履修した人

■第１次試験
○日時　９月21日（日）　午前９時～午後４時10分
○ 場所　共同福祉施設（サンライフ甲西）
■第２次・第３次試験
　 日時や場所などは各試験の合格者に通知します。
■ 受験申込書　人事課で配布するほか市ホームページからダウ
ンロードできます。郵送を希望する人は、表に「職員採用試験
（試験区分）申込書請求」と朱書きした封筒で、返信用封筒（サイ
ズは33ｃｍ×24ｃｍ。140円切手を貼り、宛先を明記したも
の）を送付してください。

■ 受付締切　８月20日（水）
　 （8月13日～15日、土・日曜日を除く）
※郵送は締切日必着

■問人事課〔東庁舎〕
　（〒520－3288住所記載不要）
　 71●2312　 72●1146

教育長に
谷口 茂雄氏が
就任

　臨時教育委員会で任命され、谷口
茂雄氏が７月18日付で教育長に就
任しました。

【経歴】
　昭和49年から、小学校の教職員と
して勤務。菩提寺小学校校長、石部小
学校校長を経て、平成24年、湖南市
教育研究所所長に就任。63歳。滋賀
県出身。

　湖南市のインフラ整備を進める土木・建築の専門的な知識技
術を有する職員を募集します。
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■問子育て支援課〔東庁舎〕
　 71●2328　 72●3788

　　平成24年８月、日本の子ども・子育てをめぐる様々な課題を解決するために、「子ども・子育て支援法」という法律平成24年８月、日本の子ども・子育てをめぐる様々な課題を解決するために、「子ども・子育て支援法」という法律
を中心とする「子ども・子育て関連３法を中心とする「子ども・子育て関連３法※１※１」ができました。」ができました。
　この法律と、関連する法律に基づいて、幼児期の学校教育や保育、地域の子育て支援の量の拡充や質の向上を　この法律と、関連する法律に基づいて、幼児期の学校教育や保育、地域の子育て支援の量の拡充や質の向上を
進めていく「子ども・子育て支援新制度」が平成27年４月（予定）に本格スタートします。進めていく「子ども・子育て支援新制度」が平成27年４月（予定）に本格スタートします。
※１子ども・子育て関連３法とは※１子ども・子育て関連３法とは
　①子ども・子育て支援法　　　②認定こども園法の一部を改正する法律（略称）　①子ども・子育て支援法　　　②認定こども園法の一部を改正する法律（略称）
　③ 子ども・子育て支援法および認定こども園法の一部改正の施行に伴う関係法律の整備などに関する法律（略称）　③ 子ども・子育て支援法および認定こども園法の一部改正の施行に伴う関係法律の整備などに関する法律（略称）

●新制度の目的と主な内容
① 質の高い幼児期の学校教育・保育の総合的な提供
　 　幼稚園と保育園の機能や特徴をあわせ持つ
認定こども園の普及を図り、子どもが幼児期の
教育と保育を一体的に受けられる環境を整え
ます。
②保育の量的拡大・確保
　 　地域のニーズを踏まえ、保育園などの施設を
計画的に整備します。ほかにも「小規模保育」な
ど様々な手法による保育に新たな財源措置が
され、保育の量や種類を増やし待機児童の解消
を図ります。
③地域の子ども・子育て支援の充実
　 　在宅で子育てをしている人も含めた全ての
子育て家庭を応援するため、親子が交流できる
場や、学童保育所など、各地域のニーズに応じ
た多様な子ども・子育て支援を充実させます。

●新制度に向けた市の取り組み
【子ども・子育て未来会議の設置】
　 　現在策定している「子ども・子育て支援計画」や計画に基づ
く関連する事業の展開について意見をいただくため、子ども
の保護者、学識経験者、子ども・子育て支援関係者など19人
の委員で構成し、新制度に向けた議論を進めています。

【湖南市子ども・子育て支援事業計画】の策定
　 　子ども・子育て支援法により、市区町村は国が定める「基本
指針」に基づき、地域の子ども・子育ての現状やニーズを把握
し、５年を１期とする事業計画を策定することになっています。
　 　市でも、昨年11月に保護者向けのニーズ調査を実施し、
市民の皆さんの意向などを把握するとともに「子ども・子育
て未来会議」の意見を聞きながら、事業計画の策定を進めて
います。

　◎ 幼児期の教育・保育の提供は、公立・私立が一体となって
多様な課題の解決に取り組んでいきます。

保育園などでの保育を希望する場合の認定（２号認定、３号認定）は、次の３点が考慮されます。
① 保育園などでの保育を希望する保護者は、下記のいずれかに該当することが必要です。

②保育の必要量（就労を理由とする場合、次のいずれかに区分されます）

③優先利用
　 ひとり親家庭、生活保護世帯、生計中心者の失業、子どもに障がいがある場合などには、保育の優先的な利用が必
要と判断される場合があります。具体的な運用について、現在検討しています。

A「保育標準時間」利用：フルタイム就労を想定した利用時間（最長１１時間）
Ｂ「保育短時間」利用　：パートタイム就労を想定した利用時間（最長８時間）
※「保育短時間」利用が可能となる保護者の就労時間の下限は、湖南市では月64時間で調整しています。

□ 就労（フルタイムのほか、パートタイム、夜間、居宅
内労働など、基本的に全ての就労を含む）
□妊娠、出産
□保護者の疾病、障がい
□同居か長期入院している親族の介護・看護
□災害復旧
□求職活動（起業準備を含む）

□就学（職業訓練校などでの職業訓練を含む）
□虐待やＤＶのおそれがあること
□ 育児休業取得中に、既に保育を利用している子ど
もがいて継続利用が必要であること
□ そのほか市町村が認める場合
※ 同居の親族が子どもを保育することができる場合、
利用の優先度が調整される場合があります。
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応援ありがとうございます！！

Ｑ１：幼稚園や保育園などの利用料金はどうなるの？
Ａ：  利用料金は、所得に応じた負担、国が定める水準を上限に市が（市内の公
立・私立の施設を同様に）設定します。また、施設・事業者は、一定の要件の
もとで、必要経費を市が定める額に加えて徴収することが可能とされてい
ます。詳しくは決まり次第お知らせします。

Ｑ２： 新制度では、幼稚園、保育園の入園申込みについて、従来の申込み
方法から変更はありますか？

Ａ： 手続きの流れは大幅に変わりません。ただし、幼稚園を希望する子どもの
保護者も含め３つの区分による認定を受けることや、認定を受けた場合は
認定証が交付されることなど、従来の手続きとは異なる点もあります。詳し
くは決まり次第お知らせします。

　毎年９月から申し込みの受け付
けを開始していた新年度保育園と
幼稚園の入園申込みは、新制度で
の基準などの整備をしてから、10
月をめどに実施できるよう調整し
ています。詳しくは広報こなん９月
号などでお知らせします。

保育園・幼稚園の保育園・幼稚園の
　入園申込みについて　入園申込みについて

～施設などの利用を希望する保護者は、利用のための認定「支給認定」が必要になります～
①支給認定の種類
支給認定区分 対象となる子ども 利用できる主な施設・事業

１号認定
（教育標準時間認定）

満３歳以上の就学前の子どもで、
教育を希望する場合 認定こども園、幼稚園

２号認定
(保育認定）

満３歳以上で、保護者の労働など
で、家庭で必要な保育を受ける
ことが困難な子ども

認定こども園、保育園

３号認定
(保育認定）

満３歳未満で、保護者の労働など
で、家庭で必要な保育を受ける
ことが困難な子ども

認定こども園、保育園、小規
模保育事業など

※ 現在、湖南市に『認定こども園』はありません。
② 保育の必要量に応じた区分
　 ２号認定か３号認定を受ける人は、保育の必要量によってさらに「保育標準時間」か「保育短時間」に区分され、利用
できる時間が異なります。
③支給認定の申請手続き
　認定申請のイメージ図（国のモデル）
※ 具体的な内容は、国のモデルをもとに、利用を希望する保護者に負担にならないよう現在検討しています。

の？
Q & A

施設を利用するときの手続きが変わります

新
制
度
利
用
の
流
れ

新
制
度
利
用
の
流
れ
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８月１３日水～15日金
市役所の業務を休みます

　市では、昨年に引き続き、節電・省エネルギーの推進と職員の地域行事などへの積極的な参加を図るため、
一部の業務を除いて休みます。市民の皆さんにはご不便をおかけしますが、取り組みの趣旨をご理解いただき、
ご協力をお願いします。
　また、家庭においても夏季の節電・省エネルギーへの協力をお願いします。

■市役所東庁舎
４階 休 業 議会事務局 監査委員事務局
３階 休 業 秘書広報課 総務課 財政課

２階 休 業

新しい公共推進課 企画調整課 人事課
危機管理・防災課 人権擁護課 生活環境課
地域エネルギー課 土木建設課 都市政策課
住宅課 農林振興課 農業委員会事務局

１階
通常
業務

市民課 71●2323 保険年金課 71●2324 税務課 71●2319
71●2321

収納課 71●2320 社会福祉課 71●2327
71●2364 子育て支援課 71●2328

会計課 71●2339 総合受付 72●1290

休 業 住民総合相談室 障がい者就労情報センター（チャンスワークこなん）

別棟 一部
業務

上下水道 （施設課　 71●2338 業務課　 71●2337）
※受付・収納などの一部

■市役所西庁舎      

２階 休 業 教育総務課 学校教育課 人権教育課

１階
休 業 生涯学習課

通常
業務 市民課分室 77●7005

別棟
２階 休 業 少年センター

■各出張所      

全館 休 業 市内の出張所は全て閉館します。窓口サービス業務は東庁舎で対応します。

休 館 ※ 現在の予定です。ここに掲載されていない施設については、通常業務の予定ですが、利用の※ 現在の予定です。ここに掲載されていない施設については、通常業務の予定ですが、利用の
際は、それぞれの施設へ問い合わせてください。際は、それぞれの施設へ問い合わせてください。

・保健センター（健康政策課、高齢福祉課） ・リサイクルプラザ・保健センター（健康政策課、高齢福祉課） ・リサイクルプラザ
・石部保健センター（発達支援室） ・各まちづくりセンター・石部保健センター（発達支援室） ・各まちづくりセンター
・共同福祉施設（サンライフ甲西）（商工観光労政課、特定地域整備室） ・三雲児童館 ・共同福祉施設（サンライフ甲西）（商工観光労政課、特定地域整備室） ・三雲児童館 
・みくも地域人権福祉市民交流センター ・各会館（夏見・柑子袋・松籟・岩根）・みくも地域人権福祉市民交流センター ・各会館（夏見・柑子袋・松籟・岩根）
・給食センター ・伝統工芸会館 ・石部コミュニティセンター ・給食センター ・伝統工芸会館 ・石部コミュニティセンター 
・勤労青少年ホーム ・女性センター ・市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）・勤労青少年ホーム ・女性センター ・市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）
・子育て支援センター ・石部子育て支援センター ・いしべ宿駅 ・田楽茶屋 ・子育て支援センター ・石部子育て支援センター ・いしべ宿駅 ・田楽茶屋 
・石部文化ホール（図書館は通常どおり開館） ・シルバーワークプラザ・石部文化ホール（図書館は通常どおり開館） ・シルバーワークプラザ

夏  季  臨  時  休  診　　　　　石部医療センター　　　　　湖南労働衛生センター

８月13日～15日の連絡先は、上記ダイヤルインの番号または８月13日～15日の連絡先は、上記ダイヤルインの番号または 7272●●1290（代表）へ1290（代表）へ
※岩根保育園の一時預かり保育も休みます。※岩根保育園の一時預かり保育も休みます。

■■問人事課〔東庁舎〕人事課〔東庁舎〕
　　 7171●●23122312　　 7272●●11461146
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　腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出たことはあ　腹痛や下痢、おう吐などの症状が急に出たことはあ
りませんか。そんなときに疑われるもののひとつがりませんか。そんなときに疑われるもののひとつが
「食中毒」です。細菌が原因となる食中毒は「食中毒」です。細菌が原因となる食中毒は約20℃で約20℃で
活発に増殖し始め、湿度を好むため、活発に増殖し始め、湿度を好むため、夏場（６月～８夏場（６月～８
月）に多く発生しています。月）に多く発生しています。
ブドウ球菌ブドウ球菌
　 　　 　自然界に広く分布し、人の皮膚や喉にもいます。自然界に広く分布し、人の皮膚や喉にもいます。
調理する人の手や指に傷があったり、傷口が化膿し調理する人の手や指に傷があったり、傷口が化膿し
たりしている場合は、食品を汚染する確率が高くなたりしている場合は、食品を汚染する確率が高くな
ります。汚染された食物を食べると３時間前後で急ります。汚染された食物を食べると３時間前後で急
激におう吐や吐き気、下痢などが起こります。激におう吐や吐き気、下痢などが起こります。

サルモネラ菌サルモネラ菌
　 　　 　牛・豚・鶏などの食肉、卵などが主な原因食品。菌牛・豚・鶏などの食肉、卵などが主な原因食品。菌

が付着した食べ物を食べてから半日～２日で激しが付着した食べ物を食べてから半日～２日で激し
い胃腸炎、おう吐、腹痛、下痢などの症状が現れます。い胃腸炎、おう吐、腹痛、下痢などの症状が現れます。

腸管出血性大腸菌腸管出血性大腸菌
　 　　 　牛や豚などの家畜の腸の中にいる病原大腸菌で牛や豚などの家畜の腸の中にいる病原大腸菌で
O-157やO-157やO-O-111がよく知られています。111がよく知られています。

カンピロバクターカンピロバクター
　 　　 　牛や豚、鶏、猫や犬などの腸の中にいる細菌です。牛や豚、鶏、猫や犬などの腸の中にいる細菌です。
この細菌が付着した肉を生で食べたり、加熱不十分この細菌が付着した肉を生で食べたり、加熱不十分
で食べたりすることで食中毒が発生します。で食べたりすることで食中毒が発生します。

セレウス菌セレウス菌
　 　　 　河川や土壌など自然界に広く分布している細菌河川や土壌など自然界に広く分布している細菌
で、土がつきやすい穀類や豆類、香辛料などが主なで、土がつきやすい穀類や豆類、香辛料などが主な
感染源となり、チャーハンやスパゲティ、スープな感染源となり、チャーハンやスパゲティ、スープな
どが原因食品となっています。どが原因食品となっています。

　　
家庭で食中毒を防ぐ６つのポイント家庭で食中毒を防ぐ６つのポイント

①食品の購入①食品の購入
　 新鮮なもの（消費期限確認）を購入し、温度が上がら　 新鮮なもの（消費期限確認）を購入し、温度が上がら
ないうちに冷蔵庫や冷凍庫に保管できるように購ないうちに冷蔵庫や冷凍庫に保管できるように購
入する時間を考える入する時間を考える

②家庭での保存②家庭での保存
　 　 冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫はー15℃以下に保ち、肉や冷蔵庫は10℃以下、冷凍庫はー15℃以下に保ち、肉や
魚は汁が漏れないように袋や容器に入れて保存する魚は汁が漏れないように袋や容器に入れて保存する

③下準備③下準備
　 　 台所は清潔に。調理前の手洗い、生の調理後の包丁台所は清潔に。調理前の手洗い、生の調理後の包丁
やまな板の熱湯消毒などやまな板の熱湯消毒など

④調理④調理
　 　 加熱調理の温度は中心部が85℃加熱調理の温度は中心部が85℃以以上で90秒間以上上で90秒間以上
⑤食事⑤食事
　 　 食事の前は必ず手洗い食事の前は必ず手洗い
⑥残った食品⑥残った食品
　 　 残った食品は清潔な器具容器で保存し、温めなおす残った食品は清潔な器具容器で保存し、温めなおす
ときは十分に加熱するときは十分に加熱する

◎家電リサイクル品処理業務◎家電リサイクル品処理業務
■■  対象家電対象家電　テレビ・冷蔵庫・エアコン・洗濯機・　テレビ・冷蔵庫・エアコン・洗濯機・
衣類乾燥機衣類乾燥機

・石部運輸倉庫・石部運輸倉庫  　 7777●31233123
　８月９日（土）～17日（日）　８月９日（土）～17日（日）
・しが山急・しが山急  　 7777●23312331
　８月12日（火）～17日（日）　８月12日（火）～17日（日）
・松田商事 ・松田商事 　 7171●48004800
　８月14日（木）～17日（日）　８月14日（木）～17日（日）
・甲西陸運 ・甲西陸運 　 7272●12411241
　８月９日（土）～17日（日）　８月９日（土）～17日（日）
■■問リサイクルプラザリサイクルプラザ
　 7575●39333933　　 7575●39043904

◎し尿くみ取り業務◎し尿くみ取り業務
　８月14日（木）～15日（金）　８月14日（木）～15日（金）
■■  臨時くみ取り申込期限臨時くみ取り申込期限
　８月８日（金）　８月８日（金）
・㈱日映日野 ・㈱日映日野 　 07480748●5353●39413941
・㈱ヒロセ ・㈱ヒロセ 　 07480748●5252●09430943
※ 休業前に臨時のくみ取りを希望する場合は、期限ま※ 休業前に臨時のくみ取りを希望する場合は、期限ま
でに各業者へ申し込んでください。なお、休業日前でに各業者へ申し込んでください。なお、休業日前
後は大変混み合うため、希望に添えない場合があり後は大変混み合うため、希望に添えない場合があり
ます。できるだけ早めに申し込んでください。ます。できるだけ早めに申し込んでください。
■■問生活環境課〔東庁舎〕生活環境課〔東庁舎〕
　 7171●23262326　　 7272●22012201

夏季休業夏季休業ののお知らせお知らせ

夏夏はは食中毒食中毒にに注意！注意！
家庭での食中毒予防三原則家庭での食中毒予防三原則

細菌を「つけない」「増やさない」細菌を「つけない」「増やさない」
　　　「やっつける」　　　「やっつける」
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ま
で
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

ま
す
。

　

不
明
な
点
が
あ
れ
ば
、
国
民
年

金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
●
０
１
１
●
０
５
０

に
電
話
す
る
か
草
津
年
金
事
務
所

に
電
話
す
る
か
草
津
年
金
事
務
所

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■問 

草
津
年
金
事
務
所

•
国
民
年
金
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

　

国
民
年
金
課

０
７
７
●
５
６
７
●
２
２
２
０

• 

年
金
給
付
、年
金
相
談
に
関
す

る
こ
と

　

お
客
様
相
談
室

０
７
７
●
５
６
７
●
１
３
１
１

077●524●2030
 0570●078●310（全国
共通ダイヤル）

　育児やいじめ、不登校、虐
待、進路などの不安や悩み
の相談に応じています。
■ 時間　午前９時～午後９
時（年末年始を除く）
■ 対象　子ども、青少年（お
おむね30歳まで）やその
保護者

滋賀県子ども・子育て滋賀県子ども・子育て
応援センター応援センター

こころんだいやるこころんだいやるこころんだいやるこころんだいやる

８
月
2929
日
金
ま
で
に

日
金
ま
で
に

８８
月月
2929
日
金
ま
で
に

日
金
ま
で
に
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農
業
委
員
会
委
員

農
業
委
員
会
委
員
がが

決
定
決
定
し
ま
し
た

し
ま
し
た

　

７
月
19
日
の
任
期
満
了
に
伴
う

湖
南
市
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選

挙
は
、
立
候
補
者
数
が
定
数
と
同

じ
で
あ
っ
た
た
め
、
無
投
票
当
選

で
新
し
い
農
業
委
員
18
人
が
決
定

し
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
会
は
、
選
挙
に
よ
る

18
人
と
選
任
に
よ
る
６
人
の
合
計

24
人
の
委
員
で
構
成
さ
れ
、
農
地

の
売
買
・
貸
借
の
許
認
可
の
ほ
か
、

農
地
利
用
の
調
整
や
紛
争
の
解
決

を
行
う
な
ど
、
地
域
農
業
の
振
興

に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
３
年
間
に
わ
た
り
、
こ
れ

ら
の
農
政
活
動
に
携
わ
っ
て
い
た

だ
く
委
員
は
、
次
の
皆
さ
ん
で
す

（
敬
称
略
）。

 

選
挙
に
よ
る
委
員（
届
出
順
）

　

加
藤　

伸
造

　

松
原　

栄
樹

　

谷
口　

忠
一

　

上
　

佐
喜
夫

　

髙
畑　

新
作

　

森
田　

幹
雄

　

髙
畑　

守

　

井
上　

武
文

　

千
代　

茂
喜

　

林　

義
完

　

谷
口　

照
雄

　

内
堀　

義
雄

　

白
井　

勇

　

澤
田　

弥
壽
和

　

服
部　

仁

　

松
島　

祐
二

　

三
上　

米
一

　

小
島　

孝
市

 

選
任
に
よ
る
委
員

議
会
推
薦

　

上
田　

和
子

　

奥
村　

み
つ
子

　

坂
田　

清
美

甲
賀
農
業
協
同
組
合
推
薦

　

八
太　

洋
市

滋
賀
県
農
業
共
済
組
合
推
薦

　

鈴
木　

隆
一

野
洲
川
土
地
改
良
区
推
薦

　

植
　

健
次 

投票区 当日有権者数 投票者数 投票率
1 三雲 2,842 1,070 37.65%
2 妙感寺 977 493 50.46%
3 吉永 1,193 429 35.96%
4 夏見 887 388 43.74%
5 針 663 247 37.25%
6 中央・ルモン甲西 1,615 574 35.54%
7 平松 1,226 405 33.03%
8 柑子袋 2,463 1,054 42.79%
9 石部東・宮の森 2,266 777 34.29%
10 石部中央・岡出 2,248 776 34.52%
11 石部西 1,076 422 39.22%
12 宝来坂・西寺・丸山 1,454 534 36.73%
13 石部南 1,767 649 36.73%
14 東寺 408 183 44.85%
15 朝国 220 131 59.55%
16 岩根 2,575 991 38.49%
17 正福寺 692 322 46.53%
18 北山台 1,759 803 45.65%
19 菩提寺 1,119 549 49.06%
20 みどりの村 1,726 633 36.67%
21 三上台 1,017 344 33.82%
22 イワタニランド・近江台 2,121 839 39.56%
23 ハイウェイサイドタウン 1,407 576 40.94%
24 下田 1,830 728 39.78%
25 中山 1,001 380 37.96%
26 桐松・緑ヶ丘 1,108 459 41.43%
27 大谷 778 305 39.20%
28 湖南団地 3,631 1,342 36.96%

期日前投票 ー 2,941 ー
不在者投票 ー 120 ー
合計 42,069 19,464 46.27%

　滋賀県知事選挙と同日に投開票予定であった
滋賀県議会議員補欠選挙は、届け出のあった候
補者が選挙すべき議員の数を超えなかったため、
無投票となりました。当選者は次のとおりです。

生田　邦夫

【滋賀県知事選挙】湖南市開票結果（届出順）
　　　こやり　隆史　  7,472票
　　　坪田　いくお　  1,969票
　　　三日月　大造　  9,800票

　滋賀県知事選挙が７月 13日に行われました。
　投・開票結果は次のとおりです。
■問  選挙管理委員会事務局（総務課内）〔東庁舎〕
　 71●2357　 72●3390

７月13日執行

滋賀県議会議員補欠選挙
湖南市選挙区は
無投票となりました

滋滋
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教育委員　上西　千秋

 

相
活
生
費
消
課
護
擁
権
人

〕
舎
庁
東
〔
口
窓
談

71

2
3
6
0

72

3
7
8
8

投
資
詐
欺
の
被
害
回
復
は

被
害害
回
復復
は

被
害
被
害害
回回
害
回回
復復
回
復復
ははは
復復
はは

困
難
で
す

未
公
開
株
を
購
入
し
た
が
上

場
さ
れ
ず
売
却
す
る
機
会
を
失

っ
た
ま
ま
持
ち
続
け
て
い
る
。

行
政
書
士
か
ら
被
害
者
団
体
を

立
ち
上
げ
る
前
提
で
調
査
の
勧

誘
を
文
書
で
受
け
、
申
込
期
日

が
迫
っ
て
い
た
の
で
３
万
円
を

支
払
い
、
契
約
し
た
。「
進
展
が

あ
れ
ば
報
告
す
る
」
と
書
か
れ

て
あ
っ
た
が
以
後
全
く
報
告
は

な
か
っ
た
。だ
ま
さ
れ
た
の
だ

ろ
う
か
。  

（
70
歳
代

女
性
）

こ
れ
は
投
資
詐
欺
の
二
次
被
害

で
被
害
回
復
型
と
呼
ば
れ
る
手
口

で
す
。
過
去
の
未
公
開
株
な
ど
の

被
害
を
取
り
戻
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
人
に
、
救
い
の
手
を
差
し
伸

べ
る
ふ
り
を
し
て
近
寄
る
手
口
で

す
。
期
限
を
切
っ
て
手
数
料
な
ど

を
求
め
て
き
ま
す
が
、
自
分
か
ら

知
ら
せ
て
も
い
な
い
の
に
未
公
開

株
の
被
害
に
遭
っ
た
こ
と
を
知
っ

て
い
る
こ
と
自
体
不
審
で
す
。
未

公
開
株
を
買
わ
せ
た
詐
欺
業
者
は

被
害
者
の
名
簿
を
作
成
し
、
銘
柄

ま
で
記
載
し
て
ほ
か
の
業
者
に
売

却
し
て
い
ま
す
。
過
去
に
被
害
に

遭
っ
た
人
は
「
自
分
の
情
報
は
被

害
者
と
し
て
名
簿
に
記
載
さ
れ
出

回
っ
て
い
る
」
と
捉
え
十
分
注
意

し
、
被
害
回
復
の
勧
誘
に
は
応
じ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

行
政
書
士
は
文
書
作
成
が
主
な
業

務
で
あ
り
、
弁
護
士
で
は
な
い
の

で
代
理
と
な
っ
て
被
害
回
復
請
求

の
交
渉
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
事
例
の
場
合
も
内
容
証
明
を

書
い
た
だ
け
で
被
害
回
復
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
行
政
機
関
や
公

的
機
関
を
連
想
さ
せ
る
名
前
の
業

者
か
ら
の
勧
誘
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
相
手
の
言
葉
を
う
の
み

に
し
て
お
金
を
支
払
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
未
公
開
株
な
ど

の
投
資
詐
欺
で
被
害
が
回
復
さ
れ

た
と
い
う
報
告
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。

　

光
星
学
園
で
は
、「
瞳
輝
き
、心
豊
か
で
ひ
と
り
立
ち

で
き
る
子
ど
も
に
育
て
る
」を
教
育
目
標
に
掲
げ
、生

き
る
力
や
学
び
の
基
礎
を
育
成
す
る
た
め
、集
団
生
活

を
通
し
た
豊
か
な
体
験
学
習
に
重
点
を
置
い
た
、一
人

ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
幼
児
教
育
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

文
部
科
学
省
の
教
育
要
領
に
従
っ
て
、総
合
的
に
指

導
す
る
と
と
も
に
、幼
児
期
の
発
達
を
重
視
し
、専
門

講
師
と
担
任
に
よ
る
音
楽
リ
ズ
ム
・
体
育
・
わ
く
わ
く

英
語
・
絵
画
製
作
な
ど
の
特
色
あ
る
指
導
も
行
い
、保

育
か
ら
教
育
を
合
言
葉
に
楽
し
み
い
っ
ぱ
い
の
充
実

感
み
な
ぎ
る
幼
稚
園
で
す
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

募
集
年
齢　

３
歳
児
〜
５
歳
児（
平
成
21
年
４
月
２

日
〜
平
成
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

■
教
育
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２
時

■
預
か
り
保
育

・
早
朝　

午
前
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

・
午
後　

午
後
２
時
〜
６
時
30
分

※
夏
・
冬
・
春
休
み
中
も
実
施

■ 

通
園
バ
ス　

バ
ス
５
台
で
希
望
す
る
園
児
の
送
迎

を
し
て
い
ま
す
。

■ 

説
明
会
と
施
設
見
学

　

９
月
６
日（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
９
時
〜
９
時
20
分
）

※
各
幼
稚
園
で
行
い
ま
す
。

※
ミ
ニ
体
験
も
あ
り
ま
す
。

※
上
靴
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

■ 
入
園
申
込
受
付

　

９
月
17
日（
水
）・
18
日（
木
）

　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時

※ 

入
園
申
込
書
は
、各
園
で
９
月
６
日（
土
）〜
16
日

（
火
）ま
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

■ 

面
接
日

　

三
雲
幼
稚
園　
　

10
月
８
日（
水
）

　

水
戸
幼
稚
園　
　

10
月
９
日（
木
）

　

ひ
か
り
幼
稚
園　

10
月
10
日（
金
）

■問
水
戸
幼
稚
園 

75
●
３
３
５
０

　

三
雲
幼
稚
園 

72
●
０
０
７
７

　

ひ
か
り
幼
稚
園 

74
●
３
０
１
１

　

光
星
学
園
事
務
局 

75
●
５
９
０
１

平成27年度

学
校
法
人
光
星
学
園

学
校
法
人
光
星
学
園

園
児
募
集

園
児
募
集

園
児
募
集

園
児
募
集
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 地域エネルギー課〔東庁舎〕
　 71 2302　 72 2000

コナン市民
　共同発電所

家庭での時間別発電量と消費電力量

　市では昨年10月に電力の見える化事業を
開始し、現在20件の家庭の電力発電量と消
費電力量を市ホームページ上で「見える化」
しています。
　５月の平均発電量の時間別データを見る
と、朝７時頃から発電をはじめ、昼頃にピー
クを迎え、夕方６時頃まで発電しています。
また、５月は市民共同発電所データからも年
間を通じて発電量が一番多くなっています。
　消費電力量では、早朝に最も多く消費して
おり、次に夜間の消費が多くなっています。

コナン市民共同発電所の
発電結果

期　　間　５月13日～６月９日
設備容量　20.8kW
発 電 量　2,412kWh
売 電 額　104,198円

・初号機（バンバン発電所）
期　　間　５月２日～６月１日
設備容量　105.6kW
発 電 量　15,840kWh
売 電 額　684,288円

・弐号機（甲陸発電所）

計画と比べ
て12％多く
発電したに
ゃん。

弐号機も計
画と比べて
30％多く発
電したどん。

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24
（時）

（kWh）

時間別太陽光発電・消費電力量（５月分）

平均消費電力量

平均発電量

“家庭のエコ”を提案する
「節電・省エネ提案会」を

企画しませんか
　地球温暖化防止活動推進員が自治
会や地域に出向き、家庭での節電・
省エネ対策の相談に応じます。
　実験器具を使った子ども向けのエ
ネルギー体験やパネル展示もありま
す。自治会や団体などで開催を希望
する人は連絡してください。
　滋賀県地球温暖化防止活動センター
　　077●569●5301
　　077●569●5304

消費量が多いのは
実は早朝なんです。

この時期はたくさん
発電できます。

　夏の省エネルギー
　８月は一年を通じて日照時間
が最も長い月です。冷房の設定
温度は28℃、不要な照明は消
すなど、体調に無理のない程度
で節電に取り組みましょう。

湖南市ホームページ画面

ここを
クリック！
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終
戦
か
ら・・・

終
戦
か
ら・・・

　

昭
和
20
年（
1
9
4
5
年
）８
月

15
日
、第
二
次
世
界
大
戦
が
終
結

し
ま
し
た
。戦
争
の
過
ち
を
反
省

し
、平
和
を
誓
う
た
め
、昭
和
38
年

（
1
9
6
3
年
）以
降
毎
年
こ
の
日

に
全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
行
わ
れ
、

昭
和
57
年（
1
9
8
2
年
）か
ら
は
、

こ
の
終
戦
記
念
日
を「
戦
没
者
を

追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
」と

し
ま
し
た
。

　

終
戦
か
ら
69
年
経
ち
ま
し
た
が
、

今
で
も
世
界
の
ど
こ
か
で
絶
え
る

こ
と
な
く
戦
争
は
続
き
、多
く
の

命
が
今
日
も
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
世
界
情
勢
を
見
て
い
る
と
、

日
々
の
政
治
や
国
際
情
勢
な
ど
に

鈍
感
で
い
て
は
い
け
な
い
と
感
じ

ま
す
。

　

改
め
て
思
う
こ
と
は
、平
和
は

あ
る
の
が
当
然
で
は
な
く
、守
ら

な
い
と
維
持
で
き
な
い
も
の
。戦

争
は
あ
る
日
突
然
起
こ
る
も
の
で

は
な
く
、日
々
の
積
み
重
ね
で
少

し
ず
つ
そ
の
方
向
へ
進
ん
で
い
く

も
の
。そ
ん
な
気
が
し
て
な
り
ま

せ
ん
。

　

戦
争
は
最
大
の
人
権
侵
害
の
行

為
で
あ
り
、人
権
は
時
の
政
府
な

ど
に
左
右
さ
れ
な
い
普
遍
的
な
も

の
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。戦

争
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、日
々
の

生
活
の
中
に
も
人
権
侵
害
に
な
り

う
る
行
為
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

虐
待
、い
じ
め
、人
種
差
別
、性
的

差
別
な
ど
・・・
。

　

私
た
ち
は
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　市民の皆さんが日頃取り組んでいる文化・芸能活
動の成果を発表する祭典です。公演と展示、体験コー
ナーを中心に多彩な催しを石部文化ホール・石部まち
づくりセンターで開催します。
■応募資格
• 市内に在住か在勤・在学する人（中学生以下は保護
者が申込み）
• 市内で活動する文化団体に所属する人
※ 出品・出演する団体と個人は、文化協会会員、一般参
加に関わらずオープニングへの出席・準備・後片付

けも含めて実行委員として運営に関わっていただ
きます。

■出演料（公演の部）　１人 500円
■出品料（展示の部）　１人 200円
　部門や規格、申込日など詳しくは、各まちづくりセ
ンターに８月中頃に設置する募集要項（申込書）をご
覧ください。

■問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77●6250　 77●6253

11月2日㊐～3日㊗日㊗月月 日㊐～日㊐～湖南市文化祭湖南市文化祭
　　出演者・出品者募集　　出演者・出品者募集

湖南市制10周年記念事業湖南市制10周年記念事業
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■問湖南市体育協会〔石部文化総合センター〕
　 77●3356　 77●3227

　スポーツの季節到来！スポーツカーニバルで気持ちの良い汗を流しましょう。恒例のウルトラ湖南クイズ
も開催しますので家族そろって参加ください。
■開催日　９月28日（日）
■場所　野洲川親水公園
■問湖南市体育協会〔石部文化総合センター〕
　 77●3356　 77●3227
※ この事業はスポーツ振興くじ助成金を受けて
実施しています。

湖南市スポーツ少年団入団体験湖南市スポーツ少年団入団体験
　１日でいろいろな種目の入団体験ができます。
■日時　９月28日（日）　午後１時～３時
■対象　市内の小学３年生～６年生
■ 持ち物　体育館シューズ(室内競技用)、飲み物
野洲川親水公園
芝生広場 サッカー、野球

総合体育館
（大アリーナ）

バレーボール、
ミニバスケットボール

総合体育館
（小アリーナ・柔道場）剣道・柔道

■問生涯学習課〔西庁舎〕
　 77●7045　 77●6253

　　表彰します！優秀選手賞表彰します！優秀選手賞
　市のスポーツ振興に係る功績が顕著であると
認められる人、スポーツ振興の模範となる人を
スポーツカーニバルで表彰します。
　次の条件に該当する人は、湖南市体育協会へ
８月20日（水）までに連絡してください。
■対象
• 昨年８月１日から本年７月31日までの間に、
県大会などで優勝、近畿大会で３位以内に入
賞、または全国・国際大会に出場した人

• 本年度の県民体育大会で通算５回目、または
10回目の出場になる人

第10回 湖南市民スポーツカーニバル

スポーツ大会に出場しませんかスポーツ大会に出場しませんか 応援よろしくお願いします
第20回日本シニアソフトボール滋賀・第20回日本シニアソフトボール滋賀・
湖南大会湖南大会およびおよび第19回日本ハイシニア第19回日本ハイシニア
ソフトボール滋賀・湖南大会ソフトボール滋賀・湖南大会

　高齢化が進むなかで、高齢者の生きがいと健康な生
活を願い、ソフトボール競技を通じて全国の高齢者の
交流と連携の輪を広げるため開催されます。
■日時　８月30日（土）～９月１日（月）
■場所　野洲川親水公園ほか

スポーツ結果スポーツ結果
■地区対抗卓球大会
　６月８日　総合体育館
　＜優勝＞イワタニランドＡ
　＜準優勝＞イワタニランドＢ
■地区対抗ソフトボール大会
　６月15日・22日
　＜優勝＞団地南区
　＜準優勝＞夏見区

　　各大会の参加資格・申込みは各大会の参加資格・申込みは■■問へ。へ。
秋季市民硬式テニス大会秋季市民硬式テニス大会
■■日時日時　９月14日（日）　９月14日（日）
■■場所場所　雨山テニスコート　雨山テニスコート

第１回スポーツチャンバラ少年少女大会第１回スポーツチャンバラ少年少女大会
■■日時日時　９月14日（日）　９月14日（日）
■■場所場所　総合体育館　総合体育館

湖南市秋季バドミントン大会湖南市秋季バドミントン大会
■■日時日時　９月21日（日）　９月21日（日）
■■場所場所　総合体育館　総合体育館

第24回湖南・甲賀市民水泳大会第24回湖南・甲賀市民水泳大会
兼日本水泳連盟泳力検定兼日本水泳連盟泳力検定
■■日時日時　9月23日（祝）　9月23日（祝）
■■場所場所　甲西イトマンスイミングスクール　甲西イトマンスイミングスクール

同時開催

湖南市制10周年記念事業湖南市制10周年記念事業
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■問健康政策課〔保健センター〕　 72●4008　 72●1481

※数字は左が「現状」、中が「目標」です。右の英語は中間評価となっています。
※評価基準は、Ａ（目標達成）、Ｂ（かなり改善）、Ｃ （やや改善）、Ｄ （悪化）。
　「―」は新規の目標項目のため中間評価の対象外です。

●健診
☆特定健診・特定保健指導を受けている人の増加
・特定健診
男　26.4%　60%　―　　
女　36.3%　60%　―
・保健指導
男　52.4%　60%　―　　
女　53.1%　60%　―
☆成人健診を受けている人の増加
281人　337人　―

☆がん検診を受診している人の増加
・胃がん ６.７%（　830人） 50% Ｄ
・子宮がん 32.1%（1,712人） 50% Ａ
・乳がん 28.5%（1,176人） 50% Ａ
・大腸がん 15.2%（1,877人） 50% Ｂ
・肺がん ６.７%（　381人） 50% ―

●たばこ
☆成人の喫煙率
男　26.2%　18.4%　Ｂ　　
女　  ５.５%　  ４.４%　Ａ
☆妊娠中の喫煙率の低下
妊婦　５.７%　０%　―

●歯の健康
☆おやつは１日２回以下、時間を決めて摂る子の増加
55.1%　80%　Ｄ
☆食べた後、歯みがきをしている子の割合
学齢期　40.7%　90%　Ｄ

☆ 定期的に歯科健診を受診している人の増加
（40歳以上）
男　43.7%　51.2%　Ｃ　　
女　48.1%　52.4%　Ｂ

●アルコール
☆ 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の
減少（成人）
男　９.１%　７.３%　―　　
女　６.１%　  ５%　―
☆ 飲酒習慣のある人で週に３日の休肝日を設けている
人の増加（成人）
男　22.8%　36.4%　Ｄ　　
女　49.6%　59.5%　Ａ

●生きがい
☆生きがいをもっている人の増加（65歳以上）
84.5%　100%　Ｄ

☆ 何らかの地域活動を実施している人の増加
（65歳以上）
男　42.1%　53.6%　Ｄ　　
女　33.9%　51.2%　Ｄ

　湖南市では、平成20年、全ての市民が生涯にわたり健康を維持増進し豊かな生活を営むために、
健康こなん21計画を策定しました（計画期間：平成20年度～29年度）。これは湖南市民一人ひと
りが健康について正しい知識を持ち、豊かで健康的な生涯を過ごすことが必要であるという理念
に基づいたものです。
　今回、中間評価を実施しましたので一部を紹介します。詳しくは市ホームページをご覧くださ
い。

「生涯を通じて人が輝ける「生涯を通じて人が輝ける
健康なまちづくり」健康なまちづくり」

基本
理念
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９領域別９領域別のの現状現状とと目標目標
●生活習慣病
☆ ウエスト周囲径がメタボリックシンドロームの診断基
準を超える人の減少（40～64歳）
男　54%　48.6%　Ｄ　　
女　15%　13.5%　Ｄ
※日本人のメタボリックシンドローム診断基準
　男：85cm 以上、女：90cm 以上

☆ 健診で糖尿病（疑いを含む）を指摘される人の減少
（40～64歳）
男　44.5%　40.1%　Ｄ　　
女　44.3%　39.9%　Ｄ

☆ 脂質異常症の減少（LDLコレステロールが160mg/
dl以上の者の割合）
男　７.１%　５.７%　―　　
女　15%　 12%　―

●栄養・食生活
☆児童・生徒の肥満児の減少
・小学生
男　３.８%　  ３%　Ａ　　
女　２.６%　２.２%　Ｂ

・中学生
男　１.９%　１.５%　Ａ　　
女　４.３%　３.６%　Ｂ

☆成人の肥満者の減少
・20～60歳代男　28.5%　15%以下　Ｄ
・40～60歳代女　19.7%　10%以下　Ｄ

☆朝食を欠食する人の減少
20歳代女　22.2%　17.8%　―　　
30歳代女　11.1%　 8.9%　―

●身体活動・運動
☆ 徒歩10分で行けるところへ出かけるとき、主に徒歩
で出かける人の増加（40歳以上）
男　39.3%　44.5%　Ｃ　　
女　36.4%　50.4%　Ｄ

●休養・こころの健康
☆最近１か月間にストレスを感じた人の減少（成人）
男　52.3%　49%以下　Ｂ　　
女　66.6%　49%以下　Ｃ

☆自殺者の減少
男　９人　０人　Ｄ　　
女　３人　０人　Ｄ

「早寝・早起き・
しっかり運動」

健康標語

中間
報告 健康健康こなん21こなん21計画計画健康健康こなん21こなん21計画計画

目標項目117件のうち約60％が
目標達成か改善（評価基準Ａ、Ｂ、
Ｃ）しました。

全体評価
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　「健康こなん21計画中間報告書」では、９領域について方向性を改めて設定しました。各領域の
健康標語とともに市の今後の取り組みを宣言しました。

『バランス食事と運動があなたの健康守ります』
　湖南市民は収縮期血圧の低下、LDL
コレステロールの低下、カリウム摂取
量の増加に向けた食事、運動、禁煙、
アルコール、休養、十分な睡眠などに
よって、糖尿病などの生活習慣病予防
のための生活習慣の改善とその継続に
努めます。
　ウエスト周囲径を意識して、メタボ

リックシンドロームの診断基準を超え
ないように努めます。
　湖南市は健診とその後の保健指導や
がん検診の充実を図ります。
　市民の生活習慣改善に向けた各種保
健事業を展開します。また、健康政策
の具体的な展開に必要なスタッフの充
実に努めます。

生活習慣病

『朝御飯　しっかり食べて　今日も元気』
　湖南市民は野菜を多く食べること、
カルシウム摂取量を増加すること、食
塩摂取量を減少すること、脂質エネル
ギー摂取率を低下させることなどに努
めて、標準体重に近づけるよう（肥満
の予防を）心がけます。
　孤食や朝食の欠食をなくし、食事バ
ランスガイドや栄養・食品成分表示を

積極的に活用して、安全・安心で適正
な食生活を送るように努めます。
　湖南市は健康や栄養についての保健
事業の増加と事業内容を工夫するな
ど、積極的な健康施策を展開します。
また、健康推進員の増加に向けて更な
る取り組みを行います。

栄養・食生活

『歩きましょう、毎日楽しく30分』
　湖南市民はロコモティブシンドロー
ムをよく認知して、日頃から意識的に
運動を実行するように努めます。
　身体活動・運動の効果を得るために、
徒歩 10分圏内で行けるところには、
バイク、自動車などの交通手段でなく、
徒歩で移動することを習慣にします。
　湖南市は市民の運動環境を充実する

ための、安全で歩きやすい歩道の整備
を行います。
　各種教室の開催を通しての健康啓発
活動、運動教室などの実践活動を展開
します。
　ウォーキングマップやパンフレット
などを活用して、効果的な運動方法を
啓発します。

身体活動・運動

『かけ合おう、やさしい言葉とほほえみを』

　湖南市民は日頃からストレス解消やリフレッシュを
心がけ、十分な睡眠時間を確保して、心身の休養をと
るように努めます。
　湖南市はうつ病などの予防のためにストレス解消の
工夫・睡眠の大切さ・食事内容・運動方法などの普及
に努めて、自殺者数の減少をめざします。

休養・こころの健康

健康こなん21  ９つの領域健康こなん21  ９つの領域健康こなん21  ９つの領域健康こなん21  ９つの領域

～健康こなん21計画～中間報告～健康こなん21計画～中間報告
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『健康で生きがいのある楽しい人生』

　湖南市民は外に目を向け、地域活動やボランティア
活動など積極的な社会参加に努めます。
　湖南市は「高齢者の自主活動への支援」など「生き
がいづくり」を積極的に推進します。

生きがい

『丈夫な歯　おいしく食べて体も元気』
　湖南市民は幼児は、定期的なフッ素塗布、
仕上げみがき、噛み応えのある食事、１日２
回で時間を決めて摂るなど適正なおやつの
習慣を身につけます。
　学童は、食後に歯みがきをする習慣を身に
つけます。
　成人は、う歯予防効果の高い歯みがき剤
や歯間補助清掃用具を使用し、定期的に歯
科健診を受診します。

　湖南市は食後の歯みがきの徹底、歯面清
掃の重要性、歯科健診受診を促すポスター
や広報などによる呼びかけ、健診時や健康教
室などの機会を利用した声かけなどで知識・
情報の提供に努めます。
　6024運動・8020運動の意識の向上に努
めます。
　歯科医師会などの専門機関との連携を図
り、積極的な歯科健康教育事業を展開します。

歯の健康

『休肝日　我が身のためぞ習慣となれ』
　湖南市民は未成年者に飲酒の機会を
与えません。
　休肝日の必要性など節度ある適度な
飲酒の知識を習得して、多量飲酒をな
くすことに努めます。

　湖南市は節度ある適度な飲酒を促す
ポスターや広報などによる呼びかけ、
健診時などの機会を利用して、多量飲
酒による生活習慣病のリスクを啓発
し、多量飲酒者の減少に取り組みます。

アルコール

『禁煙で部屋の空気もさわやかに』
　湖南市民は禁煙、分煙の意識向上の
学習機会を利用して、煙害知識の積極的
な習得に努めます。
　タバコが関わる疾病知識の積極的な
習得に努めます。
　妊娠を機会に禁煙に努めること、家庭
での分煙に積極的に取り組みます。
　湖南市は市民の禁煙、分煙の意識向

上の学習機会を増加します。
　小中学生の喫煙防止教育の充実に取
り組みます。
　禁煙・分煙にむけたポスターや広報に
よる呼びかけ、ニコチン代替療法を実
施している医療機関の情報提供を行い、
健診時など様々な機会を利用して市民
の禁煙・分煙意識の向上に努めます。

た　ば　こ

『健診は健康家族の第一歩』
　湖南市民は成人健診、特定健診・特
定保健指導、がん検診など各種健（検）
診を、毎年積極的に受診して、自分に
合った生活習慣を知り改善に努めます。
　湖南市は成人健診、特定健診・特定
保健指導、がん検診など各種健（検）診
の充実を図るとともに、未受診者に対し
て受診勧奨を行い受診率の向上に努め

ます。
　健康教室、特定保健指導の実施など健
診・検診後の適切なフォローアップ体制
を構築して、動機付け支援、積極的支援
などの一次、二次、三次予防事業の積極
的な展開により、特定保健指導などの保
健指導の実施率と利用率の向上に取り
組みます。

健　　診

～健康こなん21計画～中間報告～健康こなん21計画～中間報告
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講師の藤澤さん▶

科学から学ぶ子育てのヒント　　　　　　　科科学学かから学学ぶ子子育育ててののヒンント 　 　 　
おやこで体験おもしろサイエンス験験おおももししろろササイイエエンンスス　　　　　おやこで体験おもしろサイエンスでで体体験験おおももししろろササイイ ンンスス

科学から学ぶ子育てのヒント　　　　　　　
　　　　　おやこで体験おもしろサイエンス

　７月19日、市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）で開催されました。
　ボランティアグループ「コロンブス
の卵」代表の藤澤徹さん講師のもと、
紙コップやストローを使った小さな
ものから大掛かりなものまで、様々な
科学の実験を行いました。煙の輪が放
たれる空気砲や１ｍほどもある巨大
バルーンでは、大人も子どもも一緒に
なって動き回り楽しみました。

ましたましまししたした 　今年も熱戦が繰り広げられました！　　　　今今年年も熱熱戦戦がが繰繰り広広げらられれまましした 　
下田泥りんピッククク下田泥りんピック田田泥泥りりんんピピックク下田泥りんピ ク田田泥泥りりんんピピ クク

今年も熱戦が繰り広げられました！　　　　　
　　　　　　　　　下田泥りんピック

　７月21日、下田の水田で「第２回下田泥りんピック2014」が開催され、
市内外から32チーム、約400人が参加しました。
　泥りんピックは、湖南市の友好交流都市である北海道比布町で開催さ
れている「どろんこバレー」をヒントに企画されたもので、今年で２回目。

前日の下田商工夏まつりに訪れていた比布
町チームも参加しました。開会式では下田出
身のWBC世界バンタム級チャンピオン山中
慎介選手が開会宣言を行うなど、開始直後か
ら盛り上がりをみせていました。

　競技は、各チームが、バレーボール、ビーチフラッグ、そ
りレース、尻相撲の４種目をトーナメント方式で競い合
います。泥んこバレーボールでは、泥に足をとられながら
も必死になってボールを追い、泥の中に頭から飛び込む
選手たちに観客からは大きな歓声があがっていました。
　当日は、夏空のもと、会場にいる人たちの笑いや声援の
絶えない、にぎやかな一日となりました。

　湖南市人権教育ネット推進事業の１つの子
育て支援講演会として開催された今回のイベ
ントは、夏休み初日ということもあり170人
が参加しました。実験の間に織り込まれる親
子のつながりや人権、子育てについての話は、
親子だけでなくほかの参加者にも勉強になる
時間となりました。

▲山中慎介チャンピオンの
開会宣言

今年も熱戦が繰り広げられま今今年年今今年年も熱熱戦戦も熱熱戦戦がが繰繰りがが繰繰り広広げら広広げらられれまられれま
下

今今年も熱戦が繰り広げられま今年も熱戦が繰り広げられま今今今年年もも熱熱熱戦熱戦戦戦ががが繰が繰繰繰りり広広広広げげららられられれまま
下下下　　　下下下下下下　　　　　　　　　下下下下下下

７月21日、下田の水田で
市市内外から32チーム、約4
泥泥りんピックは、湖南市

れてている「どろんこバレー

競技は、各チームが、バレーボール、ビーチフララッッグ、そ
りレ ス 尻相撲の４種目をト ナメント方式で競い合

」をヒ
前日
町チ
身の
慎介
ら盛

の

れてている「どろんこバレ

バレ ボ ル ビ チフラ グ そ
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ありがとうございますああありりががががとととううごごごござざざざいいいままますすす
寄贈いただきました贈贈贈いいいたたただだだきききまましししたたたキッズスマートを寄贈いただきましたキキキキキキッズズズズズズ トトをトトををを寄寄をを寄寄寄贈贈贈寄贈贈贈いいいたたたたただだだただだだきききまきききまましししましししたたたたたた

ありがとうございます
キッズスマートを寄贈いただきました

　日本アイ・ビー・エム株式会社様から、岩根小学校のさくら教
室にキッズスマートを寄贈いただきました。
　キッズスマート（幼児教育支援）は、日本語、スペイン語、ポル
トガル語の教育プログラムが入ったコンピューターで、ＮＰＯ
法人湖南ネットしがが操作方法の研修を行いました。これまで

に光星学園（水戸・三雲・ひか
り）各幼稚園と、市立（石部・石
部南・菩提寺）各幼稚園にも設
置されています。
　ありがとうございました。

　６月１日、第36回全国スポーツ少年団軟式野球交流大会県
予選が近江八幡市で行われ、甲賀地区代表として出場した菩
提寺ヤンキースが優勝しました。
　同28日には、みなと堺グリーンひろば（堺市）で行われた近
畿ブロック予選大会に県代表として出場し、３位となりました。
　今月22日～25日には、舞洲ベースボールスタジアム・舞洲
運動広場（大阪市）で行われる、第21回西日本学童軟式野球
大会に出場します。応援よろしくお願いします。

しますすす西日本大会に出場します西西西西日日日本本本本大大大大会会会にににに出出出場場場場しししままますすすす　菩提寺ヤンキ ス菩菩菩菩提提提提寺寺寺寺ヤヤヤンンンキキキ ススス菩提寺ヤンキース菩菩菩菩提提提提寺寺寺寺ヤヤヤンンンキキキーーーススス西日本大会に出場します　菩提寺ヤンキース

あなたの周りの身近な出来事や
　　　　　　　話題をお待ちしています。
　秘書広報課  　71●2300　　72●1467へ

とうございますとうううごごござざざいいいままますご長寿おめでとうございますごごご長ごごご長長長寿寿長長寿寿寿おおおめ寿おおおめめめででめめでででとととうでとととうううごごううごごござざざいござざざいいいままいいままますすすますすすご長寿おめでとうございます

白田　ハナコさん　100歳
　1914年（大正3年）７月生まれの白田ハナコさ
ん（桐松）が、100歳の誕生日を迎えられました。
　いつまでもお元気で、長生きしてください。

通信通信通信通信
by 地域おこし協力隊

　まずはお参り。今回は7ヶ月の赤ちゃんがいるママさ
んにご協力いただきました。
　お参りするときは、赤ちゃんと一緒に行くそうです。

…さて、本当に夜泣きはとまったのでしょうか。
詳しくは『こなんこんなん』3号をご覧ください！

　8月 20日に発行予定の ど・ローカル情報誌『こなんこんなん』
３号の中の「うわさの現場、行ってみました。」というコーナーか
ら、今回は地域に伝わるうわさを紹介します。

みなさまが日頃気になっているうわさなど、
地域の情報を募集しております。

　今回紹介するお地蔵さんは夜泣きでお困りの
ママさんたちの味方！？
　なんと夜泣きをとめてくれるお地蔵さんなの
です。昔から、多くのお母さんが赤ちゃんを連
れてお参りしていたそうで、今も信仰している
方が多いそうです。
…ということで、今回は本当に夜泣きをとめて
くれるのか、検証しに行ってきました！

ちなみにこのお地蔵
さんは「夜泣き地蔵」
と呼ばれています。
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今月の納税など
口座振替日・納期限
４月30日（水）

●国民健康保険税
●介護保険料
●保育料
●住宅使用料

●水道料金
●下水道使用料

今月の休日納税相談日
19日（土）午前8時30分～正午
収納課〔東庁舎〕　 71●2320　 72●2460
※毎週木曜日は、午後７時まで納税相談を行っています。

交換銀行
問生活環境課〔東庁舎〕　 71●2358　 72●2201

リサイクルプラザ
75●3933　 75●3904

※ 交換の交渉は、譲りたい人と譲ってほしい人の間で直接行い
ます。その際、連絡先の電話番号を相手にお伝えすることに
なりますのでご了承ください。

◎譲ります
●和だんす　●男児服（90cm）　

◎譲ってください
●子ども用自転車（16～20ｲﾝﾁ）　
●プレイステーション２本体
●電動三輪車（３歳～５歳）　●電動自動車（３歳～５歳）
●日枝中男子カッターシャツ（170cm）
●日枝中指定カバン　●日枝中体操服（Mサイズ）
●日枝中女子制服（155cm）

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理
する施設です。燃えるごみ、家電リサイクル品など持ち
込めないものがあります。「保存版ごみの分け方出し方
マニュアル」で必ず確認してください。

■…休所日　☆…休日開所日　□…「粗大ごみ」戸別収
集日　○…「粗大ごみ」戸別収集申込締切日
※ 「粗大ごみ」戸別収集は、必ず収集日の前の週の金曜
日の午前中までに、電話かFAXでリサイクルプラザへ
申し込んでください。

※ 搬入（持ち込み）の受付は、開所日の午前９時～午後
４時です。

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得

状
況
届

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
は
現

況
届
を
、特
別
児
童
扶
養
手
当
の

受
給
者
は
所
得
状
況
届
を
毎
年
提

出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。提

出
が
遅
れ
た
り
、手
続
き
を
行
わ

な
か
っ
た
り
す
る
と
手
当
の
支
給

が
遅
れ
た
り
、停
止
さ
れ
た
り
し

ま
す
。忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
提
出
期
間　

○
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

　

８
月
29
日（
金
）ま
で

※ 

８
月
５
日（
火
）・
19
日（
火
）は

午
後
７
時
ま
で
時
間
を
延
長
し

て
受
け
付
け
ま
す
。

○ 

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況

届

　

８
月
11
日（
月
）〜
９
月
10
日（
水
）

■問
子
育
て
支
援
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
２
３
２
８

　

72
●
３
７
８
８

９
月
議
会
は
９
月
２
日（
火
）

か
ら
開
催

　

議
会
は
傍
聴
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、開
会
初
日
は
提
案
説

明
の
み
の
予
定
で
す
。詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

本
会
議
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中

継（http://w
w
w
.konan-city.

stream
.jfit.co.jp/

）も
行
っ
て
い

ま
す
。

■
開
議
時
刻　

午
前
９
時
30
分

　
（
初
日
の
本
会
議
は
午
前
10
時
）

■問 

議
事
課
〔
東
庁
舎
〕

71
●
２
３
４
７

72
●
２
４
９
５

区
・
自
治
会
に
加
入
し
ま

し
ょ
う

　

区
・
自
治
会
で
は
、自
分
た
ち
の

住
む
地
域
を
良
く
し
て
い
く
た

め
、環
境
美
化
や
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、地
震
な
ど
の
災
害
発
生

時
に
は
近
所
の
人
た
ち
の
協
力
や

助
け
合
い
が
被
害
を
最
小
限
に
す

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、日
頃
か
ら

住
民
同
士
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

す
る
た
め
、親
睦
・
交
流
を
深
め
る

イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま

す
。し
か
し
、現
状
で
は
役
員
に
な

る
こ
と
や
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

を
負
担
に
感
じ
、加
入
を
た
め
ら

う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
区
長
会
で
は
、「
加
入
促

進
プ
ラ
ン
」を
作
成
す
る
な
ど
、誰

も
が
加
入
し
や
す
い
魅
力
あ
る
組

織
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、日
々
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。ま
た
、区
・
自

治
会
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、市
役
所
な
ど
に
各
区
・
自
治
会

で
作
成
し
た
広
報
紙
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

区
・
自
治
会
に
加
入
す
る
に
は
…

　

近
く
の
区
役
員
、自
治
会
役
員

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。も
し
、所

属
す
る
区
・
自
治
会
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

■問
新
し
い
公
共
推
進
課〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
２
３
１
５

　

72
●
２
０
０
０

今月の納税など今月の納税など
口座振替日・納期限
９月１日（月）

●市県民税（第２期）
●国民健康保険税（第４期）
●後期高齢者医療保険料
●介護保険料

●保育料
●住宅使用料
●水道料金
●下水道使用料

今月の休日納税相談日今月の休日納税相談日
16日（土）午前8時30分～正午
収納課〔東庁舎〕　 71●2320　 72●2460
※毎週火曜日は、午後７時まで納税相談を行っています。

交換銀行交換銀行
問生活環境課〔東庁舎〕　 71●2358　 72●2201

リサイクルプラザリサイクルプラザ
75●3933　 75●3904

※ 交換の交渉は、譲りたい人と譲ってほしい人の
間で直接行います。その際、連絡先の電話番号
を相手にお伝えすることになりますのでご了承
ください。

◎譲ります
●犬用のケージ ●一面鏡
●キヤノンプリンターインク321
●守山高校女子制服

◎譲ってください
●草刈払機
●大人用自転車

　リサイクルプラザは、燃えないごみ、粗大ごみを処理
する施設です。燃えるごみ、家電リサイクル品など持ち
込めないものがあります。「保存版ごみの分け方出し方
マニュアル」で必ず確認してください。

■…休所日　□…「粗大ごみ」戸別収集日　
○…「粗大ごみ」戸別収集申込締切日
※ 「粗大ごみ」戸別収集は、必ず収集日の前の週の金曜
日の午前中までに、電話かFAXでリサイクルプラザへ
申し込んでください。

※ 搬入（持ち込み）の受付は、開所日の午前９時～午後
４時です。開所日に搬入できない人は９月７日（日）の「休
日開所日」を利用してください。

information
お知らせ

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
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甲
賀
広
域
行
政
組
合
火
災

予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
ま

し
た

　

昨
年
発
生
し
た
福
知
山
花
火
大

会
火
災
を
ふ
ま
え
、
湖
南
市
と
甲

賀
市
内
で
開
催
さ
れ
る
多
く
の
観

客
な
ど
が
集
合
す
る
催
し
（
花
火

大
会
や
自
治
会
の
納
涼
祭
な
ど
）

に
際
し
て
、
火
を
使
用
す
る
器
具

（
グ
リ
ド
ル
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ

ン
ロ
、
フ
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
）
を
取

扱
う
場
合
の
規
定
の
整
備
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

■ 

改
正
内
容

○ 

消
火
器
の
準
備

　

催
し
で
火
を
使
う
器
具
な
ど
を

使
用
す
る
場
合
は
、
消
火
器
の
準

備
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。

○
露
店
な
ど
の
開
設
の
届
出

　

催
し
で
火
を
使
う
器
具
な
ど
を

使
用
す
る
露
店
な
ど
を
開
設
す
る

場
合
は
、
消
防
機
関
へ
の
届
出
が

必
要
に
な
り
ま
し
た
。

■問
甲
賀
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

　

63
●
７
９
３
２

「
チ
ャ
ン
ス
ワ
ー
ク
こ
な
ん
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

チ
ャ
ン
ス
ワ
ー
ク
こ
な
ん
は
、

市
役
所
東
庁
舎
１
階
に
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職

業
相
談
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
、障
が

い
者
と
福
祉
施
策（
支
援
）を
受
け

て
い
る
人
を
対
象
に
、求
人
情
報

の
提
供
や
職
業
相
談
、職
業
紹
介

を
し
て
い
ま
す
。ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
就
労
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
、

親
身
に
な
っ
て
就
職
活
動
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。事
前
予
約
制
で

す
の
で
、詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■ 

対
象

・
障
が
い
の
あ
る
人

・ 

福
祉
施
策
を
受
け
て
い
る
ひ
と

り
親
家
庭
、
生
活
保
護
受
給
者

・
住
宅
支
援
給
付
受
給
者

※
相
談
時
間
は
１
人
１
時
間
程
度
。

※ 

上
記
以
外
の
人
は
、甲
賀
市
の

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
甲
賀
で
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

福
祉
施
策
を
受
け
て
い
る
人
は
、

原
則
と
し
て
市
の
福
祉
担
当
窓

口
で
相
談
後
、予
約
で
相
談
を

行
い
ま
す
。

■ 

開
所
時
間

　

平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く

■問 

チ
ャ
ン
ス
ワ
ー
ク
こ
な
ん〔
東

庁
舎
〕

71
●
４
１
５
１

72
●
０
７
６
６

新
市
建
設
計
画
を
変
更
し

ま
し
た

　

東
日
本
大
震
災
発
生
後
の
合
併

市
町
村
の
実
情
を
受
け
、
平
成
24

年
６
月
に
合
併
特
例
債
の
発
行
期

間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
防
災
拠
点
と
な
る
庁

舎
な
ど
の
施
設
整
備
に
つ
い
て
、

有
利
な
合
併
特
例
債
の
対
象
と
な

る
よ
う
、
新
市
建
設
計
画
を
変
更

し
ま
し
た
。

■ 

主
な
変
更
内
容

・ 

計
画
期
間
の
延
長
（「
平
成
26

年
度
ま
で
」
を
「
平
成
31
年
度

ま
で
」
に
）

・ 

主
要
施
策
に
「
防
災
拠
点
機
能

を
有
す
る
庁
舎
整
備
の
推
進
」

を
追
加

■問 

企
画
調
整
課
〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
1
6

　

72
●
2
0
0
0

滋
賀
県
警
察
官
募
集

　

平
成
27
年
４
月
採
用
の
警
察
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

滋
賀
県
警
察
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

試
験
日　

９
月
21
日
（
日
）

■ 

場
所　

滋
賀
大
学
教
育
学
部

■ 

試
験
区
分

○
男
性
A
（
大
卒
程
度
）　

10
人

○
女
性
A
（
大
卒
程
度
）　

３
人

○
男
性
B
（
高
卒
程
度
）　

12
人

○
女
性
B
（
高
卒
程
度
）　

３
人

■ 

申
込
締
切　

８
月
31
日
（
日
）

※ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
は

８
月
28
日
（
木
）
ま
で
。

■問 

滋
賀
県
警
察

　

０
１
２
０
●
２
０
４
●
３
１
４

旧
公
立
甲
賀
病
院
の
備
品

を
譲
り
ま
す

　

詳
し
く
は
公
立
甲
賀
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（

 http://w
w
w
.

kohka-hp.or.jp/

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■ 

日
時　

８
月
29
日
（
金
）
〜
30

日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■ 
場
所　

旧
公
立
甲
賀
病
院
（
水

口
町
鹿
深
３
番
39
号
）

■ 

対
象
備
品　

事
務
机
、
椅
子
、

ロ
ッ
カ
ー
、
ス
チ
ー
ル
戸
棚
な

ど
※ 

備
品
の
搬
出
は
各
自
で
、
当
日

に
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

■問
公
立
甲
賀
病
院
施
設
管
理
課

　

62
●
０
２
３
４

　

63
●
０
５
８
８

旧
東
海
道
案
内
看
板
の
ス

ポ
ン
サ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す

　

旧
東
海
道
の
史
跡
・
名
所
の
看

板
を
設
置
す
る
た
め
、
こ
の
看
板

の
ス
ポ
ン
サ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
企
業
・
団
体
や
個
人
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
設
置
本
数　

５
本

※
今
年
度
の
予
定
本
数
で
す
。

■問 

（
一社
）
湖
南
市
観
光
協
会

　

71
●
２
１
５
７

　

72
●
９
６
２
２

あらかると情報
届出と消火器
準備が必要！

現在 15本が設置されています。
ありがとうございます。
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肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
費
用
の
一
部
助
成
は

９
月
30
日
ま
で
で
す

〜
後
期
高
齢
者
医
療
か
ら
の
お
知

ら
せ
〜

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、任
意

の
予
防
接
種
か
ら「
定
期
予
防
接

種
」に
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

定
期
接
種
化
後
は
、接
種
料
金
、

対
象
者
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
、広
報
こ
な
ん
９
月

号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■問
保
険
年
金
課〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
２
３
２
４

　

72
●
２
４
６
０

　

 

滋
賀
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合

　

０
７
７
●
５
２
２
●
３
０
１
３

「
滋
賀
の
イ
ク
メ
ン
・
カ
ジ

ダ
ン
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

２
０
１
４
」作
品
募
集

　

育
児
や
家
事
を
が
ん
ば
っ
て
い

る
男
性
の
写
真
を
募
集
し
ま
す

（
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
Ｏ
Ｋ
！
）。本

人
、家
族
、だ
れ
か
ら
で
も
応
募
可

能
で
す
。

■ 

募
集
作
品　

育
児
を
楽
し
む
男

性「
イ
ク
メ
ン
」や
家
事
に
積
極

的
な
男
性「
カ
ジ
ダ
ン
」を
撮
影

し
た
写
真
作
品

■ 

作
品
規
定　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
機
能
で
撮

影
し
た
写
真

※
応
募
は
一
人
１
点
ま
で

■ 

表
彰　

最
優
秀
賞
１
作
品
、優

秀
賞
３
作
品
、特
別
賞
数
作
品

※ 

応
募
者
の
中
か
ら
抽
選
で
50
人

に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

■ 

応
募
方
法　

９
月
３
日（
水
）

（
消
印
有
効
）ま
で
に
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
し
が
ネ
ッ
ト
受

付
サ
ー
ビ
ス
か
ら
応
募
す
る

か
、Ｅ
メ
ー
ル
、郵
送
で
■問
へ
。

詳
し
く
は
滋
賀
県
男
女
共
同
参

画
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■問 

滋
賀
県
男
女
共
同
参
画
課

　

 （
〒
5
2
0

－8
5
7
7　

大
津

市
京
町
四
丁
目
１
番
１
号
）

　

０
７
７
●
５
２
８
●
３
０
７
０

　

０
７
７
●
５
２
８
●
４
８
０
７

　

 

*ct00@
pref.shiga.lg.jp

柑
子
袋
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

第
14
回
ゆ
め
ま
つ
り
展
示

作
品
募
集

　

10
月
５
日（
日
）に
開
催
す
る
ゆ

め
ま
つ
り
の
作
品
を
募
集
し
ま

す
。

■ 

募
集
部
門　

絵
画
・
書
・
手
芸
・

写
真
・
工
芸
・
花
・
陶
芸
・
盆
栽
・

文
芸
な
ど

※
各
部
門
に
つ
き
一
人
２
点
ま
で

■ 

応
募
資
格　

三
雲
小
学
校
区
に

在
住
か
在
勤
、も
し
く
は
三
雲

小
学
校
区
内
を
拠
点
と
し
て
活

動
し
て
い
る
人
・
団
体

■ 

申
込
方
法　

８
月
29
日（
金
）ま

で
に
■問
に
備
え
付
け
て
い
る
申

込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
柑
子
袋
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　

71
●
2
５
６
0

　

71
●
2
５
６
１

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

　

相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

■ 

日
時　

８
月
６
日（
水
）

　

午
後
１
時
〜
４
時

■ 

場
所　

共
同
福
祉
施
設（
サ
ン

ラ
イ
フ
甲
西
）

■ 

定
員　

６
人（
先
着
順
）

■ 

申
込
方
法　

直
接
■問
へ
。

※ 

電
話
で
の
受
付
け
は
で
き
ま
せ

ん
。

※ 
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

■問
住
民
総
合
相
談
室〔
東
庁
舎
〕

　

71
●
2
3
7
0

　

72
●
3
7
8
8

あらかると情報 information
お知らせ

自衛官募集と説明会

募集種目 受験資格
（平成27年４月１日現在） 受付締切 試験期日

航空学生
（パイロットなどの幹部自衛官養成
コース）

高卒（見込含む）21歳未満

９月９日（火）

１次：９月23日（祝）
２次：10月18日（土）～23日（木）
３次：11月15日（土）～12月18日（木）

一般曹候補生
（曹となる自衛官を養成するコー
ス）

18歳以上27歳未満 １次：９月19日（金）・20日（土）
２次：10月９日（木）～15日（水）

自衛官候補生
（任期制隊員） 18歳以上27歳未満 男性：受付時にお知らせします。

女性：９月25日（木）～29日（月）

名称 期日 場所 内容

陸・海・空自衛隊
受験説明会 毎日実施 草津地域事務所（草津市西渋川1-3-25） 個別説明会

■問自衛隊滋賀地方協力本部　草津地域事務所
　 077●563●8205　 http://www.mod.go.jp/pco/shiga/
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あらかると情報

問石部まちづくりセンター
77●0003　 77●0015

問石部南まちづくりセンター
・ 77●2535

問三雲児童館
72●2089（休館日：月・火、祝日）

絵手紙教室
■ 日時〔全２回〕　８月８日（金）・22日（金）
　午前10時30分～正午
■ 参加費　200円（材料費）
■ 持ち物　習字用小筆２本
■ 講師　上野雅代さん
■ 申込方法　８月４日（月）までに電話か
FAXまたは、直接問へ。

天体観望会
■ 日時　８月16日（土）
　午後８時～９時30分
■ 場所　石部南運動場（石部南まちづくり
センター東側）
※天候不良時は中止します。
※夜間のため、中学生以下は要保護者同伴。

太極拳ゆったり体操
■ 日時〔全２回〕　９月５日（金）・12日（金）
　午前10時～11時30分
■ 定員　20人
■ 持ち物　飲み物、上靴、タオルなど
■ 講師　松下秀子さん
■ 申込方法　８月18日（月）までに電話か
FAXまたは、直接問へ。

健康太極拳
■  日時〔全５回〕　９月９日・16日・30日、10
月７日・14日（全て火曜日）
　午後１時30分～３時
■ 定員　20人
■ 持ち物　飲み物、上靴、タオルなど
■ 講師　松下秀子さん
■ 申込方法　８月18日（月）までに電話か
FAXまたは、直接問へ。

　  湖南市制10周年記念事業
渋谷天外特別来演
劇団こなんヒストリア公演
　明治初期、宿場の名残のある宿屋を舞
台にした劇です。石部宿の歴史を感じなが
らお楽しみください。
■ 日時　10月18日（土）
　午後４時開演
■ 場所　石部文化ホール
■ 演目　雀のお宿
■ 入場料　2,500円【全席自由席】
■ チケット販売場所　石部文化ホール２階
（石部まちづくりセンター）、甲西文化
ホール

おばけ大会
　子どもにはお土産があります。
■ 日時　８月３日（日）
　午後７時～８時30分
■ 対象　小学生と幼児（親子参加）
※必ず保護者同伴で来館してください。
※ 駐車場は三雲まちづくりセンター、三雲
保育園を利用してください。

ポーセラーツ教室
　白磁陶器に転写シールを貼りオリジナ
ルの食器を作ります。
■ 日時　９月６日（土）
　午前９時～11時30分
■ 対象　小学生（子どものみ可）と幼児
（親子参加）
■ 定員　30人（先着順）
■ 持ち物　ティッシュ、お茶、手拭きタオ
ル、はさみ

■ 材料費　実費
■ 講師　豊田みぎわさん（ポーセラーツイ
ンストラクター）
■ 申込方法　８月10日（日）までに、問に備
え付けの申込書を記入し、提出。

問  （公財）湖南市文化体育振興事
業団〔甲西文化ホール〕
72●2133　 72●7305（月曜休館）

平成26年度滋賀県アートコラボレーション事業
市原悦子 朗読とお話の世界
「湖南編」
　女優の市原悦子が地
元にまつわる民話など
を、独特の声と心に響く
感情豊かな語りでお届
けします。また、地元の
出演者を中心とした日本舞踊、琴、横笛、太
鼓、語りのコラボレーションもあります。
■ 日時　10月19日（日）　午後２時開演
■ 場所　甲西文化ホール
■ 入場料　前売り2,500円【全席指定】
■ 前売り券販売所　甲西文化ホール、
ローソンチケット（ 0570●084●005  
Ｌコード＝53852）、アルプラザ水口店、
しが県民芸術創造館、わたむきホール
虹

青少年夏休みコンサートvol.10
　青少年の清々しい音楽をお楽しみくだ
さい。
■ 日時　８月31日（日）　午後１時30分
■ 場所　石部文化ホール

問市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）
75●8190　 75●8192

サンヒルズぱそこん塾
　パソコンの基本操作、ワード・エクセルの
基礎から実践応用まで自分のペースで学
べます。個別学習のサポートもします。
■ 日時　毎週土曜日
　午前10時～正午
■ 受講料　1回500円
■ 講師　NPO法人湖南ネットしが
※ 初めての人は事前に申し込んでくださ
い。

エコ小物づくり
　身近な材料でいちょうやもみじの季節
飾りを作ります。
■ 日時　８月21日（木）
　午前10時～正午
■ 定員　20人
■ 材料費　1,500円
■ 講師　田口眞璃子さん
■ 申込方法　８月12日（火）までに住所、
氏名、電話番号を電話かFAXで問へ。

IT使いこなし講座
～ロボット体験講座～
　レゴブロックを組み立て、パソコンから
ロボットを動かします。　
■ 日時　８月27日（水）
　午後１時30分～４時
■ 対象　小学校４年生～６年生
■ 定員　10人
■ 受講料　1,000円
■ 講師　NPO法人湖南ネットしが
■ 申込方法　８月25日（月）までに電話か
FAXで問へ。

親子体操教室
　ダンスや平均台、フラフープなどにチャ
レンジします。
■ 日時〔全８回〕　９月４日、11日、18日、
29日、10月２日、９日、16日、23日（全て
木曜日）
※９月29日は月曜日
　午前10時～正午
■ 対象　２～３歳の未就園児と保護者（市
内在住か在勤）

■ 定員　20組（先着順）
■ 参加費　1,000円
■ 講師　東香里さん
■ 申込方法　８月20日
　（水）までに電話で
　問へ。

順）

日
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問芸術クラブ（牛原龍一）
75●0556

アートを身近に
土と異素材で立体制作
　土と別の素材で立体作品を作る、わくわ
くする講座です。
■ 日時・内容〔全５回〕
　 10月26日（日）、11月23日（祝）、12月
28日（日）、1月25日（日）ほか
　午前10時～午後３時
■ 対象　市内在住か在勤・在学で高校生
以上の人
■ 定員　15人（先着順）
■ 参加費　500円
■ 場所　伝統工芸会館別館
■ 申込方法　氏名、連絡先、住所を、FAX
で問へ。

問中央まちづくりセンター
72●3762　 72●6551

問柑子袋まちづくりセンター
71●2560　 71●2561

information
イベント・講座

有
料
広
告
欄

問  NPO法人湖南ネットしが
077●587●2501

育てエンジニア！
ロボット・プログラミング教室
　パソコンを使って作曲やゲームのプログ
ラミングをし、ロボットを動かします。
■ 日時・内容〔全６回〕
①９月14日（日）　プログラミングとは？
② ９月21日（日）　アリシミュレーターを作
ろう
③９月28日（日）　ゲームを作ってみよう
④ 10月12日（日）　マインドストームとは？
⑤ 10月19日（日）　ロボットにプログラム
を導入しよう
⑥ 10月26日（日）　ロボットを自由に動か
そう
　午前10時～正午
■ 場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）

■ 対象　市内在住の小学５年生・６年生、
中学１年生
■ 定員　15人（先着順）
■ 参加費　500円
■ 申込方法　９月５日（金）までに問へ。

問  湖南市工業会（北斗産業（株）内）
75●3488　 75●8414

　  湖南市制10周年記念事業
湖南市工業会10周年記念事業
吉本新喜劇がやってくる！
～笑いを通じてこころ豊かなまちづくり～

　市民の皆さんや市内企業・事業所に障
がい者の福祉と雇用について関心と理解
を深めてもらうことを目的に開催します。
吉本新喜劇の観賞で笑いのすばらしさを
感じてもらいます。
■ 日時　10月５日（日）
　第１部　午後０時30分（開演）
　第２部　午後４時30分（開演）
■ 場所　甲西文化ホール

● 障がい者無料招待
■ 対象　障害者（身体・療育・精神）手帳の
交付を受けている市内在住か在勤の人
（障がい者の介助者は１人無料）。
■定員　200席（各公演100席）
※応募者多数の場合は抽選
■ 申込方法　９月１日（月）～10日（水）に電
話か直接湖南市障がい者就労情報セン
ター（商工観光労政課内　 71●2332 
72●4820）へ。

●一般発売
　９月１日（月）から販売します。
■定員　600席（各公演300席）
■ 入場料　3,500円
■ チケット販売場所
・甲西文化ホール 72●2133
・十二坊温泉ゆらら 72●8211
・こなんマルシェ 72●5275

■ 主催　湖南市工業会
■ 共催　湖南市

特集展示

問生涯学習課〔西庁舎〕
77●6250　 77●6253

江戸から明治初期の地図展
　近江や江州を描いた地図を展示します。
■ 期間　８月31日（日）まで
　 午前９時～午後４時30分（入館は午後４
時まで）
■場所　東海道石部宿歴史民俗資料館
■ 休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
■ 入館料　大人350円（300円）、児童
　生徒150円（100円）
※（　）内は20人以上の団体料金

やしま教養講座【体験編】
～東海道（きずな街道）三雲の歴史文
化遺産を巡る～
■ 日時　９月９日（火）
　 午前９時30分～午後２時30分（小雨決
行）

■ コース　柑子袋まちづくりセンター → 
園養寺 → 大沙川隧道（食事）
■ 定員　15人
■ 持ち物　昼食、雨具など
■ 申込み　問へ。

歌唱喫茶
～夏の終わりと秋のはじまり～
　楽しく合唱しましょう。
■ 日時　８月27日（水）
　午前10時～正午
■ 場所　中央まちづくりセンター
■ 講師　井上政廣さん
■ 申込方法　電話で問へ。
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あらかると情報
デコクレイクラフト講座
　オリジナルの超軽量粘土を使い、花や
人形を作る創作粘土クラフトです。
■ 日時〔全４回〕　９月12日、10月10日、
　11月７日、12月５日（全て金曜日）
　午前10時～正午
■ 場所　女性センター
■ 対象　市内在住か在勤の女性
■ 定員　10人（先着順）
■ 教材費　１回1,000円～2,000円
■ 講師　小林美智子さん（ＤＥＣＯクラフト
アカデミー高穂教室）
■ 申込締切　８月22日（金）
※ 託児サービスは、子ども一人につき
1,200円（全4回分）。

問 NPO法人パソフレ
谷 75●0063　 090●8125●2721
鈴木 75●5466
 http://www.pasofure.org/

パソフレ講座
「ＩＴサロン」（パソコン相談）
　詐欺まがいのソフトで困っている、パ
ソコンの調子が悪いけど修理は高そう、
そんな相談もお受けします。修理が必要
かどうか一緒にみていきましょう。
◆８月７日（木）、９月４日（木）
　三雲まちづくりセンター
◆８月８日（金）、９月12日（金）
　ふれあいの館 （石部東）
◆８月22日（金）、９月26日（金）
　 市民学習交流センター（サンヒルズ甲西）
◆９月19日（金）
　 鳩の街市民交流スペース（平和堂石部
店２階）
※時間は全て午後１時30分～３時
※パソコンを持参してください。
※ ほかにも困り事や希望などがあれば気
軽に連絡してください。

有
料
広
告
欄

問  湖南市ファミリー・サポート・
センター（平和堂甲西中央店３階）
71●4647　 71●4662

子育てサポーター養成講座
　保育の心や子育てを取り巻く環境など
について学びます。
■ 日時〔全５回〕　９月10日・24日、10月８
日・22日、11月5日（全て水曜日）
　午前10時～午後１時
■ 場所　平和堂甲西中央店３階カルチャー
プラザ
■ 対象　市内在住で、20歳以上の人
■ 定員　20人（先着順）
■ 参加費　2,500円（テキスト代ほか）
■ 申込方法　平日（平和堂定休日を除く）
の午前10時から午後５時30分に問へ
（電話可）。
※ 託児サービスがあり
ます。申し込みの際に
お知らせください。

問社会福祉課〔東庁舎〕
71●2327　 72●3788

平和祈念のつどい
　先の大戦が終結して、今年で69年を迎
えます。恒久平和は人類共通の願いです。
いま一度、戦争と平和について考えてみま
しょう。当日は平服でお越しください。
■ 日時　８月２日（土）
　午前10時～（受付：午前９時30分～）
■ 場所　市民学習交流センター（サンヒ
ルズ甲西）

■ 内容
・戦没者追悼式
・講演会
　講師：國松善次さん
・平和学習展示
 （市内中学生）
※ 甲西図書館でも、関連行事として写真パ
ネルなどの展示「平和祈念事業展　あ
なたに伝えたい～学童疎開の記憶～」を
８月24日（日）まで開催しています。

問女性センター　 ・ 72●8588

仕事に活かせるエクセル基礎講座
■ 日時〔全６回〕　９月３日～10月８日の毎
週水曜日
　午前10時～正午
■ 対象　市内在住か在勤でパソコンの
キーボードで文字入力・漢字変換ができ
る女性
■ 場所　女性センター
■ 定員　10人（先着順）
■ 受講料　3,500円（テキスト代含む）
■ 持ち物　筆記用具（パソコンはこちらで
用意します）

■ 講師　ＮＰＯ法人湖南ネットしが
※ 託児サービスは、子ども一人につき
1,800円（全６回分）。

■ 申込方法　８月22日（金）までに電話で
問へ（日曜日は除く）。

※申し込み後の受講料の返還不可。

子育てリフレッシュタイム
　毎日の子育てに追われているあなた。子
どもを預けて、自由な時間を過ごしてみま
せんか。
■ 日時　９月８日（月）
　午前９時30分～正午
■ 場所　女性センター 
■ 対象　市内に在住か在勤で生後４か月
以上の未就学の子どもがいる女性

■ 定員　子ども10人（先着順）
■ 参加費　子ども一人につき400円（保険
料含む）

■ 持ち物　お茶、着替え、バスタオル、ビ
ニール袋など
■ 保育者　保育サービス「ぽっぽ」
■ 申込方法　月～土曜日に電話で問へ。
※ 一時保育もしています。午前９時～正午
の間に問い合わせてください。
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日 月 火 水 木 金 土

 ●：甲西図書館のみ休館（月・火曜日）
■：石部図書館のみ休館（水曜日）
●：両館とも休館

8月 〔開館時間　午前10時～午後６時〕

１日（金）ちっちゃなかぜおはなし会
（乳幼児と保護者向け）

午前11時～11時30分
２日（土）夏休みの人形劇（人形劇団　とんと）

午後２時～３時

３日（日）おはなしの森
（幼児から小学生向けのこわいおはなし会）

 午後 6 6時～　時30分

23日（土）ちっちゃなかぜおはなし会
午後２時30分～２時50分（４歳以上の幼児向け）
午後３時～３時30分（小学生向け）

館
書
図
西
甲

行事予定 石部中央1-2-3　 77●6252　 77●6232

館
書
図
部
石

10日（日）きじっこおはなし会（グループ｢ピッコロロ｣）
 午後６ ６時～　時30分（幼児から小学生向けのこわいおはなし）

15日（金）よっといでたいむ（乳幼児と保護者向けのおはなし会）
 午前11時～11時20分

23日（土）よっといでたいむ（幼児から小学生向けのおはなし会）
 午後４時～４時30分

甲西図書館展示

行事予定

中央5-50　 72●5550　 72●5554

８月の巡回
スケジュール移動図書館車　

図書館 うこへ図書館 う行こへ

平和祈念事業
　映画上映会＆トーク「疎開した40万冊の図書」 

　第二次世界大戦中、図書館の蔵書などを空襲から守っ
た甲賀市出身の中田邦造さん（都立日比谷図書館長）の
ドキュメンタリー映画の上映会と、金髙謙二監督の講演
会を開催します。
■日時　８月９日（土）
　映画会　第１回　午前10時20分～正午 
　　　　　第２回　午後１時30分～３時10分
　講演会　午後３時20分～４時
■場所　甲西図書館２階視聴覚室
■定員　各70人
■申込方法　石部・甲西図書館へ（電話可）。

平和祈念事業展
　あなたに伝えたい ～学童疎開の記憶～
 

８月24日（日）まで
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湖南市立湖 図書館雑誌スポンサー図書館書館雑館雑誌ス誌スポンサーをを
しますます

湖南市立図書館雑誌スポンサーを
紹介します

谷口忠大 講演会＆ワークショップ
「ビブリオバトル」ってなに？そのルールや楽しさ
を、考案者が語ります。
■日時　９月７日（日）　午後２時～４時
■場所　甲西図書館２階視聴覚室
■対象　中学生以上
■定員　70人
■申込方法　石部・甲西図書館へ（電話可）。 図書館ポイントラリー開催中

　図書館で本を借りたり、おはなし会に参加したり
するとポイントがもらえます。ポイントがたまると
くじ引きですてきな景品がもらえます。
■ポイントがたまる期間　11月９日（日）まで
■くじ引き期間　秋の読書週間の頃
■対象　中学生以下

○天野エンザイム（株） 『日経サイエンス』（甲西）
○トヨタ紡織滋賀（株） 『モーターマガジン』（石部）
 『月刊自家用車』（甲西）
○美  松  電  気  （株） 『Number』（甲西）
　ほかにも３人の市民のかたに、スポンサーになって
いただいています。ご支援、ありがとうございます。

甲西に残すコンテスト絵画展 

８月30日（土）～９月21日（日）知的書評合戦　　　　
　　　ビブリオバトル

※ ８月は夏休み期間につき小学校、幼稚園、保育園は運休します。また、こ
の期間は夏の暑い時間を避け、いつもと時間を変更して巡回します。
※移動図書館車で借りた本は、石部図書館・甲西図書館でも返却できます。

場　　所 日　　時 日　　時
三雲保育園南側駐車場 8金 16:00～16:30 29金 16:00～16:30
妙感寺多目的集会所前 14木 16:00～16:30
岩根東農業集落センター前 6水 16:00～16:30 27水 16:00～16:30
北山台自治会館前 20水 16:00～16:30
フレンドマート第２駐車場 1金 16:00～16:30 22金 16:00～16:30
下田まちづくりセンター前 15金 16:00～16:30
中山生協集会所予定地 15金 16:50～17:20
サンヒルズ甲西駐車場 13水 16:00～16:30
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　あまり噛まなくても食べられる食事が増えてきています。
　噛む回数が少ない食べ物は、むし歯や歯周病になりや
すくなります。その結果、歯を失い、さらに噛みづらくなり、
ますます噛まなくてよい軟らかい食べ物へ偏っていくとい
う悪循環に陥ります。
　健康な歯で食べ物をしっかりよく噛むことは、単に食べ
ものを体に取り入れるためだけではなく全身を活性化さ
せるのにたいへん重要な働きをします。さらに、上下の顎
の骨や顔の筋肉の発育が促され、強い顎を作り、歯並びに
も影響します。「噛む」という動作は、生涯を通じて全身の
健康維持に大きな効果があります。
　硬いものや食物繊維が多い
ものなどは、噛みごたえがあり
自然に噛む回数が増えます。食
材は噛みごたえのあるものを多
く選び、一口30回よく噛んで食
べましょう。

乳がん検診（集団検診）乳が乳がん検診（集（集団検診検診））診）乳がん検診（集団検診）

よく噛んで

■対象　40歳以上（平成27年３月31日現在）で、
西暦奇数年生まれの女性と、乳がん検診無料
クーポン券を持っている人。

■申込方法　８月７日（木）までに■問へ（電話可）。
■受診料　1,500円（65歳以上無料）

保健センター情報

問
い
合
わ
せ
先

・
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線
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（受付：午後１時～２時15分　場所：保健センター）　
対象 日

４か月児健診 平成26年４月生 ８月26日（火）
10か月児健診 平成25年10月生 ８月20日（水）
１歳６か月児健診 平成25年１月生 ８月22日（金）
２歳６か月児相談
・歯科健診 平成24年１月生 ８月８日（金）

３歳６か月児健診 平成23年１月生 ８月７日（木）
当日の午前10時に気象警報が発令されている場合は、健診を中止します。

持ち物　母子健康手帳、質問票、バスタオル（４か月児）、歯ブラシ
　（10か月児・１歳６か月児・２歳６か月児・３歳６か月児）
※３歳６か月児健診では尿検査・視力検査を行います。

母子健康手帳の交付

ベ ビースマイル

も ぐもぐ教室

乳 幼児健診

（受付：午前８時30分～午後４時30分　場所：保健センター）
持ち物　印鑑、妊娠届出書（保健センターにもあります）
※ 妊娠届出書を持っていない場合は、出産予定日を主治医に確認
してからお越しください。

（受付：午前９時～11時　場所：保健センター）
８月11日（月）
午前９時～11時30分

子どもの成長発達や育児に関する悩み
を相談

対象　乳児とその保護者
持ち物　母子健康手帳、おむつなど

（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）
８月28日（木）
午後１時30分～３時30分

離乳食の進め方（調理実習を含む）

対象　平成26年３月生まれの乳児の保護者
持ち物　母子健康手帳、エプロン、バスタオル、おむつ、お茶など
※要事前申込。保育が必要な人は申し込んでください。

ママ・パパ教室
（受付：午後１時15分～１時30分　場所：保健センター）

８月30日（土）
午後１時30分～３時30分

わくわくドキドキ沐浴体験
ママって大変！パパの妊婦体験
目からうろこ！聞いて得するお話

対象　妊娠中期～後期頃の妊婦・夫および家族
持ち物　母子健康手帳
※要事前申込。

ブックスタートが始まります
　絵本を通して、赤ちゃんと保護者がゆっくりと心
ふれあうひとときを持つきっかけを作る活動です。
　今月から４か月児健診の会場で絵本を 1冊プレゼ
ントするとともに、絵本の読み聞かせを体験しても
らいます。

乳がん検診日程表
日程 場所

※８月10日（日） サンヒルズ甲西
９月22日（月） 保健センター　　24日（水）
　　25日（木） 石部保健センター
10月２日（木）

保健センター　　８日（水）
　　10日（金）
　　15日（水）

石部保健センター　　20日（月）
　　22日（水）
11月４日（火）

保健センター　　５日（水）
　　17日（月）
　　19日（水）
受付時間： 午後１時30分～２時30分

（番号札を午後１時から出します）
※ ８月10日（日）の受付時間は午前９時30分～
11時（番号札は午前９時から出します）
定員：各日50人（８月10日は45人）
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子育て支援センター石部子育て支援センター 子育て支援センター

ひまわり
（岩根保育園2階（岩根保育園2階）） ・・ 7272 70897089

石部子育て支援センター

たんぽぽはうす

※弟・妹の託児は申し込み時に尋ねてください。

湖南市子育て支援センター
◎休館日 土・日曜日、祝日、年末年始始末年年祝日日、日曜土・土土 日曜日 祝日 年末年始始末年年祝日日日曜土土 日曜日 祝日 年末年始始末年年祝日日日曜土
◎開館時間　午前８時30分 午後５時15分5分５時午後分時3前８午午前８時30分～午後５時15分5分５時午後分～時3前８午 申し込みの受付は午前 時から）時か午前付はの受し込（申申し込みの受付は午前9時から）時か午前付はの受し込（申

みつばち開放日 移動支援センター）ー）ン援動支（移 ））移動支援センタンタ援動支（移移動支援援動支（移
時間　午前10時 11時30分分時3011時前1午午前10時～11時30分分時3011時前1午
場所 左ページのカレンダーで確認してくださいさいくだして確認ーでンダカレジのペー左　左ページのカレンダーで確認してください。。さいくだして確認ーでンダカレジのペー左kkoooossooooddddaattttee--ss@@@@cccciittyyyy.sssshhiiiiggaaaa-kkkkoooonnaaaann.llgggg.jjpppp

湖南市子育て応援サイト
（ココフレ）をご利用ください。

市ホームページからバナーをクリック 携帯・スマホはこちらから

開放日
時間　午前10時～正午　午後１時30分～３時30分
※８月生まれの子どもの手形･足形をとれます。
※６日、11日の午前開放日は水遊びをします。

ひよこ広場　
日時　８月４日（月）　午前10時～11時30分
対象　８か月までの子どもと保護者
※子ども一人につき１回の参加です。
内容　助産師による育児相談、ベビーマッサージ
持ち物　バスタオル、母子健康手帳

にこにこ広場　
ひよこグループ～栄養士さんとお話しよう～ 
日時　８月１日（金）　午後１時30分～２時30分
対象　８か月までの子どもと保護者
りすグループ ～ふれあい遊びとおしゃべりタイム～
日時　８月20日（水）　午前10時～11時
対象　９か月～１歳５か月の子どもと保護者
申込締切　８月４日（月）
うさぎグループ ～水遊びをしよう～
日時　８月21日（木）　午前10時～11時
対象　１歳６か月～２歳５か月の子どもと保護者
申込期間　8月４日（月）～５日（火）
くまグループ ～水遊びをしよう～
日時　８月28日（木）　午前10時～11時30分
対象　２歳６か月以上の子どもと保護者
申込期間　８月５日（火）～６日（水）

おひさまらんど （子育て支援講座）
音楽と遊ぼう！
日時　９月２日（火）　午前10時～11時
対象　１歳以上２歳未満の子どもと保護者
定員　20組（先着順）
講師　宇野保子さん（日本ミュージックケア協会）　
申込期間　８月18日（月）～19日（火）
昔遊びを楽しもう
日時　９月12日（金）　午前10時～11時30分
対象　未就園児と保護者
定員　15組（先着順）
講師　ボランティアグループ「いしべっこ」
申込期間　８月25日（月）～26日（火）

開放日
時間　午前10時～正午　午後１時15分～３時15分３時15分

子育て相談日
　保健師と栄養士が子育て相談に応じます。
日時　８月５日（火）　受付：午前10時～11時

手形・足形の日
　身長・体重をはかって手形・足形をとりましょう
日時　８月４日（月）　午前10時30分～11時30分
対象　６～９月生まれの子ども
持ち物　おしぼりかウェットティッシュ

にこにこの日
ともだちいっぱい！ ～遊戯室で思いっきり遊ぼう～
日時　８月６日（水）　午前10時～11時20分
対象　２歳以上の子ども
持ち物　上靴（はだし可）
リズムにのってあ・そ・ぼ・う！
日時　８月22日（金）　午前10時30分～11時
対象　未就園の子どもと保護者
定員　25組（先着順）
講師　歌あそびグループ「ポレポレ遊ぎ舎」
申込日　８月８日（金）・11日（月）
はいはいキッズ～親子ふれあいタイム～
日時  ８月29日（金）　午前10時30分～11時30分
対象　９か月～伝い歩きのできる子ども
内容　親子ふれあい遊び、おかあさんのおしゃべりタイム
このゆびと・ま・れ！～スライムあそび～
日時　９月５日（金）　午前10時30分～11時45分
対象　２歳６か月以上の子ども
定員　20人（先着順）
申込期間　８月27日（水）～28日（木）
よちよちキッズ～親子ふれあいタイム～
日時　９月12日（金）　午前10時30分～11時30分
対象　ひとりで歩ける２歳未満の子どもと保護者
定員　20組（先着順）
内容　親子ふれあい遊び・おかあさんのおしゃべりタイム
申込期間　８月28日（木）～29日（金）

台風台風のの季節季節になりましたになりました
　午前７時の時点で暴風警報が発令されている場合は
センターを臨時閉所します。
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図書館の事業について詳しくは26ページをご覧ください。

1 ●金
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
にこにこ広場ひよこグループ 石部子育て支援センター
ちっちゃなかぜおはなし会 甲西図書館

2 ●土 夏休みの人形劇 甲西図書館
3 ●日 おはなしの森 甲西図書館

4 ●月

手形・足形の日 子育て支援センター
ひよこ広場 石部子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後）石部子育て支援センター
親子プレイステーション 三雲まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」 石部保健センター

5 ●火 ひまわり開放日（午前）・
子育て相談 子育て支援センター

6 ●水
にこにこの日 子育て支援センター
たんぽぽはうす水遊び開放日
（午前） 石部子育て支援センター

たんぽぽはうす開放日（午後）石部子育て支援センター
7 ●木 みつばち開放日 柑子袋まちづくりセンター

8 ●金
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午前）・
（午後） 石部子育て支援センター

つどいの広場くまさんとクラブ 菩提寺優愛保育園モンチ
9 ●土
10 ●日 きじっこおはなし会 石部図書館

11 ●月

ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター
たんぽぽはうす水遊び開放日
（午前） 石部子育て支援センター

たんぽぽはうす開放日（午後）石部子育て支援センター
親子プレイステーション 岩根まちづくりセンター

12 ●火
13 ●水
14 ●木
15 ●金 よっといでたいむ 石部図書館
16 ●土
17 ●日

18 ●月
ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター
たんぽぽはうす開放日（午後）石部子育て支援センター

親子プレイステーション 市民学習交流センター
（サンヒルズ甲西）

19 ●火 みつばち開放日 下田まちづくりセンター
20 ●水
21 ●木 ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター

22 ●金
たんぽぽはうす開放日（午前）石部子育て支援センター
つどいの広場くまさんとクラブ・
絵本の読み聞かせ 菩提寺優愛保育園モンチ

23 ●土 よっといでたいむ 石部図書館
ちっちゃなかぜおはなし会 甲西図書館

24 ●日

25 ●月
みつばち開放日 三雲まちづくりセンター
親子プレイステーション 石部まちづくりセンター
いしべおもちゃライブラリー
「赤とんぼ」 石部保健センター

26 ●火 ひまわり開放日（午前） 子育て支援センター
とんとんとんでておいで ひかり幼稚園

27 ●水
たんぽぽはうす開放日（午前）・
（午後） 石部子育て支援センター

とんとんとんでておいで 三雲幼稚園

28 ●木
ひまわり開放日（午後） 子育て支援センター

子育て相談 つどいの広場つばめ
〔平和堂石部店２階〕

とんとんとんでておいで 水戸幼稚園
29 ●金 にこにこの日 子育て支援センター
30 ●土
31 ●日

親子プレイステーション
　木のおもちゃで遊ぶ親子の時間。サポーターもいます。
時間　午前10時～11時30分
■問生涯学習課〔西庁舎〕　 77●6250 77●6253

いしべおもちゃライブラリー「赤とんぼ」
　楽しい遊び場です。おもちゃも貸し出しています。
時間　午前10時～11時30分
■問湖南市「ふれあいの館」　 77●6001 77●6006

つどいの広場　くまさんとクラブ
時間　午前10時15分～11時30分
○水遊び
対象　１歳～５歳
定員　６組
持ち物　水着、タオル、お茶
絵本の読み聞かせ
時間　午前11時30分～正午
対象　５歳まで
定員　８組
持ち物　手拭きタオル、お茶

■問菩提寺優愛保育園モンチ　 ・ 74●3220
　（平日午前10時～午後３時）

つどいの広場つばめ　子育て相談
　保健センターの保健師による子育て相談です。
時間　午前10時30分～11時30分
■問ＮＰＯ法人鳩の街　 77●5546 77●5549

とんとんとんでておいで
対象　未就園児と保護者
定員　45人（先着順）
内 容　水やスライムであそびましょう（雨天時は遊戯室
であそびます）
時間　午前10時～11時30分
持 ち物　上靴、下靴を入れる袋、水筒（お茶）、着替えなど
■問学校法人光星学園
　三雲幼稚園　　 72●0077 72●8747
　ひかり幼稚園　 74●3011 74●3461
　水戸幼稚園　　 75●3350 75●4425
※申込受付は各園で行っています。

つどいの広場つどいの広場おおぞらおおぞら
　　乳幼児を持つ親子が気軽に集い、交流できる
場所として開放しています。
■■開放日開放日　火～土曜日(祝日は除く)　火～土曜日(祝日は除く)
　午前９時～午後２時　午前９時～午後２時
■■対象対象　未就園児と保護者　未就園児と保護者
　　今月のイベント　水遊び
■■日時日時　　８月20日（水）　※雨天中止
　　午前10時30分～（受付：午前10時～）
■■場所場所　　三雲2030-67（西山団地内）
■■定員　15組（先着順）
■■申込締切申込締切　　８月９日（土）
■問NPO法人ふれあいセンター「そよ風」NPO法人ふれあいセンター「そよ風」
　　 7272●●61536153
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湖 南 市 市 民 憲 章南 市 
　わたしたちは、悠久の野洲川の
流れに沿った美しい郷土を愛し、
先人が築いてきた文化や歴史に
感謝して、活気と希望に満ちた、
ゆたかで創造的なまちをつくる
ために、この憲章を定めます。

一、美しい水と緑を大切にし、
自然と調和したまちを
つくります。

一、たがいの人権を認めあ
い、思いやりのあるまち
をつくります。

一、子どもが健やかに育ち、
障がい者や老人をはじめ、
だれもが安心して暮らせる
まちをつくります。

一、ゆたかな歴史を重んじ、
香り高い文化のまちを
つくります。

一、社会の規律を守り、安全で住
みよいまちをつくります。
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　市内各地に設置されている
防災行政無線スピーカーから
の放送内容を、自動電話応答
サービスで確認できます。

　72●5040

防災行政無線を
聞きもらしたときに…

出店者募集中！
2014

湖南市の伝統野菜「弥平とうがらし」を使用したオリジナルメニ
ューでの参加をお待ちしています。
■開催日 10月１８日（土）
■場所 雨山文化文文 運動公園
■申込締切 ９月17日（水）
■問（一社）湖南市観光協会
71●2157 72●9622

優勝メニューは
１年間
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各種相談
心配ごと
相談窓口 消費生活相談

女性の悩み相談

しごと
就労相談

健康
こころと身

からだ

体の健康相談

税金

介護

税務相談

人権なんでも相談

行政相談（行政相談委員による相談）

育児・教育

もの忘れについての相談

育児相談

赤ちゃんホットライン
（電話相談）

少年センター悩み事相談

教育電話相談

介護や高齢者の生活相談
　高齢者の暮らしや介護につい
て、気になることなど気軽に相談
してください。
地域包括支援センター〔保健センター〕

71●4652 72●1481
高齢者支援センターいしべ 77●5243
高齢者支援センターみくも 72●7302
高齢者支援センターぼだいじ 74●4093
高齢者支援センターひ　え 75●2323
※ 高齢者支援センターは、市が委
託し中学校区ごとに相談窓口を
設置しています。

月 火 水 木 金
1

夏見会館

4 5 6 7 8

松籟会館 三雲ふれあい
センター

菩提寺まちづ
くりセンター 岩根会館

11 12 13 14 15
下田まちづく
りセンター

18 19 20 21 22

松籟会館 三雲ふれあい
センター

サンヒルズ
甲西 岩根会館

25 26 27 28 29
石部南まちづ
くりセンター 柑子袋会館

○ 人権擁護課住民総合相談室〔東
庁舎〕 71●2370  72●3788

○地域総合センター
　三雲ふれあいセンター 72●3166

72●3301
 夏見会館 ・ 72●3083
 柑子袋会館 ・ 72●2993
 松籟会館 ・ 77●2972
 岩根会館 ・ 72●2292
　人権相談をはじめとした各種相
談窓口を開設しています。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前8時30分～午後5時15分

◇日時　８月21日（木）
　午後1時～4時
◇場所　社会福祉センター
■問人権擁護課住民総合相談室
　〔東庁舎〕 71●2370 72●3788

　人権擁護委員が、日常生活での
悩みごとや心配ごと、差別など
様々な相談に応じます。
○  石部老人福祉センター ８月８日（金）
○ 今月の社会福祉センターでの相
談は、市の夏季集中休暇のため
休止します。
◇時間　午後１時30分～４時
■問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71●2354 72●2201

　税理士による税金に関する無料
相談です。秘密は厳守されます。
事前に予約が必要です。一人30分、
定員6人。
◇日時　８月６日（水）
　午後1時30分～4時30分
◇場所　水口納税協会
■問水口納税協会
　 62●1151 63●0173

保健センター
　 72●4008 72●1481

◇ 内容　離乳食や子どもの発達など
子育てに関する悩みや心配なこと

※ 発達相談員による発達相談
　（予約制）の紹介も行います。

保健センター 71●4150
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
◇内容　妊娠・出産・育児など

少年センター・あすくる湖南
〔西庁舎別棟２階〕

77●7053 77●7059
　学校や家庭での生活、非行問題
など、悩みを抱える中高生やその
保護者の相談、就学・就労に関する
20歳未満の青少年の相談を受け付
けています。面接相談のほか、電話
による相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

ふれあい教育相談室
〔勤労青少年ホーム〕 ・ 72●4810
　いじめや不登校などで悩みを抱
える小中学生や、子どもの教育に
悩んでいる保護者の相談を受け付
けています。電話相談のほか、面談
による相談も行います。
◇日時　月～金曜日
　午前９時～午後４時

　「歳のせいでのもの忘れ」と「病
気によるもの忘れ」は家族だけで
は判断できません。もしかして…
と少しでも思ったら、相談してく
ださい。
地域包括支援センター〔保健センター〕

71●4652 72●1481
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前8時30分～午後5時15分
※ 専門医によるもの忘れ相談
　（予約制）の紹介も行います。

人権擁護課住民総合相談室
〔東庁舎〕  71●2360  72●3788
　消費生活に関する相談に専門の
資格を持った相談員が応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前9時～午後4時30分

　事前に予約が必要です。
◇日時　８月７日（木）・21日（木）
　９月４日（木）・18日（木）
　午後2時30分～4時30分
　（一人１時間程度）
◇場所　女性センター
◇対象　市内在住の女性
■問人権擁護課〔東庁舎〕
　 71●2354  72●2201

保健センター
72●4008　 72●1481

　保健師・管理栄養士・臨床心理士
などが相談に応じます。
◇日時　月～金曜日（祝日を除く）
　午前8時30分～午後5時15分

　求職活動やハローワーク
での手続きのしかたなど就
労に関する相談に相談員が
応じます（就職のあっせん
はできません）。
◇時間
　午前9時～11時30分
■問  商工観光労政課〔共同福
祉施設〕
　 71●2332 72●4820
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食育推進

湖
こ
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No.74

エネルギ ：525kcal
たんぱく質：13.6g
脂質：20.2g
カルシウム：50.3mg
カリウム：944.3mg 
鉄：2mg
塩分：0.7g

進キャラクター

すちゃん

栄養価（1人当たり）
エネルギー：525kcal

８月の旬といえば
なすとトマトですね。
夏野菜は全般的に体を冷
やす作用がありますが、
なすには免疫力を高め、
トマトには活性酸素を減
らしたり、脂肪を燃焼さ
せる効果があります。
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愛ドル大募集中　どしどしご応募ください。

河合　千春 １歳ちゃん
ち はる

　ちーちゃんの笑顔にいつも癒されています。
　優しい子に育ってね。

友之さん・真理さん（石部東）

５歳児
　砂場で川づくりをしている時のことです。
　水を運んできて砂場に水を流したAちゃん。
Ａちゃん「うわぁ～土が水を飲んだはるでー！」
　また、Bちゃんは・・・
Ｂちゃん「水は、坂、登れへんしな～」
　砂遊びを楽しみながら、いろいろな事に気づいて
いくのですね。

　保育園や幼稚園での子ど
もたちのとっておきの会話を
紹介するコーナー。
　今月は三雲保育園です。

家家家
ドドドドドドドドル

ののののののわわわわわわわわわわがががががががががが家
愛ドル

のわが

湖南市公式Facebook
URL　https://www.facebook.com/konanshi

湖南市役所Facebook

湖南市ホームページ
URL　http://www.city.konan.shiga.jp

湖南市

作り方
❶

❷

❸

なす
材料（４人分）

すはへたを取り、なす 1.5㎝角に切る。トマトとパプリカ（黄）
種を除いては種 1.5～２㎝角に切る。エリンギは1.5㎝角に切

る。

大きめの鍋に湯６カップと塩大さじ１を入れて沸騰させ、
パスタを加えてやや固めにゆで、ざるに上げる。

鍋にオリーブ油、にんにく、赤唐辛子を入れて熱し、香りが
出てきたら❶を加えて炒める。火が通ったら❷を加えて混
ぜ、塩、こしょう、しょうゆを加える。

……………………５００ｇなす…
………………６００ｇトマト

カ（黄）…………１２０ｇパプリカ
ギ ………………１００ｇエリンギ
………………… 大さじ１塩 …
…………………３００ｇパスタ

オリーブ油 ………… 大さじ６
にんにくのみじん切り……２かけ分
赤唐辛子（小口切り）……２本
塩 ……………  小さじ１/２
こしょう ……………… 少々
しょうゆ …………小さじ１/２

総人口 54,967人（－6） 男 28,378人（－7） 女 26,589人（＋１）　世帯数 22,288世帯（－１） 平成26年７月１日現在 ※（　　）は前月比
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