
がっこう かえ つか

学校から帰ってくるといつも疲れている
がっこう い あたま なか いた

学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる
いえ じ ぶん へ や で

家や自分の部屋から出たがらない

がっ こう にが て じ どう せい と ほ ご しゃ かた

学校が苦手な児童生徒の保護者の方へ

がっ こう い

学校に行きたがらない

こ がっこう い はたら

子どもに学校に行くよう働きかけてよいか
がっこう い り ゆう き

学校に行かない理由を聞いてよいか
り ゆう き わ こた

理由を聞いてもよく分からない／答えたがらない

ぼっとう ちゅうやぎゃくてん

ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している
がくしゅう おく がっこう じゅぎょう

学習が遅れ、学校の授業についていけない
しょうらい しんがく しゅうしょく

このままでは、将来、進学や就職できないのでは

ほ ご しゃ かた そう だん さき しょうかい

このパンフレットでは、保護者の方の相談先などについてご紹介します。
ひと り なや ふ とう こう だれ お う ぎょうせい みんかん

一人で悩まないでください。不登校は誰にでも起こり得ることです。行政・民間の
さまざま し えん わ ひろ

様々な支援の輪が広がっています。

こ なん し

湖南市

こ せっ かた わ

子どもへの接し方が分からない

しんぱい じょうたい つづ

心配な状態が続いている

ふ あん こま

不安や困りごと、ありませんか？

か ていがくしゅう つづ

家庭学習を続けるべきか
だれ そうだん

誰にも相談できない



こ ふ とう こう つづ など がくしゅう せいかつ ふ あん ば あい きょういくいいんかい ふとうこうそうだんたんとう そうだん

お子さんの不登校が続く等、学習や生活に不安がある場合は、教育委員会の不登校相談担当にも相談
がっこうないがい まな ば そうだんきかん しょうかい

できます。学校内外の学びの場や相談機関を紹介します。

がっ こう きょう いく い いんかい そう だん

学校・教育委員会に相談

そうだん き ぼう ば あい かく がっこう きょういく い いん かい と あ

相談を希望する場合は各学校や教育委員会にお問い合わせください。

スクールカウンセラー スクールソーシャルワーカー

じ どう せいと こころ

児童生徒の心のケアや、スト
たいしょほう

レスへの対処法をアドバイス
しんり せんもんか

するなど、心理の専門家です。
こうにん しん り し りんしょうしんり し

公認心理師や臨床心理士な
し かく も かた おお

どの資格を持っている方が多

いです。

じ どう せいと かんきょう

児童生徒をとりまく環境の
ちょうせい おこな ほんにん ほ ご しゃ

調整を行い、本人や保護者
ふく し てき し えん ひつよう ば

に福祉的な支援が必要な場
あい そうだん

合に相談をすることができる
ふくし せんもんか しゃかいふく

福祉の専門家です。社会福
し し しかく も

祉士などの資格を持っている
かた おお

方が多いです。

じゅんかいそうだんいん

巡回相談員

じ どうせいと ほ ご しゃ かた

児童生徒や保護者の方が
ちょくめん こま かいけつ

直面している困りごとを解決
ほうほう がっこう ほご

するための方法を学校、保護
しゃ かんが たち ば そうだん

者とともに考える立場の相談
いん かくちゅうがっこうく はいち

員が、各中学校区に配置され

ています。

がっこうない そうだん たいおう せんもんか

学校内に相談に対応してくれる専門家がいます。
お つ す ば しょ

落ち着いて過ごせる場所があります。

こうないきょういくしえん べっしつ とう

校内教育支援センター（別室、○○ルーム等）
がっこう とうこう じぶん がっきゅう はい とき すこ き も お つ

学校には登校できるけれど自分の学級に入れない時や、少し気持ちを落ち着かせてリラックスしたい
とき り よう がっこうない あ きょうしつ かつよう い ば しょ じ どうせいと あ そうだん

時に利用できる、学校内の空き教室を活用した居場所のことです。児童生徒のペースに合わせて相談
がくしゅう

にのったり学習のサポートをしたりします。
しょうさい かくこう そうだん かくこう じったい たいおう こと

※詳細は、各校にご相談ください。各校の実態により、対応は異なります。

かく こう きょう いく そう だん たん とう とく べつ しえん そうだん

①各校の教育相談担当、特別支援コーディネーターに相談

きょういく い いんかい ふ とう こう そう だん たん とう

②教育委員会（不登校相談担当）

きょういくいいんかい がっこう

教育委委員会から学校
はけん はいち

に派遣または配置され

ています。



ふ とう こう かん そう だん まど ぐち

①不登校に関する相談窓口

そう だん まど ぐち

相 談 窓 口

めいしょう

名称
がいよう

概要
れんらくさき

連絡先
きょういくいいんかい

教育委員会
がっこうきょういくか

学校教育課

ふ とうこう かん そうだんぜんぱん

不登校に関する相談全般 ０７４８－７７－７０１１

ふれあい
きょういくそうだんしつ

教育相談室

とうこう とうこう

登校できない、または登校しにく
じ どうせいと そうだん

くなっている児童生徒の相談

０７４８－７2－4810
きんむ ひ

カウンセラーが勤務している日もあります。

こ そだ かん そう だんまどぐち

②子育てに関する相談窓口

めいしょう

名称
がいよう

概要
れんらくさき

連絡先

かていじどうそうだんしつ

家庭児童相談室

よういく・かていかんきょう・ぎゃくたい

養育・家庭環境・虐待などの子
どもに関する相談

0748-77-7007

こ かていそうごう

子ども家庭総合
センター

こ そだ し えん

子育て支援コンシェルジュによ
でんわ めんせつそうだん

る電話・面接相談、アドバイスや
かんけいきかん しょうかい

関係機関の紹介

かていそうごう ひらまつ えんない

みくも子ども家庭総合センター(平松こども園内)
0748-76-3760

かていそうごう いしべほいくえんない

いしべ子ども家庭総合センター（石部保育園内）
０７４８-７７-８５７０

かていそうごう いわね えんない

いわね子ども家庭総合センター（岩根こども園内）
０７４８-７２-７０８９

かていそうごう しもだ えんない

しもだ子ども家庭総合センター（下田こども園内）
０７４８-７６-３７３３

③子どもの発達に関する相談窓口

めいしょう

名称
がいよう

概要
れんらくさき

連絡先

はったしえんしつ

発達支援室
せいちょう はったつ かん そうだんぜんぱん

成長や発達に関する相談全般 0748-77-7020

と あ さき

お問い合わせ先 こ なん し きょういくいいんかいじむきょくがっこうきょういくか

湖南市教育委員会事務局学校教育課
TEL

0748－７７－７０11

MAIL gakko@city.shiga-konan.lg.jp

じゅうしょ

住所
〒520-3195
し が けんこ なんし いしべちゅうおう ちょうめ ばん ごう

滋賀県湖南市石部中央一丁目１番１号

た まな ば きょういくいいんかい と あ

※フリースクール、その他の学びの場については、教育委員会にお問い合わせください。


