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湖南
こなん

市
し

 ホームページ も みて ください: http://www.city.konan.shiga.jp/ 

                                                                           

 

 

今月
こんげつ

 の 表紙
ひょうし

  ここ は どこ でしょう か 

        広報
こうほう

 を 読
よ

みながら 答
こた

え を 探
さが

してみて ね！ 

こうほう                         

こなん 
やさしい 日本語

に ほ ん ご

 版
ばん

 

 2018年
ね ん

 

5月
が つ

 号
ご う
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            人間
にんげん

 ドック・脳
のう

 ドック 検診
けんしん

 の お金
かね

 が 出
で

ます 

    

湖南
こ な ん

市
し

 の 国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 では、健康
けんこう

 に すごす ため に、人間
にんげん

 ドック・脳
のう

 ドック 検診
けんしん

 を 

受
う

ける お金
かね

 を 少
すこ

し 出
だ

しています。 

 

■だれ 

〇40歳
さい

 から 74歳
さい

 まで の 湖南
こ な ん

市
し

 の 国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 に 入
はい

っている 人
ひと

。 

〇湖南
こ な ん

市
し

 に ３か月
げつ

 以上
いじょう

 住所
じゅうしょ

 が ある 人
ひと

。 

〇湖南
こ な ん

市
し

 の 税金
ぜいきん

 を すべて 払
はら

っている 人
ひと

。 

〇湖南
こ な ん

市
し

 国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 が 行
おこな

う 特定
とくてい

 健康
けんこう

 診査
し ん さ

 を 受
う

けていない 人
ひと

。 

〇人間
にんげん

 ドック・脳
のう

 ドック 検診
けんしん

 に かかる お金
かね

 を 他
ほか

 から もらっていない 人
ひと

。 

〇市
し

役所
やくしょ

 が 検診
けんしん

 結果
け っ か

 を その 後
ご

 の 指導
し ど う

 と 統計
とうけい

 に 使
つか

う こと に 反対
はんたい

 しない こと。 

※検査
け ん さ

 の 内容
ないよう

 に よって は お金
かね

 が 出
で

ない もの が あります。電話
で ん わ

 で 聞
き

いて ください。 

■いくら 出
で

る か 

検診
けんしん

 で 払
はら

う お金
かね

 の 半分
はんぶん

（20,000円
えん

 まで）。 

※１人
ひ と り

 に つき １年度
ね ん ど

（４月
がつ

１日
にち

 から ３月
がつ

31日
にち

 まで）１回
かい

 まで。 

■どの 病院
びょういん

 で 検診
けんしん

 を 受
う

けられる か 

滋賀県
し が け ん

 に ある 病院
びょういん

 

■どうすれば  いい 

①11月
がつ

30日
にち

(金曜日
きんようび

)まで に、「人間
にんげん

 ドック・脳
のう

 ドック 検診
けんしん

 計画書
けいかくしょ

」を 市
し

役所
やくしょ

に 出
だ

して  

ください。 

※必
かなら

ず 検診
けんしん

 を 受
う

ける 前
まえ

 に 出
だ

して ください。 

※「人間
にんげん

 ドック・脳
のう

 ドック 検診
けんしん

 計画書
けいかくしょ

」は 市
し

役所
やくしょ

 に あります。また、湖南
こ な ん

市
し

 の ホーム  

ページ から ダウン ロード できます。 

②12月
がつ

31日
にち

（月曜日
げつようび

）まで に 検診
けんしん

 を 受
う

ける こと。 

③2019年
ねん

１月
がつ

31日
にち

(木曜日
もくようび

) まで に 次
つぎ

 の もの を 市
し

役所
やくしょ

 に 出
だ

して ください。 

（１）人間
にんげん

 ドック・脳
のう

 ドック 検診費
けんしんひ

 助成金
じょせいきん

 交付
こ う ふ

 申請書
しんせいしょ

 兼
けん

 請求書
せいきゅうしょ

 

（２）質問
しつもん

 票
ひょう

 

（３）領 収 書
りょうしゅうしょ

 

（４）検診
けんしん

 結果
け っ か

 

※用紙
よ う し

 は 市
し

役所
やくしょ

 に あります。わからない とき は、電話
で ん わ

 して ください。 

◇ 健康
けんこう

 こなん ポイント 2018で 使
つか

えます。 

 

 
 

 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：保険
ほ け ん

 年金
ねんきん

 課
か

〔 東
ひがし

 庁
ちょう

舎
しゃ

〕 

TEL：0748-71-2324 FAX：0748-72-2460 
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犬
いぬ

 の 登録
とうろく

・狂犬病
きょうけんびょう

 予防
よ ぼ う

 注射
ちゅうしゃ

 を 受
う

けて 下
くだ

さい  

 

注射
ちゅうしゃ

 が まだ の 場合
ばあい

 は 必ず
かなら  

 して ください。 動物
どうぶつ

 病院
びょういん

 でも する こと が できます。 

   注射
ちゅうしゃ

 の 日
ひ

 の 持
も

ち 物
もの

 は 広報
こうほう

 こなん ４月
がつ

 号
ごう

 を 見
み

て ください。 

 
 

 
 

 

 

15日
にち

（火曜日
か よ う び

） 

９:30 から９:45 保健
ほけん

 センター（夏見
な つ み

） 

10:00から 10:15 岩根
いわね

 まちづくり センター 

10:30から 11:10 市民
しみん

 学習
がくしゅう

 交流
こうりゅう

 センター(サンヒルズ 甲西
こうせい

) 

11:25から 11:50 下田
し も だ

 まちづくり センター 

13:00から 13:30 三雲
み く も

 まちづくり センター 

13:45から 14:00 妙感寺
みょうかんじ

 多目的
たもくてき

 集会
しゅうかい

 所
しょ

 

16日
にち

（水曜日
すいようび

） 

９:30 から ９:45 石部
い し べ

 保健
ほ け ん

 センター 

10:00から 10:10 石部
い し べ

 コミュニティ センター 

10:25から 10:40 石部
い し べ

南
みなみ

 まちづくり センター 

10:55から 11:05 東寺
ひがしてら

 公民館
こうみんかん

 (東寺
ひがしてら

 多目
た も く

的
てき

 集会
しゅうかい

 施設
し せ つ

) 

11:15から 11:25 西寺
にしてら

 公民館
こうみんかん

（西寺
にしてら

 多目
た も く

的
てき

 集会
しゅうかい

 施設
し せ つ

) 

12:45から 13:00 宝来坂
ほうらいざか

 集会
しゅうかい

場
じょう

 

13:15から 13:30 松籟
しょうらい

 会館
かいかん

 

18日
にち

（金曜日
きんようび

） 

９:30から 10:00 柑子
こ う じ

袋
ぶくろ

 まちづくり センター 

10:20から 10:50 北山
きたやま

台
だい

 自治
じ ち

 会館
かいかん

 

11:05から 11:30 菩提寺
ぼ だ い じ

 コミュニティ センター 

11:45から 12:05 みどり の 村
むら

 自治
じ ち

 会館
かいかん

 

13:10から 13:45 イワタニランド 自治
じ ち

 会館
かいかん

 

問
と

い 合
あ

わせ 先
さき

：生活
せいかつ

 環境
かんきょう

 課
か

〔東 庁 舎
ひがしちょうしゃ

〕 

TEL：0748-71-2326 FAX: 0748-72-2201 
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もっと 知
し

りたい 人
ひと

 は、保健
ほ け ん

 センター だより、また は ホーム ページ を 見
み

て ください。 

 

胃
い

がん 検診
けんしん

 日程
にってい

 

いつ どこで 何人
なんにん

 

５月
がつ

22日
にち

（火曜日
か よ う び

） 石部
い し べ

 老人
ろうじん

 福祉
ふ く し

 センター 男女
だんじょ

 50人
にん

 

５月
がつ

25日
にち

（金曜日
きんようび

） サン ヒルズ 甲西
こうせい

 男女
だんじょ

 50人
にん

 

５月
がつ

29日
にち

（火曜日
か よ う び

） 菩提寺
ぼ だ い じ

 まちづくり センター 男女
だんじょ

 50人
にん

 

６月
がつ

３日
にち

（日曜日
にちようび

） 

保健
ほ け ん

 センター（夏
なつ

見
み

） 

男女
だんじょ

 50人
にん

 

６月
がつ

４日
にち

（月曜日
げつようび

） 女
おんな

 50人
にん

 

６月
がつ

５日
にち

（火曜日
か よ う び

） 男女
だんじょ

 50人
にん

 

胃
い

がん 検診
けんしん

 

だれ 40歳
さい

 より 上
うえ

 の 人
ひと

 

お金
かね

 1,000円
えん

 ※70歳
さい

 から は 無料
むりょう

 

検査
け ん さ

 方法
ほうほう

 バリウム を 飲
の

んで 胃
い

 の レントゲン を 撮
と

ります。 

申
もう

し込
こ

み 方法
ほうほう

 
５月

がつ

７日
にち

（月曜日
げつようび

）から 18日
にち

（金曜日
きんようび

）まで に 保健
ほ け ん

 センター に 電話
で ん わ

     

して ください 

知
し

らない から、受
う

けない 知
し

っている けど、受
う

けない 

 

いつか 受
う

けよう 

がん を 早
はや

く 見
み

つける こと が あなた の 命
いのち

 を 守
まも

ります 
 

２人
ふ た り

 に １人
ひ と り

 が                 ３人
さんにん

 に １人
ひ と り

 が 

がん 

に なる 

 

 

がん 

で 死
し

ぬ 
 

と 思
お も

っている あなた へ がん 検診
けん しん

 の お知
し

らせ 

 

～がん は 早
はや

く 見
み

つける ・ 早
はや

く 治療
ちり ょ う

 する こと で 90％ 以上
いじょう

 が 治
なお

ります～ 
 

※時間
じ か ん

 は ９:00 から 10:30（受付
うけつけ

） 
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大腸
だいちょう

がん 検診
けんしん

 

だれ 40歳
さい

 より 上
うえ

 の 人
ひと

 

お金
かね

 500円
えん

 ※ 70歳
さい

 より 上
うえ

 の 人
ひと

 と クーポン 券
けん

 を 持
も

っている 人
ひと

 は 無料
むりょう

 

検査
け ん さ

 方法
ほうほう

 
自分
じ ぶ ん

 の 家
いえ

 で ２日
にち

 分
ぶん

 の 便
べん

 を 専用
せんよう

 の 容器
よ う き

 に とって ください。便
べん

 に 

血
ち

 が 混
ま

ざって いない か を 調
しら

べます。 

申
もう

し込
こ

み 方法
ほうほう

 
申
もう

し込
こ

み は いりません。直接
ちょくせつ

 下
した

 の 場所
ば し ょ

 に 容器
よ う き

 を 取
と

り に 来
き

て くだ

さい。 
 

大腸
だいちょう

がん 検診
けんしん

 日程
にってい

 

いつ 
どこで・時間

じ か ん

 

９:30から 11:30 13:30から 16:00 

５月
がつ

８日
にち

（火曜日
か よ う び

） 保健
ほ け ん

 センター（夏
なつ

見
み

） 

５月
がつ

９日
にち

（水曜日
すいようび

） 石部
い し べ

 老人
ろうじん

 福祉
ふ く し

 センター 

５月
がつ

10日
にち

（木曜日
もくようび

） 菩提寺
ぼ だ い じ

 まちづくり センター  

５月
がつ

14日
にち

（月曜日
げつようび

） サンヒルズ 甲西
こうせい

 保健
ほ け ん

 センター（夏
なつ

見
み

） 

５月
がつ

15日
にち

（火曜日
か よ う び

） 保健
ほ け ん

 センター（夏
なつ

見
み

） 

 

 乳
にゅう

がん 子宮
しきゅう

 頸
けい

がん 

だれ 

40歳
さい

 より 上
うえ

 の 女性
じょせい

 で 西暦
せいれき

 

奇数
き す う

 年
ねん

 生
う

まれ の 人
ひと

（たとえ 

ば 1971,1973など） 

４月
がつ

 に はがき を 送
おく

っています。 

20歳
さい

 より 上
うえ

 の 女性
じょせい

 で、西暦
せいれき

 

奇数
き す う

 年
ねん

 生
う

まれ の 人
ひと

（たとえ 

ば 1991,1995など）４月
がつ

 に はがき を 

送
おく

っています。 

お金
かね

 
1,500円

えん

 ※70歳
さい

 より 上
うえ

 の 人
ひと

 は 

無料
むりょう

 

1,700円
えん

 ※ 70歳
さい

 より 上
うえ

 の 人
ひと

 は 

無料
むりょう

 

検査
け ん さ

 方法
ほうほう

 マンモグラフィ（乳房
にゅうぼう

 の X 線
せん

 撮影
さつえい

） 子宮
しきゅう

 頸部
け い ぶ

 の 細胞
さいぼう

 を 採
と

ります。 

※もっと 知
し

りたい 人
ひと

 は 保健
ほ け ん

 センター だより や はがき（受診
じゅしん

 券
けん

）を 見
み

て ください。 
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検
けん

診
しん

 を 受
う

けましょう 
 

ずっと 健康
けんこう

 に 過
す

ごす ため に は 自分
じ ぶ ん

 で 食事
しょくじ

 を 気
き

 に したり 運動
うんどう

  

を する こと の 他
ほか

 に 毎年
まいとし

 健康
けんこう

 診断
しんだん

 を 受
う

ける こと が 大切
たいせつ

 です。 

※もっと しりたい 人
ひと

 は 保健
ほ け ん

 センター だより を 見
み

て ください。 
 

 
 

成人
せいじん

 健診
けんしん

 

特定
とくてい

 健
けん

診
しん

 

(湖南
こ な ん

市
し

 国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険
ほけん

 に 入
はい

って いる 人
ひと

) 

だれ 19歳
さい

 から 39歳
さい

 の 人
ひと

 40歳
さい

 から 64歳
さい

 の 人
ひと

 

内容
ないよう

 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

、お腹
なか

まわり、尿
にょう

、

血圧
けつあつ

、血液
けつえき

 を 調
しら

べます。受
う

け

たい 人
ひと

 は 診察
しんさつ

 を 受
う

けられ

ます。 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

、お腹
なか

まわり、尿
にょう

、血圧
けつあつ

、問診
もんしん

、血液
けつえき

、

診察
しんさつ

、心電図
しんでんず

 (集団
しゅうだん

 健
けん

診
しん

 また は 湖南
こ な ん

市
し

 の 

病院
びょういん

 で 健
けん

診
しん

 を 受
う

ける 人
ひと

) 

※眼底
がんてい

 検査
け ん さ

 (目
め

 の 検査
け ん さ

）を する 場合
ば あ い

 も あり

ます。 

お金
かね

 1,000円
えん

 無料
むりょう

 

持
も

ち物
もの

 

・はがき（持
も

って いる 人
ひと

） 

・健康
けんこう

 手帳
てちょう

 (持
も

って いる 人
ひと

) 

・尿
にょう

 を 入
い

れる 容器
よ う き

、質問
しつもん

 票
ひょう

 

(持
も

って いる 人
ひと

) 

・受診
じゅしん

 券
けん

、質問
しつもん

 票
ひょう

(５月
がつ

に送
おく

ります) 

・国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険証
ほけんしょう

 

・健康
けんこう

 手帳
てちょう

（持
も

って いる 人
ひと

） 

どこ 
集団
しゅうだん

 健
けん

診
しん

 日程
にってい

 表
ひょう

 を 見
み

て 

ください 

① 集団
しゅうだん

 健
けん

診
しん

（日程
にってい

 表
ひょう

 を 見
み

て ください） 

② 個別
こ べ つ

 健
けん

診
しん

 

県内
けんない

 の 決
き

まっている 病院
びょういん

 で 受
う

ける （６月
がつ

18

日
にち

 (月曜日
げつようび

) から 10月
がつ

31日
にち

 (水曜日
すいようび

) まで） 

 

※ 65歳
さい

 より 上
うえ

 の 人
ひと

 の 健
けん

診
しん

 は 広報
こうほう

 こなん７月
がつ

 号
ごう

 を 見
み

て ください。  

 

 

 

滋賀県
し が け ん

 健康
けんこう

 づくり  

キャラクター クミちゃん 
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成人
せいじん

・特定
とくてい

 健
けん

診
しん

 の 日程
にってい

 

いつ どこで 

５月
がつ

 

22日
にち

（火曜日
か よ う び

） 石部
い し べ

 老人
ろうじん

 福祉
ふ く し

 センター 

24日
にち

（木曜日
もくようび

） 
市民
し み ん

 学習
がくしゅう

 交流
こうりゅう

 センター(サンヒルズ 甲西
こうせい

) 

25日
にち

（金曜日
きんようび

） 

29日
にち

（火曜日
か よ う び

） 菩提寺
ぼ だ い じ

 まちづくり センター 

30日
にち

（水曜日
すいようび

） 市民
し み ん

 産業
さんぎょう

 交流
こうりゅう

 促進
そくしん

 施設
し せ つ

 (ここぴあ) ※ 

６月
がつ

 

１日
にち

（金曜日
きんようび

） 

保健
ほ け ん

 センター（夏
なつ

見
み

） 
３日

にち

（日曜日
にちようび

） 

４日
にち

（月曜日
げつようび

） 

５日
にち

（火曜日
か よ う び

） 

 

〇受付
うけつけ

 の 時間
じ か ん

 は ９:00 から 10：30（番号
ばんごう

 札
ふだ

 は ８:30から 配
くば

ります） 

※５月
がつ

30日
にち

（水曜日
すいようび

）の 受付
うけつけ

 の 時間
じ か ん

 は ９:15 から 10:30 

（番号
ばんごう

 札
ふだ

 は ９:00から 配
くば

ります） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：保健
ほ け ん

 センター（健康
けんこう

 政策
せいさく

 課
か

） 

TEL: 0748-72-4008  FAX: 0748-72-1481 

 



8 

 

湖南
こ な ん

市
し

 は たばこ を 吸
す

う 人
ひと

 が 多
おお

い ? 

 

湖南
こ な ん

市
し

 の 男性
だんせい

 の たばこ を 吸
す

う 人
ひと

 の 率
りつ

 は、全国
ぜんこく

 と 比
くら

べて 高
たか

く、毎年
まいとし

 悪
わる

く なってい

ます。女性
じょせい

 の たばこ を 吸
す

う 人
ひと

 の 率
りつ

 は、前
まえ

 に 比
くら

べて あまり 変
か

わっていません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たばこ と 健康
けんこう

 に ついて 

たばこ を 吸
す

う と 慢性
まんせい

閉塞
へいそく

 性
せい

 肺
はい

 疾患
しっかん

（ＣＯＰＤ）や、がん、心臓
しんぞう

、脳
のう

 血管
けっかん

、呼吸器
こきゅうき

 など の 

病気
びょうき

 に なる こと が あります。 
 

慢性
まんせい

閉塞
へいそく

 性
せい

 肺
はい

 疾患
しっかん

（ＣＯＰＤ）に なる と… 

たばこ の 煙
けむり

 を 吸
す

う こと で、肺
はい

 の 中
なか

 の 気管支
き か ん し

 が 細
ほそ

く なり 空気
く う き

  

の 流
なが

れ が 悪
わる

くなり、酸素
さ ん そ

 の 取
と

り込
こ

み や 二
に

酸化
さ ん か

 炭素
た ん そ

 を 排出
はいしゅつ

 する  

機能
き の う

 が 下
さ

がります。 

ＣＯＰＤ の 症 状
しょうじょう

 

歩
ある

く 時
とき

 や、階段
かいだん

 を 登
のぼ

る とき など、身体
か ら だ

 を 動
うご

かした とき に 息切
い き ぎ

れ を 感
かん

じ、慢性
まんせい

的
てき

 に 

咳
せき

 や 痰
たん

 が でます。 

          

たばこ を やめる ため に 病院
びょういん

 に 行
い

きましょう 
 

たばこ を やめる ため の 治療
ちりょう

 は 保険
ほ け ん

 を 使
つか

える 場合
ば あ い

 が あります。 

湖南
こ な ん

市
し

 の 保険
ほ け ん

 を 使
つか

える 病院
びょういん

 は こうせい 駅
えき

前
まえ

 診療所
しんりょうじょ

 と 甲西
こうせい

 中央
ちゅうおう

 クリニック と 

岩根
い わ ね

 診療所
しんりょうじょ

 です。 

また 保健
ほ け ん

 センター（健康
けんこう

 政策
せいさく

 課
か

）でも たばこ を やめる ため の 相談
そうだん

 や お手伝
て つ だ

い を  

しています。     

 

 

湖南
こなん

市
し

 の 男 性
だんせい

 

湖南
こなん

市
し

 の 女 性
じょせい

 

全 国
ぜんこく

 の 男 性
だんせい

 

全 国
ぜんこく

 の 女 性
じょせい

 

 

 
 

 

  

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：保健
ほ け ん

 センター（健康
けんこう

 政策
せいさく

 課
か

） 

TEL: 0748-72-4008  FAX: 0748-72-1481 

 

2014 年
ねん

 2015 年
ねん

 2016 年
ねん

 

全国
ぜんこく

 喫煙
きつえん

 率
りつ

 調査
ちょうさ

 結果
けっか

 

湖南
こなん

市
し

 の 成 人
せいじん

 ･ 特 定
とくてい

 健
けん

診
しん

 を 受
う

けた （19歳
さい

 から 75歳
さい

 ） 
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ファミリー サポート センター の 会員
かいいん

 に なりません か 
 

ファミリー サポート センター では 会員
かいいん

 が 子
こ

ども を 育
そだ

てる ため の 助
たす

け合
あ

い を して

います。 会員
かいいん

 に なりたい 人
ひと

 は ファミリー サポート センター に 申
もう

し込
こ

んで ください。 

■いつ     月曜日
げつようび

 から 金曜日
きんようび

      10:00 から 17:30 まで 

      ただし、毎
まい

月
つき

 第
だい

２ 水曜日
すいようび

 は 10：00 から 19:00まで 

■だれ     市内
し な い

 に 住
す

んでいる 人
ひと

 か 仕事
し ご と

 を している 人
ひと

 で 子
こ

ども を 預
あず

かって ほしい 

人
ひと

、子
こ

ども を 預
あず

かる こと が できる 人
ひと

 

■申込
もうしこみ

 方法
ほうほう

 印鑑
いんかん

 を 持
も

って ファミリー サポート センター へ 行
い

って ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

 の 税金
ぜいきん

 など 

５月
がつ

31日
にち

（木曜日
もくようび

）まで に 払
はら

って ください。(口座
こ う ざ

 から 引
ひ

かれる 日
ひ

) 

・固定
こ て い

 資産税
しさんぜい

（第
だい

１期
き

） ・保育料
ほいくりょう

 

・国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

税
ぜい

（第
だい

２期
き

） ・住宅
じゅうたく

 使用料
しようりょう

 

・軽
けい

 自動
じ ど う

車
しゃ

税
ぜい

（１年分
ねんぶん

） ・水道
すいどう

 料金
りょうきん

 

・介護
か い ご

 保険料
ほけんりょう

 ・下水道
げすいどう

 使用料
しようりょう

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：湖南
こ な ん

市
し

 ファミリー サポート センター 

TEL: 0748-71-4647  FAX: 0748-71-4662 
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地域
ち い き

 共生
きょうせい

 グループ ボランティア 募集
ぼ し ゅ う

 
 

【こんな イベント を いっしょに しません か？】 

 

・外国人
がいこくじん

 が 先生
せんせい

 に なる イベント→外国
がいこく

 料理
り ょ う り

、外国語
が い こ く ご

 （ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、 

タガログ語
ご

）、いろんな 国
く に

 の 文化
ぶ ん か

 など の 教室
きょうしつ

 

・日本人
にほんじん

 が 先生
せんせい

 に なる イベント→日
に

本
ほん

 の 料
りょう

理
り

 や 弁
べん

当
と う

 の 作
つく

り方
かた

 教
きょう

室
しつ

。 学校
がっこう

 の 行事
ぎょ うじ

 や 

住
す

んでいる 地
ち

域
いき

 の ルール の 勉強
べんきょう

。 ひらがな、カタカナ、やさしい 日本語
に ほ ん ご

、かんたん な  

漢
かん

字
じ

 を 教
おし

える、お祭
まつ

り や 近
きん

所
じ ょ

 の 行
ぎょう

事
じ

 に 外
がい

国
こ く

人
じん

 と 行
い

ってみる。 

 

 

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

： 湖
こ

南
なん

市
し

 国
こく

際
さい

 協
きょう

会
かい

 〔 中
ちゅう

央
おう

 まちづくり センター〕 

TEL･ FAX：0748-71-4332 

 

 

 

湖南
こ な ん

 労働
ろうどう

 衛生
えいせい

 センター の 休
やす

み の おしらせ 
 

 

５月
がつ

16日
にち

（水曜日
すいようび

）の 診察
しんさつ

 は 休
やす

みます。 
 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：湖南
こ な ん

 労働
ろうどう

 衛生
えいせい

 センター 
TEL:0748-75-0180 FAX:0748-75-0240 
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スポーツ 大会
たいかい

 出 場
しゅつじょう

 激励
げきれい

 金
きん

（お金
かね

 を 少
すこ

し もらえる） 

 

スポーツ 大会
たいかい

 に 参加
さ ん か

 する ため の お金
かね

 が 市
し

 から 出
で

る 場合
ば あ い

 が あります。 

もっと しりたい 人
ひと

 は、生涯
しょうがい

 学習
がくしゅう

 課
か

 に 聞
き

いて ください。 

 

■申請
しんせい

 大会
たいかい

 の 日
ひ

 より も 前
まえ

 に 申請
しんせい

 を 出
だ

して ください。 

※同
おな

じ 年度
ね ん ど

 で 一人
ひ と り

 もしく は 一
いち

 団体
だんたい

 ３回
かい

 まで です。 

 

■お金
かね

（１回
かい

 あたり） 

 

〔個人
こ じ ん

〕 

・全国
ぜんこく

 大会
たいかい

 3,000円
えん

  

・近畿
き ん き

 大会
たいかい

 2,000円
えん

 

 

〔団体
だんたい

〕※ 一番
いちばん

 多
おお

い 金額
きんがく

 

・全国
ぜんこく

 大会
たいかい

 30,000円
えん

 まで 

・近畿
き ん き

 大会
たいかい

 20,000円
えん

 まで 

 

  問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：生涯
しょうがい

 学習
がくしゅう

 課
か

〔西
にし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL：0748-77-7045 FAX：0748-77-6253 
 

 
 

 ５月
がつ

 の 図書館
と し ょ か ん

 から の お知
し

らせ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館
としょかん

 カレンダー（石部
い し べ

） 

 

 

石部
い し べ

 図書館
としょかん

 の おはなし 会
かい

 の 予定
よ て い

 
 

きじっこ おはなし 会
かい

  

グループ ｢ピッコロロ｣ 

13日
にち

（日曜日
にちようび

）11:00から 12:00 

   （４歳
さい

 から 小
しょう

学
がく

生
せい

 向
む

け） 

 

よっといで たいむ 

18日
にち

（金曜日
きんようび

）11:00から 11:20  

（赤
あか

ちゃん と 親
おや

 向
む

け） 

26日
にち

（土曜日
ど よ う び

）16:00から 16:30 

     （４歳
さい

 から 小
しょう

学
がく

生
せい

 向
む

け） 

 

□：石部
い し べ

 図書館
としょかん

 の 休
やす

み 

 

  

 
 

日曜日
にちようび

月曜日
げつようび

火曜日
か よ う び

水曜日
すいようび

木曜日
もくようび

金曜日
きんようび

土曜日
ど よ う び

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
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移動
い ど う

 図書館
と し ょ か ん

 車
しゃ

「マツゾウ くん」５月
がつ

 の スケジュール 

※ 天気
て ん き

 が 悪
わる

い とき は 休
やす

む こと も あります。 
 

 
 

 
 
 

いつ どこで じかん 

5月
がつ

12日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 

市民
し み ん

 学習
がくしゅう

 交流
こうりゅう

 センター  (サン  

ヒルズ 甲西
こうせい

)駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 
13：30から 14：00 

下田
し も だ

 まちづくり センター 14：30から 15：00 

5月
がつ

20日
にち

（日曜日
にちようび

） 

岩根
い わ ね

 まちづくり センター 13：30から 14：00 

三雲
み く も

 ふれあい センター 14：30から 15：00 

5月
がつ

26日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 

石部
い し べ

南
みなみ

 まちづくり センター 11：30から 12：30 

菩提寺
ぼ だ い じ

 まちづくり センター 15：00から 15：30 

 

甲西
こうせい

 図書館
としょかん

 の おはなし 会
かい

 の 予定
よ て い

 

 

ちっちゃな かぜ おはなし 会
かい

 

11日
にち

（金曜日
きんようび

）11:00 から 11:30 

（赤
あか

ちゃん と 親
おや

 向
む

け） 

19日
にち

（土曜日
ど よ う び

）14:00から 14:20 

（４歳
さい

 から 小
しょう

学
がっ

校
こう

 に 入
にゅう

学
がく

 する  

まで の 子
こ

ども 向
む

け） 

19日
にち

（土曜日
ど よ う び

）14:30から 15:00 

（小
しょう

学
がく

生
せい

 向
む

け） 

 

おはなし の 森
もり

 

27日
にち

（日曜日
にちようび

）15:00から 15:30 

（赤
あか

ちゃん から 小
しょう

学
がく

生
せい

 向
む

け） 

図書館
としょかん

 カレンダー（甲西
こうせい

） 

○：甲西
こうせい

 図書館
としょかん

 の 休
やす

み 

※ 移
い

動
どう

 図
と

書
しょ

館
かん

 車
しゃ

 で 借
か

りた 本
ほん

 は、石
いし

部
べ

 図
と

書
しょ

館
かん

・甲
こう

西
せい

 図
と

書
しょ

館
かん

・各
かく

 まちづくり センター で 

も 返
かえ

せます。 

 

日曜日
にちようび

月曜日
げつようび

火曜日
か よ う び

水曜日
すいようび

木曜日
もくようび

金曜日
きんようび

土曜日
ど よ う び

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
 

表紙
ひょうし

 の 答
こた

え: 

善
ぜん

水寺
す い じ

 に 向
む

かう 道
みち

 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：甲
こう

西
せい

 図
と

書館
しょかん

 (湖
こ

南
なん

市
し

 中
ちゅう

央
おう

 ５-５０)  

TEL: 0748-72-5550   FAX: 0748-72-5554 

石
いし

部
べ

 図
と

書
しょ

館
かん

 (湖
こ

南
なん

市
し

 石
いし

部
べ

中
ちゅう

央
おう

１-２-３)   

TEL: 0748-77-6252   FAX: 0748-77-6232 
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母子
ぼ し

 健康
けんこう

 手帳
てちょう

  
 

母子
ぼ し

 健康
けんこう

 手帳
てちょう

 を もらう に は 保健
ほ け ん

 センター に 来
き

て ください。８:30から 17:00 まで。 

■持
も

ち物
もの

 印鑑
いんかん

、妊娠
にんしん

 届出
とどけで

 書
しょ

 ＜妊娠
にんしん

 が わかったら 出
だ

す 紙
かみ

＞（保健
ほ け ん

 センター に も ありま 

す）、マイ ナンバー カード  (ない とき は、通知
つ う ち

 カード と 本人
ほんにん

 が 確認
かくにん

 できる もの(運転
うんてん

 

  免許
めんきょ

 証
しょう

 や パスポート など) 

※妊娠
にんしん

 届出
とどけで

 書
しょ

 を 持
も

っていない とき は、子
こ

ども が 生
う

まれる 予定
よ て い

 の 日
ひ

 を 病院
びょういん

 の 先生
せんせい

 

に 聞
き

いて から 来
き

て ください。 

※代
か

わり の 人
ひと

 が 保健
ほ け ん

 センター に 来
く

る とき は 委任
い に ん

 状
じょう

〈妊娠
にんしん

 している 人
ひと

 が 書
か

く もの〉、

代
か

わり の 人
ひと

 の 印鑑
いんかん

、本人
ほんにん

 と わかる 物
もの

（運転
うんてん

 免許
めんきょ

 証
しょう

）も 必要
ひつよう

 に なります。 
 

ママ・パパ 教室
きょうしつ

 
 

■いつ  ５月
がつ

12日
にち

（土曜日
ど よ う び

）13:30 から 15:30（受付
うけつけ

 は 13:15 から 13:30） 

■どこで  保健
ほ け ん

 センター 

■だれ   お腹
なか

 に 赤
あか

ちゃん が いる 人
ひと

（妊娠
にんしん

 ５か月
げつ

 頃
ごろ

 から）・夫
おっと

 や 家族
か ぞ く

 

■予定
よ て い

    わくわく ドキドキ 沐浴
もくよく

 体験
たいけん

、ママ って 大変
たいへん

！パパ の 妊婦
に ん ぷ

 体験
たいけん

 、目
め

 から うろ

こ！聞
き

いて 得
とく

 する お話
はなし

 

■持
も

ち物
もの

  母子
ぼ し

 健康
けんこう

 手帳
てちょう

、お茶
ちゃ

 など ※先
さき

 に 申
もう

し込
こ

んで ください。 
 

子
こ

ども の 健
けん

診
しん

 

■どこで  保健
ほ け ん

 センター（受付
うけつけ

：13:00から 14:15） 

※ 10:00に 大雨
おおあめ

 警報
けいほう

(ひどい 雨
あめ

) や 強風
きょうふう

 警報
けいほう

（強
つよ

い 風
かぜ

）が でている とき は、健
けん

診
しん

 は  

ありません。 

■持
も

ち物
もの

  母子
ぼ し

 健康
けんこう

 手帳
てちょう

、質問
しつもん

 票
ひょう

、大
おお

きな タオル（４か月
げつ

 児
じ

 の み）、歯
は

ブラシ（10か月
げつ

 児
じ

・

１歳
さい

６か月
げつ

 児
じ

・２歳
さい

６か月
げつ

 児
じ

・３歳
さい

６か月
げつ

 児
じ

） 

※３歳
さい

６か月
げつ

 児
じ

 健
けん

診
しん

 では 尿
にょう

 検査
け ん さ

・視力
しりょく

 検査
け ん さ

（目
め

 の 検査
け ん さ

)を します。 

 だれ いつ 

４か月
げつ

 児
じ

 健
けん

診
しん

 2018年
ねん

 の１月
がつ

 に 生
う

まれた 子
こ

ども ５月
がつ

29日
にち

（火曜日
か よ う び

） 

10か月
げつ

 児
じ

 健
けん

診
しん

 2017年
ねん

 の ７月
がつ

 に 生
う

まれた 子
こ

ども ５月
がつ

30日
にち

（水曜日
すいようび

） 

１歳
さい

６か月
げつ

 児
じ

 健
けん

診
しん

 2016年
ねん

 の 10月
がつ

 に 生
う

まれた 子
こ

ども ５月
がつ

25日
にち

（金曜日
きんようび

） 

２歳
さい

６か月
げつ

 児
じ

 相談
そうだん

・歯
は

 の 健
けん

診
しん

 
2015年

ねん

 の ９月
がつ

21日
にち

 から 10月
がつ

31日
にち

に 

生
う

まれた 子
こ

ども 
５月

がつ

11日
にち

 （金曜日
きんようび

） 

３歳
さい

６か月
げつ

 児
じ

 健
けん

診
しん

 2014年
ねん

 の 10月
がつ

 に 生
う

まれた 子
こ

ども ５月
がつ

10日
にち

 （木曜日
もくようび

） 

健康
けんこう

 だより 
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大人
お と な

 の 風
ふう

しん 予防
よ ぼ う

 注射
ちゅうしゃ

 の お金
かね

 が 出
で

ます 

 

お腹
なか

 に 赤
あか

ちゃん の いる 女性
じょせい

 が 風
ふう

しん に かかる と、赤
あか

ちゃん が いろんな 病気
びょうき

 に な

る ため、 風
ふう

しん 予防
よぼう

 注射
ちゅうしゃ

 の お金
かね

 の 一部
い ち ぶ

 が 出
で

ます。 

■だれ 

2018年
ねん

４月
がつ

１日
にち

より も 後
あと

 に 予防
よ ぼ う

 注射
ちゅうしゃ

 を して、次
つぎ

 の ① から ③ の すべて に あてはま

る 人
ひと

 

① 湖南
こ な ん

市
し

 に 住所
じゅうしょ

 が ある 人
ひと

 

② 妊娠
にんしん

 を 希望
き ぼ う

 する 人
ひと

、その 夫
おっと

 など、同居
どうきょ

 家族
か ぞ く

（一緒
いっしょ

 に 住
す

んでいる 人
ひと

）（妊娠
にんしん

 している 

人
ひと

 は 受
う

けられません） 

③ 滋賀県
し が け ん

 風
ふう

しん 抗体
こうたい

 検査
け ん さ

 を 受
う

け、抗体価
こうたいか

 の 低
ひく

かった 人
ひと

 

■どうすれば いい 

 申請書
しんせいしょ

、風
ふう

しん ワクチン 予
よ

防
ぼう

 注射
ちゅうしゃ

 の お金
かね

 を 払
はら

った 領 収 書
りょうしゅうしょ

、抗体
こうたい

 検査
け ん さ

 結果書
けっかしょ

 を 保健
ほ け ん

 

センター に 出
だ

して ください。 

※申
しん

請書
せいしょ

 は 健康
けんこう

  政策
せいさく

 課
か

〔保健
ほ け ん

 センター〕に あります。 

■お金
かね

 

 予防
よ ぼ う

 注射
ちゅうしゃ

 に かかった お金
かね

 の 70%（ 最大
さいだい

 7,000円
えん

 まで）もらえます。 

■持
も

ち物
もの

 印鑑
いんかん

、振込
ふりこみ

 先
さき

 口座
こ う ざ

 が 分
わ

かる もの（通帳
つうちょう

 の コピー など） 

 

くわしくは、健康
けんこう

 政策
せいさく

 課
か

〔保健
ほ け ん

 センター〕で 聞
き

いて ください。 

 

 

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 健康
けんこう

 政
せい

策
さく

 課
か

〔保健
ほ け ん

 センター〕 
TEL: 0748-72-4008 
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予防
よ ぼ う

 注射
ちゅうしゃ

 を 受
う

けましょう 

 

麻
ま

しん 風
ふう

しん  

■だれ  

１期
き

 １歳
さい

 から２歳
さい

 に なる まで の 赤
あか

ちゃん 

２期
き

 2012年
ねん

４月
がつ

２日
にち

 から 2013年
ねん

４月
がつ

１日
にち

 まで に 生
う

まれた 子
こ

ども 

 

日本
に ほ ん

 脳炎
のうえん

 

■だれ   

１期
き

 ６ヶ月
げつ

 から 90ヶ月
げつ

 に なる まで の 子
こ

ども 

２期
き

 ９歳
さい

 から 13歳
さい

 に なる まで の 子
こ

ども 

※1998年
ねん

４月
がつ

２日
にち

 から 2009年
ねん

10月
がつ

１日
にち

 生
う

まれ の 人
ひと

 は 打
う

っていない 分
ぶん

 を 受
う

ける こと が 

できます。詳
くわ

しく は、保健
ほ け ん

 センター だより を 見
み

て ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 健康
けんこう

 政
せい

策
さく

 課
か

〔保健
ほ け ん

 センター〕 

TEL: 0748-72-4008 FAX: 0748-72-1481 



16 

 

                   いろいろ な 相談
そうだん

 が できます 
 

住民
じゅうみん

 生活
せいかつ

 相談
そうだん

 

 

生活
せいかつ

 の 中
なか

 で 困
こま

った こと が あれば 相談
そうだん

 

して ください。 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

:  

住民
じゅうみん

 生活
せいかつ

 相談
そうだん

 室
しつ

〔東
ひがし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL:0748-71-2370   FAX:0748-72-3788 

消費
しょうひ

 生活
せいかつ

 相談
そうだん

 

 

契約
けいやく

 の トラブル や 借
か

りた お金
かね

 の 返
かえ

し

方
かた

 で 悩
なや

んで いる 人
ひと

 は 相談
そうだん

 して くださ

い。 

■いつ 月曜日
げつようび

 から 金曜日
きんようび

 9：00 から 16：30 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 

消費
しょうひ

 生活
せいかつ

 センター〔東
ひがし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL:0748-71-2360   FAX:0748-72-3788 

女性
じょせい

 の 悩
なや

み 相
そう

談
だん

 

 

予約
よ や く

 を して ください。 

■いつ 

５月
がつ

10日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

）・17日
にち

（木
もく

曜
よう

日
び

） 

６月
がつ

７日
にち

(木
もく

曜
よう

日
び

)・21日
にち

(木
もく

曜
よう

日
び

) 

14:30から 16:30（ひとり１時間
じ か ん

 まで） 

■どこで 女性
じょせい

センター 

■相
そう

談
だん

 できる 人
ひと

 湖
こ

南
なん

市
し

 に 住
す

んでいる 女
じょ

性
せい

 

※外国語
がいこくご

 の 通訳
つうやく

 は ありません。 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 人
じん

権
けん

 擁
よう

護
ご

 課
か

〔西
にし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL: 0748-77-8512   FAX: 0748-77-4101 

行政
ぎょうせい

 相談
そうだん

 

 

国
くに

 や 県
けん

・市町
し ま ち

 の 仕事
し ご と

 に ついて の 困
こま

り

ごと や 相談
そうだん

 を 受
う

けます。 

■いつ   ５月
がつ

17日
にち

（木曜日
もくようび

）13:30 から 16:00 

■どこで   社会
しゃかい

 福祉
ふ く し

 センター 

※外国語
がいこくご

 の 通訳
つうやく

 は ありません。  

 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 滋賀
し が

 行政
ぎょうせい

 相談
そうだん

 センター 

TEL: 077-523-1926   

人権
じんけん

 なんでも 相談
そうだん

 

 

人権
じんけん

 擁護
よ う ご

 委員
い い ん

 が、日常
にちじょう

 生活
せいかつ

 で の 悩
なや

み ごと や 心配
しんぱい

 ごと、地域
ち い き

 や 職場
しょくば

 で の トラブ

ル や 差
さ

別
べつ

 など さまざまな 相
そう

談
だん

 を 聴
き

きます。無
む

料
りょう

 です。予
よ

約
やく

 は いりません。 

 

■いつ・どこで  ○５月
がつ

９日
にち

（水
すい

曜日
よ う び

）13:30 から 16:00  石部
い し べ

 老人
ろうじん

 福祉
ふ く し

 センター  

○５月
がつ

10日
にち

（木
もく

曜日
よ う び

）13:30 から 16:00  社会
しゃかい

 福祉
ふ く し

 センター 

※外国語
がいこくご

 の 通訳
つうやく

 は ありません。  

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 人
じん

権
けん

 擁
よう

護
ご

 課
か

〔西
にし

 庁
ちょう

舎
しゃ

〕 

TEL: 0748-77-8512  FAX: 0748-77-4101 

 

 
広報
こうほう

 こなん やさしい 日本語
に ほ ん ご

 版
ばん

 の 問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 湖南
こなん

 市
し

役所
やくしょ

 人権
じんけん

 擁護
ようご

 課
か

〔西
にし

 庁 舎
ちょうしゃ

〕 

TEL: 0748-77-8511  FAX：0748-77-4101  〒520-3195 湖南
こなん

市
し

 石部
いしべ

 中 央
ちゅうおう

１－１－１  

 

 


