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湖南
こなん

市
し

 ホームページ も みて ください: http://www.city.konan.shiga.jp/ 

                                                                           

 

 

今月
こんげつ

 の 表紙
ひょうし

  

３月
がつ

１日
にち

 湖南
こなん

市
し

 公式
こうしき

 Ｖtuber デビュー！！ 

こうほう                         

こなん 
やさしい 日本語

に ほ ん ご

 版
ばん

 

 2019年
ね ん

 

3月
が つ

 号
ご う
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国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 (国保
こ く ほ

) から の お知
し

らせ 

 

■保険
ほ け ん

 証
しょう

 は ７月
がつ

31日
にち

 まで 使え
つか   

ます 

 今
いま

 使
つか

っている 保険
ほ け ん

 証
しょう

 は、７月
がつ

31日
にち

 まで 使え
つか   

ます。８月
がつ

１日
  にち

 から 使う
つか  

 新
あたら

しい 保険
ほ け ん

 証
しょう

は 郵便
ゆうびん

(簡易
か ん い

 書留
かきとめ

)で、７月
がつ

31日
にち

 まで に 家族
か ぞ く

 分
ぶん

 を まとめて 世帯
せ た い

 主
ぬし

 あて に 送ります
お く     

。 

 今
いま

 使って
つ か    

いる 保険
ほ け ん

 証
しょう

 は 間違って
ま ち が     

 捨てない
す     

 ように 気
き

 を 付けて
つ    

 ください。 

 

■国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 税
ぜい

 を 払
はら

っていない 人
ひと

 に は お知
し

らせ が 届
とど

きます 

国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 税
ぜい

 を 払
はら

っていない 人
ひと

 は、 支払
し は ら

い の 相談
そうだん

 が 必要
ひつよう

 です。保険
ほ け ん

 証
しょう

 は 短期
た ん き

 

保険
ほ け ん

 証
しょう

 (使える
つ か   

 期間
き か ん

 が 短い
みじか 

 保険
ほ け ん

 証
しょう

)と なります。更新
こうしん

 手続き
て つ づ  

 の お知
し

らせ を 送ります
お く     

 

ので、市
し

役所
やくしょ

 へ 来
き

て ください。 

 

■手続き
てつづ  

 を 忘
わす

れていません か？ 

 ３月
  がつ

・４月
 が つ

 は、仕事
し ご と

 を 始めたり
は じ     

、仕事
し ご と

 を 辞めたり
や   

 する 人
ひと

 が 多い
おお  

 時期
じ き

 です。健康
けんこう

 保険
ほ け ん

が 変わる
か   

 とき は、手続き
てつづ  

 に 必要
ひつよう

 な もの を 持って
も   

、14日
にち

 以内
い な い

 に 市
し

役所
やくしょ

（保険
ほ け ん

 年金
ねんきん

 課
か

） 

へ 来て
き  

 ください。 

国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 へ 入
はい

る 手続き
て つ づ  

 が 遅れる
おく   

 と 国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 税
ぜい

 を まとめて 払う
はら  

 こと に 

なります。また、手続き
て つ づ  

 を する まで に 行った
い   

 病院
びょういん

 など の 医療
いりょう

 費
ひ

 は、一度
い ち ど

  全
すべ

て 自分
じ ぶ ん

 で 

支払
し は ら

う こと に なります。 

会社
かいしゃ

 の 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 に 入
はい

った 人
ひと

 が 国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 を やめる 手続
て つ づ

き を しないで、国民
こくみん

 

健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 の 保険
ほ け ん

 証
しょう

を 使
つか

って 病院
びょういん

 など に 行
い

く と、後
あと

 で 市
し

役所
やくしょ

 に お金
かね

（病院
びょういん

 など の 

医療
いりょう

 費
ひ

）を 返す
かえ  

 こと に なります。 
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■全
すべ

て の 手続
て つ づ

き に 必要
ひつよう

 な もの 
 

 マイ ナンバー（個人
こ じ ん

 番号
ばんごう

）を 確認
かくにん

 できる もの、窓口
まどぐち

 に 来る
く  

 人
ひと

 の 本人
ほんにん

 確認
かくにん

  

書類
しょるい

（運転
うんてん

 免許
めんきょ

 証
しょう

 など） 

※別
べつ

 世帯
せ た い

 の 人
ひと

 が 窓口
まどぐち

 に 来る
く  

 場合
ば あ い

 は、委任
い に ん

 状
じょう

 も 必要
ひつよう

 です。 

 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：保険
ほ け ん

 年金
ねんきん

 課
か

〔 東
ひがし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL: 0748-71-2324  FAX: 0748-72-2460 

 

こんな とき  持
も

ってくる もの 

国
民

こ
く
み
ん 

健
康

け
ん
こ
う 

保
険

ほ
け
ん 

に 

入 は
い

る 

と
き 

ほか の 町
まち

 から 湖南
こ な ん

市
し

 に 引
ひ

っ越
こ

し した とき 
⇒ 転出

てんしゅつ

 証明
しょうめい

 書
しょ

・印鑑
いんかん

 

ほか の 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 など を やめた 

とき 
⇒ 健康

けんこう

 保険
ほ け ん

 の 離脱
り だ つ

 証明
しょうめい

 書
しょ

・印鑑
いんかん

 

生活
せいかつ

 保護
ほ ご

 を 受けなく
う    

なった とき ⇒ 保護
ほ ご

 廃止
は い し

 決定
けってい

 通知
つ う ち

 書
しょ

・印鑑
いんかん

 

子ども
こ   

 が 生まれ
う   

た とき ⇒ 保険
ほ け ん

 証
しょう

・印鑑
いんかん

 

国
民

こ
く
み
ん 

健
康

け
ん
こ
う 

保
険

ほ
け
ん 

を 

や
め
る 

と
き 

ほか の 町
まち

 へ 引
ひ

っ越
こ

し した とき ⇒ 保険
ほ け ん

 証
しょう

・印鑑
いんかん

 

ほか の 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

  など に 入
はい

った 

とき 
⇒ 保険

ほ け ん

 証
しょう

・ 新
あたら

しい 保険
ほ け ん

 証
しょう

・印鑑
いんかん

 

生活
せいかつ

 保護
ほ ご

 を 受
う

け始
はじ

めた とき ⇒ 保護
ほ ご

 開始
か い し

 決定
けってい

 通知
つ う ち

 書
しょ

・保険
ほ け ん

 証
しょう

・印鑑
いんかん

 

死亡
し ぼ う

 した とき ⇒ 死亡
し ぼ う

 を 証明
しょうめい

 する もの・保険
ほ け ん

 証
しょう

・印鑑
いんかん

 

そ
の 

ほ
か 

住所
じゅうしょ

 ・ 世帯
せ た い

 主
ぬし

・名前
な ま え

 など が 変
か

わ

った とき 
⇒ 保険

ほ け ん

 証
しょう

・印鑑
いんかん

 

保険
ほ け ん

 証
しょう

 を なくしたり、汚れて
よご   

 

使え
つ か  

なく なった とき 
⇒ 保険

ほ け ん

 証
しょう

・印鑑
いんかん

 

TEL:0748-71-2324
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第
だい

14回
かい

 湖南
こ な ん

市
し

 美術展
びじゅつてん

 受賞者
じゅしょうしゃ

 
 

各
かく

 部門
ぶ も ん

 の 入 賞 者
にゅうしょうしゃ

 を 紹介
しょうかい

 します。敬称
けいしょう

 は 省 略
しょうりゃく

 します。 

 

■絵画
か い が

 の 部
ぶ

 

市長
しちょう

 賞
しょう

：間宮
ま み や

 伊都子
い つ こ

 

市
し

 議会
ぎ か い

 議長
ぎちょう

 賞
しょう

：西川
にしかわ

 秀子
ひ で こ

 

教育
きょういく

長
ちょう

 賞
しょう

：山井
や ま い

 喜
き

久
く

江
え

 

 
 
 

 

■書
しょ

 の 部
ぶ

 

市長
しちょう

 賞
しょう

：谷
たに

 さ代
よ

 

市
し

 議会
ぎ か い

 議長
ぎちょう

 賞
しょう

：藤澤
ふじさわ

 洋子
よ う こ

 

教育
きょういく

長
ちょう

 賞
しょう

：宮島
みやじま

 恵子
け い こ

 

 

 

 

■写真
しゃしん

 の 部
ぶ

 

市長
しちょう

 賞
しょう

：森岡
もりおか

 治夫
は る お

 

市
し

 議会
ぎ か い

 議長
ぎちょう

 賞
しょう

：小松
こまつ

 弘子
ひろこ

 

教育
きょういく

長
ちょう

 賞
しょう

：青木
あ お き

 宏樹
ひ ろ き

 

 

市長
しちょう

 賞
しょう

（絵画
かいが

 の 部
ぶ

）：「弥
や

平
へい

 暖簾
のれん

」 

 

 

 

市長
しちょう

 賞
しょう

（書
しょ

 の 部
ぶ

）：「画
が

竜
りゅう

 点
てん

晴
せい

」 

 

 

市長
しちょう

 賞
しょう

（写真
しゃしん

 の 部
ぶ

）：「虫
むし

 送
おく

り」 

３月
がつ

27日
にち

(水曜日
す い よ う び

)14:00 から Ｊアラート 訓練
くんれん

 を します 
 

 学校
がっこう

 や 公園
こうえん

 など、街中
まちなか

 に ある スピーカー から、防災
ぼうさい

 の 試験
し け ん

 放送
ほうそう

 を します。 
 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：危機
き き

 管理
か ん り

 ・防災
ぼうさい

 課
か

〔東
ひがし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 
TEL:0748-71-2311  FAX:0748-72-2000 
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■工芸
こうげい

・立体
りったい

 の 部
ぶ

 

市長
しちょう

 賞
しょう

：清水
し み ず

 照代
て る よ

 

市
し

 議会
ぎ か い

 議長
ぎちょう

 賞
しょう

：一円
いちえん

 敏彦
としひこ

 

教育
きょういく

長
ちょう

 賞
しょう

：望月
もちづき

 公司
た だ し

 

 

 

   

 

 

 

人権
じんけん

 ポスター と 人権
じんけん

 メッセージ を 作
つく

りました 

 

「誰
だれ

 に とっても 暮
く

らしやすい まち や 学校
がっこう

 に」と いう 気持
き も

ち で 湖南
こ な ん

 市内
し な い

 の 子
こ

どもた

ち が、毎年
まいとし

 、人権
じんけん

 ポスター と 人権
じんけん

 メッセージ を つくっています。今年
こ と し

 の 作品
さくひん

 の 中
なか

 か

ら いくつか を 紹介
しょうかい

 します。 

 

 

 

   

                                               

              

 

 

 

 

 

人権
じんけん

 ポスター 

 
 

 

三雲
みくも

 小 学 校
しょうがっこう

 

４年
ねん

 堀池
ほりいけ

 和花
わ か

 

「わたし らしい 色
いろ

 

きみ らしい 色
いろ

」 

石部
いしべ

 中 学 校
ちゅうがっこう

 

３年
ねん

  伴
ばん

 菊
きく

香
か

 

「支
ささ

え 合
あ

い 

励
はげ

まし合
あ

い」 

水戸
み と

 小 学 校
しょうがっこう

 

５年
ねん

 上 柳
かみやなぎ

 夢
ゆ

空
あ

 

「 一人一人
ひとりひとり

 の  心
こころ

 

の 花
はな

 を 咲
さ

かせよ

う」 

菩提寺
ぼ だ い じ

 小 学 校
しょうがっこう

 

５年
ねん

 松田
まつだ

 夕奈
ゆ な

  

「世界
せかい

 を 笑顔
えがお

 いっぱい 

に」 

 

市長
しちょう

 賞
しょう

（工芸
こうげい

 ・ 立体
りったい

 の 部
ぶ

）：「陽
ひ

 の あたる 

フォルム」 

 

  問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：生涯
しょうがい

 学習
がくしゅう

 課
か

〔西
にし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL：0748-77-6250 FAX：0748-77-6253 
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「だいじょうぶ 君
きみ

 なら いえる その 言葉
こ と ば

」 

下田
し も だ

 小学校
しょうがっこう

 ５年
ねん

 三瀬
み せ

 アユミ 
 

「 私
わたし

たち いろんな 気持
き も

ち で 生
い

きている」 

石部
い し べ

 南
みなみ

 小学校
しょうがっこう

 ５年
ねん

 林
はやし

 愛
あ

友
ゆ

花
か

 
 
 

 

 
 

湖南
こ な ん

市
し

 ちょい スポ クラブ 
 

  毎週
まいしゅう

 火曜日
か よ う び

 から 土曜日
ど よ う び

 まで、市内
し な い

 の 体育館
たいいくかん

 など で 年齢
ねんれい

 や 性別
せいべつ

 に 関係
かんけい

 なく 一
いち

年
ねん

中
じゅう

 いろんな スポーツ を しています。 

１年
ねん

 を 通
とお

して 活動
かつどう

 している こと  

○フリー スポーツ (ビーチ ボール、卓球
たっきゅう

、パドル テニス、バドミントン、グラウンド ゴルフ 

健康
けんこう

 バンド など) 

○ウォーキング 

○サークル 活動
かつどう

 (スポーツ ボランティア、グラウンド・ゴルフ、ゴルフ、健康
けんこう

 バンド、ウォー 

キング) など 
 

■入
はい

る とき の お金
かね

  初
はじ

めて 会員
かいいん

 に なる とき は 1,000円
えん

 が 必要
ひつよう

 です。18才
さい

 まで は  

お金
かね

 は いりません。 

■年会
ねんかい

 費
ひ

 (お金
かね

)      １年間
ねんかん

 活動
かつどう

 する ため に 毎
まい

 年
とし

 お金
かね

 が 必要
ひつよう

 です。 

一般
いっぱん

  3,000円
えん

 

16才
さい

 から 18才
さい

 1,000円
えん

 、 

小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

 500円
えん

、 

ファミリー 5,000円
えん

  

■保険
ほ け ん

 の お金
かね

     スポーツ している とき に  

ケガ を した とき の ため に お金
かね

 が必要
ひつよう

 です。 

一般
いっぱん

・高校生
こうこうせい

 1,850円
えん

  

小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

 800円
えん

 

65歳
さい

 以上
いじょう

 の 人
ひと

 1,200円
えん

 

 

 

人権
じんけん

 メッセージ 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：人権
じんけん

 擁護
よ う ご

 課
か

〔西
にし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL：0748-77-7036  FAX: 0748-77-4101 
 

「合
あ

わせるな みんな と ちがう なに が 悪
わる

い」 

甲西
こうせい

 中学校
ちゅうがっこう

 ２年
ねん

 竹澤
たけざわ

 寛
かん

太
た

 
 

「 心
こころ

 の 手
て

 笑顔
え が お

 で つながる 魔法
ま ほ う

 の 鍵
かぎ

」 

甲西
こうせい

 北
きた

 中学校
ちゅうがっこう

２年
ねん

 鮫島
さめしま

 美
み

菜
な

心
み

 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：湖南
こ な ん

市
し

 ちょい スポ クラブ 事務局
じむきょく

〔総合
そうごう

 体育
たいいく

館
かん

〕 

TEL / FAX：0748-72-0306 
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スポーツ 少年団
しょうねんだん

 に 入
はい

りません か 

 

スポーツ を 一緒
いっしょ

 に しません か 

■どこで 市内
し な い

 の 学校
がっこう

 の 体育館
たいいくかん

 や グラウンド など で 活動
かつどう

  

しています。 

■だれが 湖南
こ な ん

市
し

 の 小
しょう

学校
がっこう

 か 中学校
ちゅうがっこう

 に 通
かよ

っている 人
ひと

 

■どの スポーツ  

・小学生
しょうがくせい

 に は 野球
やきゅう

、サッカー、バレー ボール、ミニ バスケット ボール、柔道
じゅうどう

、剣道
けんどう

 が  

あります。 

・中学生
ちゅうがくせい

に は 柔道
じゅうどう

 と 剣道
けんどう

 が あります。 
 

 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

 :生涯
しょうがい

 学習
がくしゅう

 課
か

 スポーツ 振興
しんこう

 室
しつ

〔西
にし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL：0748-77-7045 FAX：0748-77-6253 
 

 

2019 年度
ね ん ど

 の 体育
たいいく

 協会
きょうかい

 に 入
はい

る チーム や 個人
こ じ ん

 を 登録
とうろく

 しています 

 

申
もう

し込
こ

み が できる スポーツ 

■団体
だんたい

 チーム  軟式
なんしき

 野球
やきゅう

、サッカー、バレー ボール、ソフト ボール、バスケット ボール、 

ビーチ ボール 

■個人
こ じ ん

  テニス（硬式
こうしき

・ソフト）、卓球
たっきゅう

、ゴルフ、バドミントン、陸
りく

上
じょう

、柔道
じゅうどう

、剣道
けんどう

、グラウ

ンド・ゴルフ、水泳
すいえい

、パター ゴルフ、ゲート ボール、スポーツ チャンバラ 

■登録
とうろく

 できる 人
ひと

  湖南
こ な ん

市
し

 に 住
す

んでいる 人
ひと

 か 湖南
こ な ん

 市内
し な い

 で 働
はたら

いている 人
ひと

 の グループ 

や 個人
こ じ ん

。高校生
こうこうせい

 より 上
うえ

 の 人
ひと

。 

※ 種目
しゅもく

 に よって 違
ちが

う こと が あります。 
 

■申込
もうしこみ

 方法
ほうほう

 湖南
こ な ん

市
し

 体育
たいいく

 協会
きょうかい

 に 申込
もうしこみ

 用紙
よ う し

 が あります。 必要
ひつよう

な 事
こと

 を 書
か

いて 出
だ

して 

ください。             

 

表彰
ひょうしょう

 します！優秀
ゆうしゅう

 な スポーツ 選手
せん し ゅ

 
 

  

スポーツ で すばらしい 成績
せいせき

 を のこした 人
ひと

 を 体育
たいいく

 協会
きょうかい

 の 総会
そうかい

 で 表彰
ひょうしょう

 します。 

■表彰
ひょうしょう

 する 人
ひと

   

2018年
ねん

３月
がつ

１日
にち

（木曜日
もくようび

）から 2019年
ねん

２月
がつ

28日
にち

（木曜日
もくようび

） まで の 間
あいだ

 に、滋賀県
し が け ん

 の 大会
たいかい
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など で 優勝
ゆうしょう

 した 人
ひと

、近畿
き ん き

 の 大会
たいかい

 で ３位
い

 まで に なった 人
ひと

、全国
ぜんこく

 の 大会
たいかい

、国際
こくさい

 大会
たいかい

 に 

出
で

た 人
ひと

、2018 年度
ね ん ど

 県民
けんみん

 体育
たいいく

 大会
たいかい

 に 出
で

た 人
ひと

 で ５回
かい

 目
め

 に なる 人
ひと

、また は 10回
かい

 目
め

 に 

なる 人
ひと

  

■いつ まで   ３月
がつ

20日
にち

（水曜日
すいようび

）まで に ご連絡
れんらく

 ください。 

 

バドミントン 教室
きょうしつ

 に 入
はい

りません か 

 

■いつ  ４月
がつ

13日
にち

 から ６月
がつ

15日
にち

 の 毎週
まいしゅう

 土曜日
ど よ う び

(４月
がつ

27日
にち

と５月
がつ

18日
にち

 は 休
やす

み)〔全
すべ

て８回
かい

〕

13:00 から 15:00 

■どこで  雨山
あめやま

 体育館
たいいくかん

 

■だれ    小学５年生以上で、湖南
こ な ん

市
し

 に 住
す

んでいる また は 働
はたら

いている 人
ひと

 。 

■持
も

ち物
もの

  体育館
たいいくかん

 シューズ、ラケット 

■お金
かね

 4,000円
えん

、（小学生
しょうがくせい

 は 2,500円
えん

） 

■先生
せんせい

 湖南
こ な ん

市
し

 体育
たいいく

 協会
きょうかい

 バドミントン 部員
ぶ い ん

 

■いつまで ４月
がつ

５日
にち

（金曜日
きんようび

） 

 

            問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 湖南
こ な ん

市
し

 体育
たいいく

 協会
きょうかい

〔石部
い し べ

 文化
ぶ ん か

 総合
そうごう

 センター〕 

                      TEL:0748-77-3356  FAX: 0748-77-3227  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今月
こんげつ

 の 納税
のうぜい

 など 

４月
がつ

１日
にち

（月曜日
げつようび

）まで に 払
はら

って ください。( 口座
こ う ざ

 から 引
ひ

かれる 日
ひ

) 

・国民
こくみん

 健康
けんこう

 保険
ほ け ん

 税
ぜい

（第
だい

11 期
き

） ・住宅
じゅうたく

 使用
し よ う

 料
りょう

 

・後期
こ う き

 高齢者
こうれいしゃ

 医療
いりょう

 保険
ほ け ん

 料
りょう

 ・水道
すいどう

 料金
りょうきん

 

・介護
か い ご

 保険
ほ け ん

 料
りょう

 ・下水道
げすいどう

 使用
し よ う

 料
りょう

 

・保育
ほ い く

 料
りょう

  

TEL:0748-77-3356
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国民
こくみん

 年金
ねんきん

 から の お知
し

らせ 

国民
こくみん

 年金
ねんきん

 は、日本
に ほ ん

 に 住む
す  

 20歳
さい

 から 60歳
さい

 に なる まで の 全て
すべ   

 の 人
ひと

 が 入る
はい   

 制度
せ い ど

 です。 

手続き
て つ づ   

 を 忘れて
わす     

、保険
ほ け ん

 料
りょう

 を 払って
は ら     

いない と 将来
しょうらい

 に もらう 年金
ねんきん

 が 少なく
す く     

なったり、

年金
ねんきん

 が もらえなくなったり します。 

 
 

■手続
て つ づ

き が 必要
ひつよう

 な とき 

○20歳
さい

 に なった とき 

仕事
し ご と

 を していて 厚生
こうせい

 年金
ねんきん

 に 入って
は い     

いる 人
ひと

 は 手続き
て つ づ    

 が いりません。 

○会社
かいしゃ

 など を 辞めた
や    

 とき 

扶養
ふ よ う

 する 妻
つま

 または 夫
おっと

（第３号
だ い  ご う

 被
ひ

 保険
ほ け ん

 者
しゃ

）が いる とき は、妻
つま

 また は 夫
おっと

 も 手続き
て つ づ   

 が 

必要
ひつよう

 です。 

○第２号
だ い  ご う

 被
ひ

 保険
ほ け ん

 者
しゃ

 の 夫
おっと

 また は 妻
つま

 の 扶養
ふ よ う

 で なくなった  とき 

収 入
しゅうにゅう

 が 増えた
ふ   

 とき、離婚
り こ ん

 した とき など は 手続き
て つ づ   

 が 必要
ひつよう

 です。 

■どこ で  

年金
ねんきん

 事務
じ む

 所
しょ

 か 市
し

役所
やくしょ

 
 

国民
こくみん

 年金 被
ね ん き ん  ひ

 保険
ほ け ん

者
しゃ

 の 種類
しゅるい

 

【第１号
だ い  ご う

 被
ひ

 保険
ほ け ん

 者
しゃ

】 

自営
じ え い

 業
ぎょう

 の 人
ひと

・学生
がくせい

 など 日本
に ほ ん

 国内
こくない

 に 住む
す   

 20歳
さい

 から 60歳
さい

 に なる まで の 人
ひと

 

【第２号
だ い  ご う

 被
ひ

 保険
ほ け ん

 者
しゃ

】 

厚生
こうせい

 年金
ねんきん

 保険
ほ け ん

 に 入って
はい     

いる 65歳
さい

 に なる まで の 人
ひと

 

【第３号
だ い  ご う

 被
ひ

 保険
ほ け ん

 者
しゃ

】 

第２号
だ い  ご う

 被
ひ

 保険
ほ け ん

 者
しゃ

 に 扶養
ふ よ う

 されている 妻
つま

 また は 夫
おっと

 で 20歳
さい

 から 60歳
さい

 に なる まで の 

人
ひと

  

 

問い合わせ
と  あ   

 先
さき

：草津
く さ つ

 年金
ねんきん

 事務
じ む

 所
しょ

 国民
こくみん

 年金
ねんきん

 課
か

 

TEL: 077-567-2220 
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新
あたら

しい ゴミ カレンダー が できました 
 

４月
がつ

 から 2020年
ねん

３月
がつ

 まで の 新
あたら

しい ゴミ カレンダー が できました。 

自治会
じ ち か い

 に 入
はい

っている 人
ひと

 に は、自治会
じ ち か い

 から もらえます。 

自治会
じ ち か い

 に 入
はい

っていない 人
ひと

 は、下
した

 に 書
か

いている 場所
ば し ょ

 まで 取
と

り に 来
き

て ください。 

集合
しゅうごう

 住宅
じゅうたく

（アパート）など で、ゴミ を 市
し

役所
やくしょ

 で は なく、別
べつ

 に 集
あつ

めている ところ は、

管理
か ん り

 している 人
ひと

 に 聞
き

いて ください。 

●配
くば

る 場所
ば し ょ

：市
し

役所
やくしょ

（東
ひがし

 庁舎
ちょうしゃ

・西
にし

 庁舎
ちょうしゃ

）、リサイクル プラザ、まち づくり センター 
 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：リサイクル プラザ 
TEL：0748-75-3933  FAX:0748-75-3904 

  

診療所
しんりょうしょ

 の 名前
な ま え

 と 受付
うけつけ

 時間
じ か ん

 が 変
か

わります 
 

2019年
ねん

 ４月
がつ

１日
にち

（月曜日
げつようび

）から「石部
い し べ

 医療
いりょう

 センター」が「石部
い し べ

 診療所
しんりょうしょ

」に、「湖南
こ な ん

 労働
ろうどう

 

衛生
えいせい

 センター」 が「水戸
み と

 診療所
しんりょうしょ

」に 名前
な ま え

 が 変
か

わります。 

水戸
み と

 診療所
しんりょうしょ

 では 受付
うけつけ

 時間
じ か ん

 が 表
ひょう

 の ように  変
か

わります。 

石部
い し べ

 診療所
しんりょうしょ

 は 変
か

わり ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

これ まで 行
おこな

っていた 昼
ひる

 の 診察
しんさつ

 に 代
か

わり、火曜日
か よ う び

、木曜日
もくようび

 の 夜
よる

 の 診察
しんさつ

 を 行
おこな

います。 
 

 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：石部
い し べ

 医療
いりょう

 センター 

TEL:0748-77-4100  FAX:0748-77-4768 

湖南
こ な ん

 労働
ろうどう

 衛生
えいせい

 センター 

TEL:0748-75-0180  FAX:0748-75-0240 

 

湖南
こ な ん

 労働
ろうどう

 衛生
えいせい

 センター お休
やす

み の おしらせ  
 

３月
がつ

22日
にち

（金曜日
きんようび

）、27日
にち

（水曜日
すいようび

）から 29日
にち

（金曜日
きんようび

）の 診察
しんさつ

 は お休
やす

み します。 
 

問
と

い合
あ

わせ先
さき

：湖南
こ な ん

 労働
ろうどう

 衛生
えいせい

 センター 

TEL:0748-75-0180  FAX:0748-75-0240 
 

【診療
しんりょう

 科
か

】：内科
ないか

・小児科
しょうにか

受付
うけつけ

 時間
じかん

月曜日
げつようび

火曜日
かようび

水曜日
すいようび

木曜日
もくようび

金曜日
きんようび

朝
あさ

 の 診察
しんさつ

８:30 から 11:30

〇 〇 〇 〇 〇

夜
よる

 の 診察
しんさつ

16:30 から 19:00

× 〇 × 〇 ×

 

TEL:0748-77-4100
TEL:0748-75-0180
TEL:0748-75-0180
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館
かん

 所蔵
しょぞう

 品
ひん

 展
てん

 

館
かん

 所蔵
しょぞう

 品
ひん

 や 寄託
き た く

 品
ひん

 の「千歳
せんざい

 集
しゅう

」、「奥村
おくむら

 志宇
し う

 襖絵
ふすまえ

」、「石部
い し べ

 焼
やき

 花
はな

 皿
ざら

」、青木
あ お き

 徳太郎
とくたろう

 作
さく

 

の「飛天
ひ て ん

 観音
かんのん

」を 展示
て ん じ

 します。 

 

■いつ   ３月
がつ

２日
にち

（土曜日
ど よ う び

）から ５月
がつ

５日
にち

（日曜日
にちようび

）まで 

９：00 から 16：30 まで（入館
にゅうかん

 は 16：00 まで） 

 

■どこで  東海道
とうかいどう

 石部
い し べ

 宿
しゅく

 歴史
れ き し

 民俗
みんぞく

 資料
しりょう

 館
かん

（湖南
こ な ん

市
し

 雨山
あめやま

 ２－１－１） 

 

■休
やす

み   毎週
まいしゅう

 月曜日
げつようび

（祝日
しゅくじつ

 の とき は 次
つぎ

 の 日
ひ

 は 休
やす

み）、５月
がつ

１日
にち

（水曜日
すいようび

） 

 

■お金
かね

    大人
お と な

 350円
えん

、小学生
しょうがくせい

 と 中学生
ちゅうがくせい

 は 150円
えん

  

※20人
にん

 以上
いじょう

（団体
だんたい

）：大人
お と な

 300円
えん

、子
こ

ども 100円
えん

 

 

   問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：生涯
しょうがい

 学習
がくしゅう

 課
か

〔西
にし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL：0748-77-6250 FAX：0748-77-6253 

 

 

 ３月
がつ

 の 図書館
と し ょ か ん

 から の お知
し

らせ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館
としょかん

 カレンダー（石部
い し べ

） 

 

 

石部
い し べ

 図書館
としょかん

 の おはなし 会
かい

 の 予定
よ て い

 
 

きじっこ おはなし 会
かい

  

グループ ｢ピッコロロ｣ 

10日
にち

（日曜日
にちようび

）11:00 から 12:00 

   （小
ちい

さい 子
こ

ども から 小
しょう

学
がく

生
せい

 向
む

け） 
 

よっといで たいむ 

15日
にち

（金曜日
きんようび

）11:00 から 11:20  

（赤
あか

ちゃん と 親
おや

 向
む

け） 

23日
にち

（土曜日
ど よ う び

）16:00 から 16:30 

   （小
ちい

さい 子
こ

ども から 小
しょう

学
がく

生
せい

 向
む

け） 
 

□：石部
い し べ

 図書館
としょかん

 の 休
やす

み 

  

  

日曜日
に ちようび

月曜日
げつよ うび

火曜日
か よ う び

水曜日
すい ようび

木曜日
もくよ うび

金曜日
き んよう び

土曜日
ど よ う び

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31  
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移動
い ど う

 図書館
と し ょ か ん

 車
しゃ

「マツゾウ くん」３月
がつ

 の スケジュール 

※ 移
い

動
どう

 図
と

書
しょ

館
かん

 車
しゃ

 で 借
か

りた 本
ほん

 は、石
いし

部
べ

 図
と

書
しょ

館
かん

・甲
こう

西
せい

 図
と

書
しょ

館
かん

・各
かく

 まちづくり センター  

でも 返
かえ

せます。 

※雨
あめ

 など で 休
やす

む こと も あります。 

 

 
 

 

 

いつ どこで じかん 

３月
がつ

９日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 

市民
し み ん

 学習
がくしゅう

 交流
こうりゅう

 センター (サンヒルズ 甲西
こうせい

) 13：30 から 14：00 

下田
し も だ

 まちづくり センター 14：30 から 15：00 

３月
がつ

17日
にち

（日曜日
にちようび

） 

岩根
い わ ね

 まちづくり センター 13：30 から 14：00 

三雲
み く も

 ふれあい センター 14：30 から 15：00 

３月
がつ

30日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 

石部
い し べ

南
みなみ

 まちづくり センター 11：30 から 12：30 

菩提寺
ぼ だ い じ

 まちづくり センター 15：00 から 15：30 

 

甲西
こうせい

 図書館
としょかん

 の おはなし 会
かい

 の 予定
よ て い

 
 

ちっちゃな かぜ おはなし 会
かい

 

１日
にち

（金曜日
きんようび

）11:00 から 11:30 

（赤
あか

ちゃん と 親
おや

 向
む

け） 

16日
にち

（土曜日
ど よ う び

）14:00 から 14:20 

（４歳
さい

 から の 子
こ

ども 向
む

け） 

16日
にち

（土曜日
ど よ う び

）14:30 から 15:00 

（小
しょう

学
がく

生
せい

 向
む

け） 

おはなし の 森
もり

 

24日
にち

（日曜日
にちようび

）15:00 から 15:30 

（小
ちい

さい 子
こ

ども から 小
しょう

学
がく

生
せい

 向
む

け） 

図書館
としょかん

 カレンダー（甲西
こうせい

） 

○：甲西
こうせい

 図書館
としょかん

 の 休
やす

み 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

：甲
こう

西
せい

 図
と

書館
しょかん

  (湖
こ

南
なん

市
し

 中
ちゅう

央
おう

 ５-50)  

TEL: 0748-72-5550  FAX: 0748-72-5554 

石
いし

部
べ

 図
と

書
しょ

館
かん

  (湖
こ

南
なん

市
し

 石
いし

部
べ

中
ちゅう

央
おう

１-２-３)   

TEL: 0748-77-6252  FAX: 0748-77-6232 

日曜日
に ちようび

月曜日
げつよ うび

火曜日
か よ う び

水曜日
すい ようび

木曜日
もくよ うび

金曜日
き んよう び

土曜日
ど よ う び

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
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母子
ぼ し

 健康
けんこう

 手帳
てちょう

  
 

母子
ぼ し

 健康
けんこう

 手帳
てちょう

 を もらう に は 保健
ほ け ん

 センター に 来
き

て ください。８:30 から 17:00 まで。 

■持
も

ち物
もの

 印鑑
いんかん

、妊娠
にんしん

 届出
とどけで

 書
しょ

 ＜妊娠
にんしん

 が わかったら 出
だ

す 紙
かみ

＞（保健
ほ け ん

 センター に も ありま 

す）、マイ ナンバー カード  (ない とき は、通知
つ う ち

 カード と 本人
ほんにん

 が 確認
かくにん

 できる もの(運転
うんてん

 

  免許
めんきょ

 証
しょう

 や パスポート など)) 

※妊娠
にんしん

 届出
とどけで

 書
しょ

 を 持
も

っていない とき は、子
こ

ども が 生
う

まれる 予定
よ て い

 の 日
ひ

 を 病院
びょういん

 の 先生
せんせい

 

に 聞
き

いて から 来
き

て ください。 

※代
か

わり の 人
ひと

 が 保健
ほ け ん

 センター に 来
く

る とき は 委任
い に ん

 状
じょう

〈妊娠
にんしん

 している 人
ひと

 が 書
か

く もの〉、

代
か

わり の 人
ひと

 の 印鑑
いんかん

、本人
ほんにん

 と わかる 物
もの

（運転
うんてん

 免許
めんきょ

 証
しょう

）も 必要
ひつよう

 に なります。 
 
 

ベビー スマイル 
 

■いつ   ３月
がつ

22日
にち

（金曜日
きんようび

）10:00 から 11:00 

■どこで    保健
ほ け ん

 センター 

■だれ     １歳
さい

 より 小
ちい

さい 子
こ

ども と その 保護者
ほ ご し ゃ

 

■ないよう   子
こ

ども の 成長
せいちょう

 発達
はったつ

 や 子
こ

育
そだ

て の 悩
なや

み を 相談
そうだん

、ミニ 講座
こ う ざ

（10:00 から） 

■持
も

ち 物
もの

   母子
ぼ し

 健康
けんこう

 手帳
てちょう

、おむつ など 
 
 

子
こ

ども の 健
けん

診
しん

 

■どこで  保健
ほ け ん

 センター（受付
うけつけ

：13:00 から 14:15） 

■持
も

ち物
もの

  母子
ぼ し

 健康
けんこう

 手帳
てちょう

、質問
しつもん

 票
ひょう

、履
は

いてきた 靴
くつ

 を 入
い

れる 袋
ふくろ

、大
おお

きな タオル（４か月
げつ

児
じ

 

 の み）、歯
は

ブラシ（10 か月
げつ

児
じ

・１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

・２歳
さい

６か月
げつ

児
じ

・３歳
さい

６か月
げつ

児
じ

） 

※３歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 健
けん

診
しん

 では 尿
にょう

 検査
け ん さ

・視力
しりょく

 検査
け ん さ

〈目
め

 の 検査
け ん さ

〉を します。 

   

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 健康
けんこう

 政
せい

策
さく

 課
か

〔保健
ほ け ん

 センター〕 

TEL: 0748-72-4008  FAX: 0748-72-1481 

 だれ いつ 

４か月
げつ

児
じ

 健
けん

診
しん

 2018年
ねん

 の 11月
がつ

 に 生
う

まれた 子
こ

ども ３月
がつ

19日
にち

（火曜日
か よ う び

） 

10 か月
げつ

児
じ

 健
けん

診
しん

 2018年
ねん

 の ５月
がつ

 に 生
う

まれた 子
こ

ども ３月
がつ

20日
にち

（水曜日
すいようび

） 

１歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 健
けん

診
しん

 2017年
ねん

 の ８月
がつ

 に 生
う

まれた 子
こ

ども ３月
がつ

15日
にち

（金曜日
きんようび

） 

２歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 相談
そうだん

・歯
は

 の 健
けん

診
しん

 2016年
ねん

 の ８月
がつ

 に 生
う

まれた 子
こ

ども ３月
がつ

８日
にち

（金曜日
きんようび

） 

３歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 健
けん

診
しん

 2015年
ねん

 の ８月
がつ

 に 生
う

まれた 子
こ

ども ３月
がつ

７日
にち

 （木曜日
もくようび

） 

健康
けんこう

 だより 

TEL:0748-72-4008
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正
ただ

しい お酒
さけ

 の 量
りょう

 で、いつまでも 楽
たの

しく 健康
けんこう

な 生活
せいかつ

 
  

アルコール は １日
にち

 に 飲
の

む 量
りょう

 に よって、がん・高血圧
こうけつあつ

・脂質
し し つ

 異常
いじょう

 症
しょう

 

など の リスク を 上 昇
じょうしょう

 させる と 言
い

われています。 

2016年度
ね ん ど

 の 湖南市
こ な ん し

 健康
けんこう

 づくり・食育
しょくいく

 調査
ちょうさ

 では、毎日
まいにち

 お酒
さけ

 を 飲
の

んでいる 人
ひと

 で、生
せい

活
かつ

 

習 慣 病
しゅうかんびょう

 の リスク を 高
たか

める 量
りょう

 を 飲
の

んでいる 人
ひと

 は、女性
じょせい

 は 70％、65歳
さい

 以上
いじょう

 の 男性
だんせい

 は 

40％ を 超
こ

えています。正
ただ

しい 飲酒量
いんしゅりょう

 を 守
まも

り、週
しゅう

 ３日
にち

 休肝日
きゅうかんび

（お酒
さけ

 を 飲
の

まない 日
ひ

）を 作
つく

り 楽
たの

しく 健康
けんこう

な 生活
せいかつ

 を 送
おく

りましょう。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

 お酒
さけ

 を 飲
の

んでいる 人
ひと

 で、生活
せいかつ

 習慣
しゅうかん

 病
びょう

 の リスク を 高
たか

める 量
りょう

（純
じゅん

 アルコール

量
りょう

）は 65歳
さい

 以下
い か

 の 男性
だんせい

 １日
にち

 40ｇ 以上
いじょう

、女性
じょせい

 と 65歳
さい

 以上
いじょう

 の 男性
だんせい

 は １日
にち

 20ｇ 以上
いじょう

 と 

言
い

われています。 

お酒
さけ

 の 問題
もんだい

 で 困
こま

っている 人
ひと

 や、その 家族
か ぞ く

 の 皆
みな

さん は、一度
い ち ど

 ご 相談
そうだん

 ください。 

 

成人
せいじん

 用
よう

 肺炎
はいえん

 球菌
きゅうきん

 予防
よ ぼ う

 注射
ちゅうしゃ

・子宮
しきゅう

 頸
けい

がん 検診
けんしん

 ・乳
にゅう

がん 検診
けんしん

 は ３月
がつ

30日
にち

（土曜日
ど よ う び

）まで に 受
う

けて ください  
 

※子宮
しきゅう

 頸
けい

がん 検診
けんしん

、乳
にゅう

がん 検診
けんしん

 の 対象者
たいしょうしゃ

 に は、４月
がつ

 に 受診
じゅしん

 券
けん

 の はがき か クーポン 

券
けん

 を 送
おく

っています。 

※詳
くわ

しく は 保健
ほ け ん

 センター だより を 見
み

て ください。 

 

 
   問

と

い合
あ

わせ 先
さき

: 健康
けんこう

 政
せい

策
さく

 課
か

〔保健
ほ け ん

 センター〕 

TEL: 0748-72-4008  FAX: 0748-72-1481 

 

 

TEL:0748-72-4008
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いろいろ な 相談
そうだん

 が できます 
 

住民
じゅうみん

 生活
せいかつ

 相談
そうだん

 

 

生活
せいかつ

 の 中
なか

 で 困
こま

った こと が あれば 相談
そうだん

 

して ください。 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

:  

住民
じゅうみん

 生活
せいかつ

 相談
そうだん

 室
しつ

〔東
ひがし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL:0748-71-2370   FAX:0748-72-3788 

消費
しょうひ

 生活
せいかつ

 相談
そうだん

 

 

契約
けいやく

 の トラブル や 借
か

りた お金
かね

 の 返
かえ

し

方
かた

 で 悩
なや

んでいる 人
ひと

 は 相談
そうだん

 して ください。 

■いつ 月曜日
げつようび

 から 金曜日
きんようび

 9：00 から 16：30 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 

消費
しょうひ

 生活
せいかつ

 センター〔 東
ひがし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL:0748-71-2360   FAX:0748-72-3788 女性
じょせい

 の 悩
なや

み 相
そう

談
だん

 

 

予約
よ や く

 を して から 行
い

って ください。 

■いつ・どこで 

〇３月
がつ

７日
にち

、14 日
にち

  女性
じょせい

 センター 

〇４月
がつ

４日
にち

、18日
にち

  石部
い し べ

 老人
ろうじん

 福祉
ふ く し

 センター 

(全
すべ

て 木
もく

曜
よう

日
び

)  

14:30 から 16:30（ひとり１時間
じ か ん

 まで） 

■相
そう

談
だん

 できる 人
ひと

 湖
こ

南
なん

市
し

 に 住
す

んでいる 女
じょ

性
せい

 

※外国語
がいこくご

 の 通訳
つうやく

 は ありません。 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 人
じん

権
けん

 擁
よう

護
ご

 課
か

〔西
にし

 庁舎
ちょうしゃ

〕 

TEL: 0748-77-8512   FAX: 0748-77-4101 

行政
ぎょうせい

 相談
そうだん

 

 

国
くに

 の 仕事
し ご と

 に ついて の 困
こま

りごと や 相談
そうだん

 

を 受
う

けます。 

■いつ   ３月
がつ

14日
にち

（木曜日
もくようび

）13:30 から 16:00 

■どこで   社会
しゃかい

 福祉
ふ く し

 センター 

※外国語
がいこくご

 の 通訳
つうやく

 は ありません。  

 

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 滋賀
し が

 行政
ぎょうせい

 相談
そうだん

 センター 

TEL: 077-523-1100  FAX：077-525-1149 

人権
じんけん

 なんでも 相談
そうだん

 

 

人権
じんけん

 擁護
よ う ご

 委員
い い ん

 が、日常
にちじょう

 生活
せいかつ

 で の 悩
なや

みごと や 心配
しんぱい

ごと、地域
ち い き

 や 職場
しょくば

 で の トラブル 

や 差
さ

別
べつ

 など さまざま な 相
そう

談
だん

 を 聴
き

きます。無
む

料
りょう

 です。予
よ

約
やく

 は いりません。 

 

■いつ・どこで  ○３月
がつ

８日
にち

（金
きん

曜日
よ う び

）13:30 から 16:00  石部
い し べ

 老人
ろうじん

 福祉
ふ く し

 センター  

○３月
がつ

14日
にち

（木
もく

曜日
よ う び

）13:30 から 16:00  社会
しゃかい

 福祉
ふ く し

 センター 

※外国語
がいこくご

 の 通訳
つうやく

 は ありません。  

問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 人
じん

権
けん

 擁
よう

護
ご

 課
か

〔西
にし

 庁
ちょう

舎
しゃ

〕 

TEL: 0748-77-8512  FAX: 0748-77-4101 

 

 
広報
こうほう

 こなん やさしい 日本語
に ほ ん ご

 版
ばん

 の 問
と

い合
あ

わせ 先
さき

: 湖南
こなん

 市
し

役所
やくしょ

 人権
じんけん

 擁護
ようご

 課
か

〔西
にし

 庁 舎
ちょうしゃ

〕 

TEL: 0748-77-8511  FAX：0748-77-4101  〒520-3195 湖南
こなん

市
し

 石部
いしべ

 中 央
ちゅうおう

１－１－１  

 

 


