
参加費は１回１００円（小学生以上）

konan 

sports day

開催日時：［令和７年］前 期

４月１２日（土）14：00～16：00

４月１９日（土）19：00～21：00

５月１７日（土）19：00～21：00

６月２１日（土）19：00～21：00

７月１９日（土）19：00～21：00

※４月は２回開催します

場 所：総合体育館（湖南市夏見５８９番地）

konan 

sports day

湖南市スポーツ推進委員会

【事務局】湖南市文化スポーツ課

【☎ 0748-71-2325】

✉ sports@city.shiga-konan.lg.jp

前 期
ご案内

簡単な受付だけであとは楽しむだけ (^^)/

参加費は１回１００円（小学生以上）

市内在住・在勤の方であれば誰でも O K

めんどうな申込は不要！

持ち物は各自で

ご持参くださいね！

・体育館シューズ

・タオル

・飲み物

湖南 スポーツ デー

HP



konan sports day では

こんなスポーツをしています。

・その他にも皿回し、輪投げなどもやっています。月毎に色々なスポーツが体験できます。

月替わりで実施する種目もありますので気になる方はぜひ一度ご参加ください！

・親子で、友だちどうしで、おひとりでも大丈夫！

・ルールや遊び方は湖南市スポーツ推進委員が丁寧に教えてくれます。

・年齢を問わずたくさんの方が来られていますので、皆さんもぜひ健康づくり・運動不足の

解消・こころとからだをリフレッシュしにお越しください。

湖南市スポーツ推進委員募集！

市民のスポーツ活動を振興するため湖南市スポーツ推進委員を募集します。

市内で行われる様々なスポーツ活動にあなたの知識や経験を活かしてスポーツの実技や指導、助言を行い、

わたしたちと一緒にスポーツの普及宇・推進に取り組みませんか。

任 期 ： 令和７年４月１日～令和９年３月３１日

（※ 年額報酬あり ）

※参加申込、詳細など気になる方は

右記へお問い合わせください。

ー スポーツをとおしてこころとからだを育てる仲間を募集します ー

湖南市スポーツ推進委員会

【事務局】湖南市文化スポーツ課

【☎ 0748-71-2325】

✉ sports@city.shiga-konan.lg.jp

卓球

バドミントン

体育館

フロアカーリング
モルック

おじゃビンゴ

スカイクロス

ボッチャ

キンボール

ボーリング

ソフトバレー

☞


