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養 成健康推進員
講座

○健康推進員になるための健康に関する知識や、地域での活動方法を身につける講座です。
健康づくりに興味がある人や地域で何かボランティア活動がしてみたい人には、特におすすめです。
○令和６年度は８月～１月に全５日程の講座と、実習として実際に健康推進員と一緒に活動する
地区活動を行いました。

健康推進員養成講座ってなに？

健康推進員とは？

「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食生活をはじめ健康に関する知識の
普及啓発に取り組むボランティアです。健康推進員として活動するためには、市が開催
する「健康推進員養成講座」を受講する必要があります。

興味はあるけど時間がつくれるか分かりません。
健康推進員になったらどれくらい活動がありますか？

色々な活動方法があるので決まったものはありませんが、
実態として月に１～３回程度の活動となっています。

養成講座は友達と一緒に参加してもいいですか？

もちろんです！ 誘い合っての申込もお待ちしています！

～活動の様子～

令和７年度申し込み期限
【６月６日（金）】

市ホームページ

詳しい活動内容は
こちら↑

日々勉強、仲間と高めあうことで充実感がある！
いろいろな活動があるから

刺激となって楽しみながら活動できる！

地域に目を向け、健康のことを学んで、
自分の手で伝えていくことが楽しい！


