
親子・友達同士・おひとりでも

年齢を問わずたくさんの方が

来られています。健康づくり・

運動不足解消・リフレッシュに

是非お越しください。

日程・場所（後期）

・令和６年９月21日（土）

10月19日（土）

11月16日（土）

→23日（土）

１月18日（土）

２月15日（土）

19:00～21：00

総合体育館
（湖南市夏見589番地）

湖南市スポーツ推進委員会

【事務局】湖南市文化スポーツ課
【TEL  0748-71-2325】

持ち物

・体育館シューズ

・タオル

・飲み物

対象

・市内在住・在勤の方

誰でも

※参加費：１回100円

（小学生以上）

申込不要

・月替わりで様々な種目のスポーツを実施しています。

気になる方はお問い合わせください！

・ルールや遊び方は湖南市スポーツ推進委員さんが

丁寧に教えてくれます！！

簡単な受付だけして後は楽しむだけ♪

途中入退館もＯＫ！

親子・友達同士・おひとりでも

年齢を問わずたくさんの方が

来られています。健康づくり・

運動不足解消・リフレッシュに

是非お越しください。

※11月のスポーツデーは11月23日に変更となります！！


