
ヤングケアラーについて知ろう
し

小学生のみなさんへ
しょうがくせい



※ 滋賀県では、 「子ども若者ケアラー」と呼ぶこともあるよ！
が けん こ わか もの よし

障害や病気の
ある家族に
代わり、家事
をしている

障害や病気の
あるきょうだい
や幼いきょうだ
いの世話を
している

障害や病気の
ある家族の
身の回りの
世話、看病、
介助をしている

目の離せない
家族の見守り
や声かけ、
気づかいを
している

日本語が話せな
い家族や障害の
ある家族のため
に通訳をして
いる
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家事や家族の世話には、気づかいや見守り、

声かけなど、たくさんの内容が考えられるよ。

かじ

こえ かんがないよう

かぞく せわ き みまも

本来大人が担うと想定される
家事や家族の世話などを
日常的に行っている
子ども・若者のこと

ほん らい おとな

じ か ぞく せ わか

にち

こ

じょうてき おこな

わか もの

にな そう てい

ヤングケアラーって

身近な存在
みぢか そんざい

たとえば

クラスに １～２人 の
ヤングケアラーがいると
言われているよ。
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無理をしているサインかも
むり ● ● ●

お手伝いじゃないの
てつだ

お手伝いは自分の成長にとって、素晴らしい経験になるね！

でも・・・ヤングケアラーには、

子どもの年齢や成長のスピードに合わない内容の家事や世話をしているなど、

その責任や負担の重さから、自分や学校生活に影響が出ることがあるよ。

けいけんすばせいちょうじぶんてつだ

ないようあせいちょうねんれいこ かじ せわ

がっこうせいかつじぶんおもふたんせきにん えいきょう で

かじ かぞく せわ つづ じぶん ふあん

家事や家族の世話がずっと続いたら自分はどうなるんだろうという不安もあるよね。
だけど、やりたいことはがまんしなくていいよ。それはわがままじゃないよ！
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友達と
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自分の夢や
したいことを
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いろいろな理由から、助けが必要でも相談しづらい人もいるよ。

小さなころから家事や家族の世話が必要な子、突然必要になることだってあるね。

誰もがヤングケアラーについて理解し、

「頼ってもいいんだ」「一人じゃない」と

思える雰囲気に変えていきたいね。
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スクールカウンセラーさん

スクールソーシャルワーカーさん

自分にとって安心で

居心地がいい場所・時間や

人との関係のこと。

たくさんの居場所に

出会ってほしいな！

話を聞いてもらったり、

ぐちを言い合ったり、

楽しい時間を

一緒に過ごす。

そんな時間もとても

大切。
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学校

公園

がっこう

こうえん
じかん

しょくどう

うれしかった
支えになった
ささ

地域の子どもの居場所に行けたこと。
いろんな人と話したり、自由に過ごす時間。
僕にとっては「第２の家」みたいな存在。

友だちとの
何気ない会話

学校の先生や友だちが
ただ話を聞いて受け止めてくれること

が嬉しかった。

学校にいる時だけは、
家のことを忘れられた。

絵や詩を書いたり読んだり。
言葉にできない気持ちを
代わりに表現してくれる。

学校の先生や
スクールカウンセラーさんなどに
相談して、頼れることを知った。

がっこう せんせい

そうだん たよ し

ちいき こ いばしょ い

ひと はな じゆう す じかん

ぼく だい いえ そんざい

とも

なにげ かいわ

家にいると自分の
時間がなかったが、先生が
自習室を用意してくれた。
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じかん せんせい

よういじしゅうしつ

せんせい ともがっこう

とうきはなし

うれ

がっこう とき

いえ わす

え し か よ

ことば きも

か ひょうげん

一人の人間だから、
「しんどい」と思ったりするのが当たり前。
と言ってくれたこと。
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常に、
「助けて・・・」

当たり前だと
受け入れがち

えらいねと
言われて嫌だった

家族が上手くいかない
自分のせいなのかな

長女だから
しっかりしないと

ちょうじょ

きょうだいは
めっちゃ可愛い

親ときょうだいが
これからも心配
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かわい

おや
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心の悩みの専門家。

みんなの話を聞いて

気持ちに寄り添って

くれるよ。

自分だけでは解決できない

家庭環境の悩みに対して

助けてくれる専門家だよ。

こころ

じぶん

はなし き

かていかんきょう なや たい

きも よ そ

たす せんもんか

なや せんもんか

かいけつ

作成にあたってヤングケアラーの子どもや若者たちが協力してくれたよ。話してくれてありがとう。
はなきょうりょくわかものこさくせい

聞いてみよう ヤングケアラーの声
き こえ

居場所とは？ 信頼できる大人や友だち
いばしょ しんらい おとな ともく

わ
し
く
！
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自分のこと・家族のこと・友だちのことなど、何でも相談できるよ！

こころんだいやる
０１２０－０－７８３１０（無料）

相談時間：毎日午前９時～午後９時まで（12/29 ～ 1/3 休み）
午後９時以降は、「24時間子供SOSダイヤル」につながるよ。

むりょう

ごご じ やすじごぜんまいにちそうだんじかん

じかん こどもいこうじごご

こころのサポートしが　LINE 相談
そうだん

相談時間：毎日午後４時～午後１０時まで
そうだんじかん ごごまいにち じ ごご じ

友達登録はこちらから→
ともだちとうろく

なんともかぞくじぶん そうだん

あなたのひみつは守るよ。
まも

滋賀県のヤングケアラーへの取組
しがけん とりくみ

滋賀県公式
ホームページ

しがけんこうしき

うまく書けなくても大丈夫
だいじょうぶか

学校の先生　保健室の先生
スクールカウンセラーさん

スクールソーシャルワーカーさん

がっこう せんせい ほけんしつ せんせい

家族のケアに関わる　　　　　
ヘルパーさん

　　　　　　ケアマネージャーさん

かかかぞく

子どもの居場所の
スタッフさんや
学習支援の先生

民生委員・児童委員さん

地域で子どもを
見守る大人

こ

がくしゅうしえん せんせい

いばしょ

みんせいいいん じどういいん

こちいき

みまも おとな

お家で
うち

学校で
がっこう

地域で
ちいき

居場所や相談場所などの

情報をアップしているよ！

キャンプやお出かけ、
ヤングケアラー同士の友だちに出会えたり。
いろいろあるよ！ぜひ行ってみてね♪

で

どうし とも であ

い

いばしょ

じょうほう

そうだんばしょ

どう伝えたらいいのか、

うまく言えないこともあるね。

そんな時の、ヒントにしてね！

つた

い

とき

見本
みほん

相談できる人や
場所はあるよ

そうだん ひと

ばしょ

どうやって相談すればいい？
そうだん



みんなは、子どもの権利という言葉を聞いたことはある？
それはみんなが生まれながらに持っているよ。

子どもの権利には、大きく４つの権利があるとされているよ。

ことば

もう

けんりおおけんりこ

きけんりこ

生きる権利

全ての人から大切

にされ、しっかり

食べ、安心して眠

り、元気にくらす

ことができます。

育つ権利

安心して好きなこと

を勉強したり、友達

と遊んだり、ゆっく

り休んだり、すくす

くと大きく育つこと

ができます。

参加する権利

自分の考えやした

いことが大切にさ

れ、自由に意見を

言うことができま

す。

守られる権利
い けんり そだ けんり さんか けんり まも けんり

いじめられたり、

苦しめられたりし

ないように守られ

ます。人の違いな

どを理由に、差別

されません。

すべ

た あんしん ねむ

げんき

ひと たいせつ あんしん

べんきょう ともだち

あそ

やす

おお そだ

す じぶん かんが

たいせつ

じゆう いけん

い

くる

まも

ひと ちが

りゆう さべつ

滋賀県内の約３万人の

子ども達の声から生まれた

子どもたちの笑顔を

ふやす行動様式なんだよ。

しがけんない やく まんにん

こ たち こえ う

こ えがお

こうどうようしき くわしくは↑

読んでくれてありがとう。
よ

自
分
も
周
り
も
大
切
に

頼
れ
る
人
や
場
所
を

見
つ
け
よ
う

ま
わ

じ
ぶ
ん

ひ
と

み

た
い
せ
つ

ば
し
ょ

た
よ

ヤングケアラー

について

もっと知りたい

ヤングケアラ―

全国の相談窓口

を探してみる

こ そだ まな しえんか けんちょうしんかん

おおつし きょうまち よんちょうめ ばん ごう
し

ぜんこく

さが

そうだんまどぐち

こども家庭庁ヤングケアラー特設サイト
かていちょう とくせつ

アクセスしてみてね！
発行・お問い合わせ
滋賀県子ども若者部
子どもの育ち学び支援課（県庁新館 2F）
〒520-8577　大津市京町四丁目 1番 1号
TEL：077-528-3458　FAX：077-528-4854
E-mail: jb00@pref.shiga.lg.jp

はっこう と あ

しがけん こ わかものぶ

最後に
子どもの権利のお話

さいご

こ けんり はなし

子どもに関するあらゆる法律や、大人・社会全体が子どもの権利を大事にしているよ。

だから、みんな一人で悩まず、どんな時でも、

信頼できる大人や場所に安心して頼ってね。

こ かん ほうりつ おとな しゃかいぜんたい こ けんり だいじ

ひとり なや とき

ばしょおとなしんらい あんしん たよ


