
学校体育館空調利用時の注意事項について

１．設定温度について
・固定のため変更できません（学校運営上適切な温度に設定されて
います）。

２．利用実績の報告について
・利用後は必ずスイッチをOFFにして空調操作盤に設置されているQRコード
から実績を報告してください。
・QRコードが利用できない場合は、後日問い合わせ先に電話してください。

３．熱中症対策について

空調を利用される場合でも各自で、下記のような熱中症対策を取ってくださ
い。

①水分補給の徹底
のどが渇く前に水分補給、定期的な給水時間を設ける。

②適切な休憩の確保
無理な連続活動は避ける、定期的に休憩時間を設ける、体調不良時は

活動を中止する。

③体調管理の徹底
睡眠不足や体調不良時は無理をしない、異変を感じたら休憩する。

④暑さ指数（WGBT）の確認
気温や暑さ指数を確認する、必要に応じて時間短縮や中止を検討する。

【熱中症が疑われる症状】
めまい・頭痛・吐き気・筋肉のけいれん・強いだるさ
※症状が見られた場合は、活動を中止し、水分補給と休憩を行ってください。
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